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Ziskané penize si muzZete nechat, nebo si vyberete charitu,
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Kniha Kanapky vznikala mezi lety 2023 a 2025. Kreativni
obdobi se stridala s témi, kdy jsem nenapsala ani pismen-
ko. Vlivem postupnych a neptredvidatelnych vIn inspirace
nakonec vzniklo osm povidek. Kazda se zamétuje na je-
den psychologicky fenomén - anorexie, deprese, narcis-
mus, poporodni deprese, Oidipovsky komplex, tizkost,
obsedantné-kompulzivni porucha a porucha pozornosti.

Povidky ukazuji vnitini svét postav, jejich vice ¢i méné
uvédomované motivace a vnitini konflikty, které formuji
jejich prozivani a chovani. Kazdy piibéh je doplnén vysvét-
lenim daného jevu z psychoanalytického hlediska, které
pomaha pochopit jeho podstatu. Je nezbytné upozornit,
ze vSechny povidky jsou zcela smyslené, ackoli mohou
mit realny ziklad (v obecné popsanych situacich). Rovnéz
vSechny postavy, které v povidkach vystupuji, jsou fiktiv-
ni a neodkazuji na konkrétni osoby. Pfipadna podobnost
je Cisté nahodna.

Prostiednictvim této knihy muze ¢tenaf nahlédnout do
vnitfnich mechanismi lidské duse a snad i 1épe porozumét
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tomu, co muze stat za symptomy riznych psychickych
stavi a poruch.

V pripadé, Ze u sebe nebo u svych blizkych zaznamenate
néktery z psychickych stavii popsanych v knize, je mozné
obratit se na tyto kontakty:

Krizové linky:
linkapsychickepomoci.cz
www.linkabezpeci.cz
www.csspraha.cz/prazska-linka-duvery

Adresare psychoterapeut:

kpsychologovi.cz
czap.cz/adresar



KANAPKA PRVNI

MENTALNI ANOREXIE

»Srdcem kazdé poruchy prijmu potravy,
at uz je to zdchvatovité prejidani, anorexie
nebo bulimie, je plac ozyvajici se z nejhlubsi

cdsti duse, ktery musi byt vyslysen.

Je to vykrik k probuzeni vybizejici k obejmuti
celého jd. Je to vykrik, abychom prohloubili
pochopeni toho, kdo skutecné jsme.

Je to touha poznat sama sebe mysli,
télem i duchem.”

NORMANDI & ROARK






MENTALNi ANOREXIE

Nekonec¢né dohady o tom, Ze se Ema nechce nechat ostfi-
hat, skonc¢ily u kadefnice mat¢inymi jasnymi instrukcemi:
Vezméte to tak na deset centimetrq, at se o to v 1été ne-
musime starat.“ Na cesté ze salébnu Ema brecela. Plakala
i celé odpoledne po navratu domd. Chtéla mit dlouhé vla-
sy jako ostatni hol¢icky ve skolce. Vzdyt uz je méla skoro
do puli zad!

»~Mami, chci chodit do vytvarky s Karolinou!" zakfricela vztek-
le sedmileta Ema.

,Emo, nezac¢inej s tim zase. Resily jsme to uZ tolikrat...
Dohodly jsme se prece, ze budes dochazet na klavir, uz jsem
ti ho zaplatila na dalsi pololeti! odsekla jeji matka Dagmar.

Emeé zas a znovu stékaly slzy po tvarich. Byly to slzy vzte-
ku a zoufalstvi, nikoli smutku.

»Klavir je presné pro tebe, ja jsem nikdy neméla piilezi-
tost na néj chodit, tak si vaz toho, ze ti ho s tatou dopre-

1«

jeme! A uz o tom nechci slySet, konec diskuze
»Ema se letos bude hlasit na viceleté gymnazium,” sdélila

Dagmar svym kamaradkam v kavarné s mlcici dcerou po
svém boku.
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»A po maturité pujde na medicinu nebo na prava,” do-
dala pysné.

Po cesté domt se Ema po dlouhém odhodlavani ozvala:
»~Mami, ale ja na gympl jit nechci!“

»Ale prosim té, to uz jsme fesily stokrat, gympl je nej-
lepsi zaklad pro to, aby z tebe jednou byla pani doktorka
nebo tfeba soudkyné“ vysvétlila Dagmar svoji vizi dcefi-
ny budoucnosti.

»~Ja ale chci jit na veterinu. Vis, jak mam rada zvifata,”
hlesla Ema, na coZ Dagmar procedila mezi zuby: ,Nepiplala

'“

jsem se s tebou, aby ses jednou hrabala kravam v zadku

»Emi, vstavej, je krasny den, $koda ho prospat!“ zvolala ra-
dostnym hlasem Dagmar v sobotu v ptil sedmé rano. Ema,
ktera se nachazela v hlubokém a tézkém spanku uprostied
snu, nereagovala. Dagmar z ni strhla pefinu a odesla do ve-
dlejsiho pokoje. Chlad Emu netprosné probral a pfestoze
nechtéla, vstala. Usedla ke snidani a rozespala poslouchala,
jaky ji matka naplanovala den. Pojedou na nakup, odvezou
ho babicce, kde si daji ¢aj, pak navstivi tetu, protoze se
dlouho nevidély, a daji si spolecné obéd. A na odpoledne do-
mluvila Emé skvély program - pomtize kamaradce ve stan-
ku na festivalu femesel, protoze ji onemocnéla brigadnice.
,Mami, ale ja jsem si dneska chtéla ¢ist...“

Ticho. To bezmocné ticho, ze kterého nelze vystoupit. Ne-
lze nic fict. Nemélo by to zadnou cenu ani vahu. Jako by
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to Ema fekla do vzduchu. To ticho obklopuje a svazuje
celou dusi i télo. Zhoubna pasivita prostupujici celou Emi-
nou existenci. Nejde se nastvat a vzeprit. To prece hodné
holky nedélaji, aby nesouhlasily se svou maminkou, natoz
aby se na ni zlobily. Nékde v hloubi duse ale vzdor a vztek
jsou, jen nejdou zachytit, nelze je uchopit a néjak s nimi
nalozit. Nejde se za sebe postavit dostate¢né a natolik, aby
to matka vyslySela. Uvnitf toho ticha vie obrovsky hnév,
ktery s kazdou prohranou konfrontaci sili. Nescetnékrat
Ema ustoupila, zmlkla a ohnula se dle predstav matKky.
Nemohla byt sva v nicem, ve vSem se musela pfizpusobit
matciné predstavé, ktera byla naprosto odlisna od té jeji.
Jedna cesta ke svobodé ale prece jenom existuje...

Bolest bficha jako kdyz se vam ho snazi nékdo rozervat
zevnitf. Jeden ibalgin, druhy, tfeti. K tomu par kapek al-
gifenu. Kfece konecné zacaly pomalu ustupovat. Anal-
getika prinesla pfijemné umrtveni nejen téla, ale i duse.
Prosté vas zfetuji a vSechno doléha tak néjak z dali. Ema
tenhle pocit zazivala poprvé a vlastné se ji docela libil.
Avsak nelibilo by se ji, Ze tuhle zridnou bolest bude mu-
set zazivat kazdy mésic. Ale to jesté nevédéla. A také ne-
védéla, Ze se k ni postupné pridaji bolesti zad, zvraceni,
Unava a Spatna nalada. Prvni stfipky nenavisti k vlastni-
mu télu se zacaly objevovat pravé s pfichodem menarché
ve dvanacti letech. Do té doby byla Ema postavou drob-
na stihla divka s blond vlasy. Pro svou veselou a milou
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povahu byla oblibena a ¢asto vyhledavana pro traveni
volného ¢asu. Byla neustale v pohybu, spolecenska a za-
bavna. Obklopovala ji spousta kamaradek, které ji mély
rady. Divaly se spolec¢né na seridly, hraly si na modelky,
malovaly si a hodné si povidaly. Ema se v té dobé také
méla rada. Libila se sama sobé a bylo ji se sebou dobre.
Pak se ale jeji postava zacala necekané rychle ménit. Télo
se proménovalo z détského na Zenské, duse se vSak této
proméné branila, nechapala ji a z celé své podstaty ji od-
mitala.

Horké letni odpoledne, na obloze ani mracek. V pruhu
odpoledniho slunce dopadajiciho na koberec v pokoji se mi-
hotala zrnka prachu. Ema sedéla na posteli. Divala se do
zdi a jeji pohled pokracoval skrz ni. Odpojena od svéta.
Odpojena od sebe. Uzivala si stav, kdy se divala do prazd-
na a byla mimo. Mimo v$echno, co se okolo ni délo. Ztra-
cela se sama v sobé a ve chvilich, kdy byla zpét v realité,
vymyslela diivod, pro¢ nemtze dorazit za ostatnimi na
koupalisté. Spoustu jich totiz uz vycerpala. Menstruovat
dvakrat do mésice nemtize, u babicky byla v¢era a na tna-
vu ji Zuzka neskoci. Ted musela vymyslet vymluvu novou,
nejlépe takovou, ktera by jeji absenci u vody posvétila uz
navzdy. Nakonec na urgence kamaradky, jestli dorazi, ne-
odpovédéla viibec.

Sahla si na boky, kde byla zvykla citit kosti, na stehna,
ktera se v posledni dobé zvétsila a na hrudnik, ktery byval
plochy. VSechno se zménilo. Je celd vétsi a rozmérnéjsi.
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Zabira mnohem vic prostoru. Citi se obrovska a nemotor-
na. Je ji ze sebe zle. Pfedstavila si kamaradky v plavkach,
ty kiehké jemné holciny s chlapeckymi tvary, kterym se
nikde nic nehrne, nejsou kulaté a nevypadaji, jak kdyby
kojily dvojc¢ata. Vzpomnéla si na debilni poznamky kluka
u bazénu a na svou neschopnost na né reagovat. Byla jimi
tak konsternovana, Ze se nezmohla na jediné slovo. Vybavil
se ji pocit, ktery v ni vyvolaly. Nejradéji by si ta nechutna
prsa ufizla. Vyftesila to tak, ze pfes sebe hodila ru¢nik a az
do vecera nesla do vody. Radéji bude trcet doma, nez aby
musela snaset ty achylné pohledy a priblblé prapovidky.
Rozplakala se. Nechtéla zit ve svém téle, chtéla zpét to
predchozi, hubené, drobné, bez prsou, odulych boki a ste-
hen otirajicich se o sebe. Touzila po téle, ve kterém nikde
nic neskrtilo a hlavné nic nepietékalo. Jeji hlava stale do-
kola ptrehravala vcerejsi zazitek od vody.

»10 jsou ale melouny!“ zahalekal nejvétsi alfa samec par-
ty a gesty ukazoval, Ze jsou fakt velky:.

»A na nich poradny Spunty od kopacek!“ doplnil jeho
kamarad. Nasledoval hurénsky smich zbylého osazenstva.
Nechtéla byt vidét. Nevédéla co s o¢ima. Chtéla zmizet ze
zemského povrchu nékam hluboko pod zem.

O par mésicti pozdéji jela Ema s rodic¢i na oslavu babi¢¢i-
nych narozenin na Moravu, kde se pravidelné schazela cela
rodina. Ema tam v détstvi vidycky travila ¢ast prazdnin,
meéla to tam moc rada. U babicky s dédou bylo hezky, tak
vlidno a ptijemno.
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,No vidi$, Emo, z tebe se ale stala poradna Zenska od ty
doby, co jsme se nevidéli!“ fekl uznale Emin stryc misto
pozdravu, nacez si ji zkoumavé prohlizel. Ema nevédéla,
co fict a kam se divat. Co védéla jisté, bylo, Ze se za sebe
neskutecné stydi, coz se projevilo ruméncem ve tvari. Po-
divala se smérem k matce, od které ¢ekala zastani. Marné.
Dagmar se k celé situaci vyjadrila tak, ze vibec nechape,
po kom ta Ema takové prednosti a tvary ma, zZe po ni teda
rozhodné ne! Dodala, Ze uZ neni jeji mala holcicka a Zo-
vialné ji objala kolem ramen.

»,Pojd ke mné, ty moje Véstonicka Venuse,“ a dal spik-
lenecky pokracovala: ,A vite co? UZ mame doma Zenu!
Ema to pred par mésici poprvé dostala!“ Zavladlo rozpaci-
té ticho. Nikdo nevédél, jak na tuto informaci zareagovat.
Ujal se toho dalsi stryc a zacal vypravét o tom, jak velkého
kapra chytil tuhle na piehradé. Pozornost vSech se obratila
smérem k rybimu tlovku a Ema nepozorované odesla do
koupelny. Citila se jak vysvlecena do naha. Dagmar na ni
jesté zavolala: ,Nebud tam moc dlouho!“

,J0, mami! Nechas mé aspon chvili v klidu?“ odsekla a s pro-
pukajicim placem se v koupelné zamkla.

Stala pred zrcadlem a divala se na sebe. Byla znechuce-
na tim, jak je kulata a macata. Dusila ji nemoZnost z toho
ohavného téla vystoupit. Sebenenavist a odpor k sobé
samé nabyval na sile. Nosila pouze velké a vytahané oble-
Ceni, aby vSe zakryla a stejné je to vidét! S matkou kvli
tomu musela podstupovat tvrdé stiety, protoze to nebylo
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dle jejich predstav o tom, jak by Ema méla chodit uprave-
na. V upnutych vécech se ale Ema citila hrozné. Vse bylo
vidét! V pytlich se alespon nemusela hlidat, jestli ji né-
kde néco nepretéka a spoustu ze své odporné postavy tak
schovala.

Pohledem zavadila o vahu pod umyvadlem. Napadlo ji, Ze
se dlouho nevazila. Nervézné si na ni stoupla a polilo ji hor-
ko. Konsternované hledéla na displej. To ¢islo se ji zary-
valo hluboko do nitra a paméti. 66,4 kg. Vyhrkly ji slzy.
Citila se zoufale a méla na sebe strasny vztek. Nesnasela
se. Hnusila se sama sobé. Thned zacala vymyslet plan, jak
se z toho nenavidéného, odpudivého a odporného téla
dostat. Musi omezit sladké. Ne, musi ho vyradit ze své-
ho jidelnicku tplné. Taky pecivo. A prilohy. A po paté ho-
diné uz zadné jidlo. I kdyby méla umfit hladem. A musi
zacit cvicit. Hodné! Taky vic chodit. Minimalné 10 000
krokt denné a zac¢ne s tim hned. V chodbé si vzala bundu
a s obrovskym odhodlanim $la splnit pravé nastaveny limit
krokt. Ty hnusné kalorie spali, nebudou se ji dal usazo-
vat na stehnech, bfise a bocich. Ten den Ema slibila sama
sobé, Ze to dotahne. Védéla, Ze to dokaze a Ze se zase bude
citit dobfe. Bude $tihla, jemna a kiehka. A hlavné lehka!
To jako becka sadla nemohla.

Drepy, sklapovacky, vypady. Sto dfept, sto sklapovacek,
sto vypadl kazdy den. Pokud Ema neméla splnéno, neexis-
tovalo, aby sla spat. Pokud snédla vic, nez si ten den napla-
novala, za trest navysila nastaveny pocet cvika o padesat.
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Nékdy byly vycitky natolik intenzivni, Ze ji nedaly usnout.
Tak dlouho pfemyslela o svém selhani, kdy si u mekace
dala malé hranolky (a ptilku jich s odporem vyhodila do
nejblizsiho kose) a pak kvili jinym povinnostem nestihla
splnit svych 15 000 krokd. Jejich pocet postupné stale na-
vySovala, protoze se ji nedafilo hubnout tak rychle, jak si
predstavovala. Nedodrzeni nastaveného rezimu a restrik-
ci se neodpoustélo, ihned nasledovalo bi¢ovani v podobé
hlubokého sebepohrdani a sebenenavisti. Jen tvrdou dis-
ciplinou se dostane tam, kam chce. A bude zase $tastna!

Po zavedeni ptisného rezimu $lo par kilo dolt. Kazdo-
denni ranni vazeni bylo arbitrem toho, jakou bude mit
Ema ten den naladu a jak se sebou bude spokojena. Vnitini
hlas byl nemilosrdny a kruty; pokud vaha ukazovala o né-
kolik deka vic nez ptedchozi den, pfislo dalsi omezeni jidla
a navyseni pohybu. Nebude sadelnata, tlusta a ohavna.

KdyZ se Ema svlékala pred sprchovanim, odvracela zrak
od zrcadla, které bylo naproti ni. Nemohla se na sebe ani
podivat. Nenavidéla svou ,obtloustlost a neunasela pocity
znechuceni a odporu sama nad sebou. Radéji se svlékala
k zrcadlu zady, aby se na sebe nemusela divat. Ze Speki
na bfise ji bylo na zvraceni a z velkych prsou jesté vic. Ten
pohled z celé své duse nenavidéla. Diiv, kdyz sla okolo
vylohy ve mésté, divala se na sebe a méla radost z toho,
jak ji to slusi. Hlavné kdyz na sobé méla néco nového.
Nékdy i u nékteré z vyloh zastavila, aby se naoko podiva-
la, co v obchodé nabizeji a pfitom pozorovala sebe. Dnes
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odvracela od vyloh zrak stejné jako od zrcadel. Nechtéla
vidét tu hnusnou tlustou holku, ktera se z ni stala.

Za par tydnt se sebedestruktivni ,dieta, kterou si Ema
nafidila, zacala projevovat. Skrz pocit hladu, ktery uz nyni
méla neustale, cerpala odhodlani ve svém pocinani pokra-
Covat. Hlad byl totiz ukazatelem toho, Ze to celé funguje
a télo hubne. Obleceni ji najednou zacalo byt volnéjsi, vaha
ukazovala o tfi kila méné, Ema se citila splasklejsi a hu-
benéjsi. Nebylo to stale dle jejich predstav, ale vidéla, ze
se s jejim télem néco zacina dit. Vysledek, ktery striktni
opatfeni prinesla, byl nejvétsi motivaci k tomu pokraco-
vat dal. Védéla, Ze to dokaze. Ze dosdhne své vysnéné vahy
47 kg. Pak bude vsechno skvélé a ona bude konec¢né zase
spokojena! A predevsim hubena!

»1V jo, ty jsi néjak shodila, vid?“ obdivovaly Emu holky
ve $kole. Dobijelo ji to. Ocenéni a pochvala bylo to, po cem
vzdy touzila. Patologickému vnitfnimu mechanismu se tak
dostavalo paliva i zvnéjsku. Zaklady, na kterych mohl rst,
se stavaly stabilnéjsimi a pevnéjsimi. Motivace vydrzet
vSechny zakazy a omezeni rostla. Pohonem se stavalo také
to, kdyZz Ema vidéla, jak lidé kolem ni neustale néco konzu-
muji a nedokazou mit své chuté a hlad pod kontrolou. Opo-
vrhovala jejich slabosti. Méla pocit, Ze ona to dokaze a né-
jaké nizké zviteci pudy ji nemtzou ovladat. Svou hubenost
povazovala za stale vétsi prednost a vitrinu své discipliny.

Postupem Casu Ema zacala pfijimat stale méné jidla.
Jeji télo uz nemélo z ¢eho brat a pfirozené se dostavila
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kazdodenni inava. Na motani hlavy pokazdé, kdyz vstala,
si uz zvykla. Veskery jeji svét se smrsknul na premysleni
o jidle. Vecer uléhala s rekapitulaci toho, jak to ptfes den
vSechno zvladla a pfemyslenim o tom, kde by jesté mohla
ubrat, aby hubla vic. Rozmyslela si, co bude nejlepsi po-
snidat, aby to neohrozilo redukci. Snidani nakonec stejné
upravovala podle toho, kolik rano ukazal displej vahy. Po-
kud s cifrou byla spokojena, snidani si dovolila. Pokud ne,
mini porci, s niZ pavodné pocitala, jesté zmensila. Misto
celého jablka jen ptilku. To musi stacit, cukru v ném je vic
nez dost. Po snidani pfichazely myslenky na to, jak to udéla
s obédem. Nejlepsi by bylo vynechat ho tiplné a hlad zahnat
kavou. Nebo snist jen par soust a zbytek nechat. To by ale
mély spoluzacky zase blby kecy, takze nejvyhodnéjsi bylo
nékam v dobé obéda zmizet a vyuzit ten ¢as k tomu, aby
mohla chodit a splnit tak nastavené penzum kroku. Kdyz
takto ,ustala“ cas obéda, upnula svou pozornost na vecefi.
Co, kolik a kde. A jestli viibec. KdyZ to zvladla bez vecefte,
byl cely den hned lepsi a jeji spokojenost rostla nehledé na
to, ze z nedostatku energie nebyla schopna délat nic jiného
nez jen lezet zabalena pod dekami, protoze ji byla neusta-
le zima. Postupné se odstfihavala od kamaradek a travila
s nimi stale méné ¢asu. Neméla na to silu ani naladu. Také
uz byla unavena neustalym vymyslenim dtvodd, proc ne-
chce v kiné popcorn nebo pro¢ si neda po plavani hranolky.

Bytem se linula viiné smazenych fizkd. Ema to v po-
koji uz nedokazala vydrzet a odesla ven, aby ji nemusela
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vnimat. Jeji posledni jidlo byl v¢erejsi obéd, od té doby ani
neméla hlad, takze si to ted nechtéla vSe pokazit odpor-
nym mastnym fizkem. Zaroven se ji zaludek zmital hla-
dy v ktecich a télo jim bylo vysilené. Odchodila si ptlku
z denni rutiny, z cehoz méla radost. Krokomér ukazoval
7 532 krokti. Kdyz se vratila domt, byt byl prazdny. Plny
talit byl prichystany na stole s listkem, at si ho jen str¢i do
mikrovinky. Ema si sedla ke stolu, talif pred sebou. Krucelo
ji v bfise, méla obrovsky hlad. Ke v¢erejsimu ,obédu“ méla
putlku krajice proteinového chleba s dvéma platky sunky.
Ten druhy platek si mohla odpustit, uz tak toho bylo moc
a vycitky ji sziraly celé odpoledne. Potrestala se alespon
tim, Ze k veceri nejedla nic. Sbihaly se ji sliny, polykala
naprazdno, po fizku doslova bazila. Z supliku vytahla pii-
bor. Odpadkovy ko$ z rohu kuchyné presunula ke stolu,
ke kterému si opét sedla a ko$ umistila na zem pied sebe.
VloZila si prvni sousto do Gst a rozkousala ho. Kdyz uz
mélo takovou konzistenci, ktera by se dala bez problému
spolknout, vyplivla ho do kose. Stejné to udélala s dru-
hym soustem, tfetim, desatym. Takto postupné prezvykala
cely rizek s bramborami. Méla radost z toho, Ze vymysle-
la, jak osalit ptizemni pudy, vychutnat si fizek, na ktery
méla chut, ale zaroven neohrozit svou vahu. Pak se ale
zacaly objevovat vyc¢itky a vina z toho, Ze neni schopna se
ovladnout. Je to jen jidlo, které k Zivotu nepottebuje. Kdyz
nebude pevna a disciplinovana, bude zase tlusta a hnus-
na. Postupné citila, jak ji je ze sebe na zvraceni. Selhala.
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