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Zenska cesta k jednoduchosti



Uvob

Tato e-kniha nevznikla proto, aby vés u¢ila, jak zit. Vznikla proto,
aby vés pozvala ke zjednoduseni.

Minimalismus v ni nenajdete jako seznam pravidel ani jako nivod,
kolik véci byste méla vlastnit. Najdete v ni zkuSenosti, postiehy a
cestu zeny, kterd se postupné ucila poustét prebytek — ve vztazich,
doma, v kuchyni i na talifi.

Pokud hledite extrémni promény, mozn4 vis tato kniha prekvapi
svou jemnosti. Pokud ale hledate klid, lehkost a vétsi soulad se sebou,
mozna v ni najdete presné to, co pravé ted potiebujete.

Ctéte ji pomalu. Vyberte si to, co s vimi rezonuje. A zbytek klidné
nechte byt.

Minimalismus neni cil. Je to moznost.



