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Poděkování
Na své cestě k porodní asistenci jsem potkala mnoho lidí, 
kteří mi věřili, podporovali mě a  dodávali mi sílu. Všem 
patří hluboké a  upřímné poděkování.

Zvláštní dík patří mé mamince – za lásku, podporu 
a  inspiraci. Ukázala mi, jak silné a  krásné je mateřství. 
Právě díky ní si ještě více uvědomuji, jak velkým darem 
a posláním je být po boku žen, které se stávají maminkami.

Slibuji, že s neměnnou oddaností a vřelostí srdce budu 
stát i při dalších maminkách, které mi svěří do péče samy 
sebe a své děti.
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Napsáno  
s láskou k ženám
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AHOJ, JÁ JSEM LUCKA, 
VAŠE PORODNÍ ASISTENTKA

Pomáhám ženám projít těhotenstvím, porodem 
a šestinedělím s důvěrou v sebe a své tělo. Věřím, že 
každá žena je silnější, než si sama dokáže představit, 

a že správné informace a laskavá podpora jsou na cestě 
k miminku neocenitelné. Tuto knížku jsem napsala, aby 

vám byla průvodcem a oporou. Najdete v ní nejen důležitá 
fakta, ale i praktické tipy a povzbuzení – aby vaše „cesta 

k miminku“ byla co nejklidnější a nejradostnější.

POJĎME SE DO TOHO SPOLEČNĚ PUSTIT!

s láskou Lucka
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 ÚVOD

V dnešní době je internet zaplaven množstvím informací 
o  těhotenství, porodu a  péči o  novorozence. Mnohé 
z  těchto informací jsou však nepřesné, protichůdné nebo 
neověřené – a je jich tolik, že se v nich dá snadno ztratit.

„Moje cesta k  miminku“ je praktický průvodce pro 
každou nastávající maminku. Pomůže vám zorientovat 
se v  období těhotenství, připraví vás na porod a  bude 
vaším průvodcem citlivým obdobím šestinedělí. 
Najdete zde odpovědi na otázky, které vás v  tomto 
jedinečném čase přirozeně napadají. Tato kniha vychází 
z  mých zkušeností porodní asistentky a  přináší důležité 
informace srozumitelně, citlivě a  bez strašení, od 
běžných těhotenských obtíží až po péči o  novorozence 
a  sebe samu v  šestinedělí. Pomůže vám důvěřovat svému 
tělu, porozumět sobě i  svému dítěti a  připraví vás na tu 
nejkrásnější cestu – cestu k  miminku.
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„Nikdy jsem nečekala na nic 
krásnějšího než na tebe.“

– TVOJE MÁMA –


