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Podékovani

Na své cesté k porodni asistenci jsem potkala mnoho lidi,
kteti mi véfili, podporovali mé a dodévali mi silu. V§em
patfi hluboké a upfimné podékovani.

Zvlastni dik patfi mé mamince - za lasku, podporu
a inspiraci. Ukdzala mi, jak silné a krasné je matefstvi.
Pravé diky nf si jesté vice uvédomuji, jak velkym darem
a poslanim je byt po boku Zen, které se stavaji maminkami.

Slibuji, Ze s neménnou oddanosti a vielosti srdce budu
stat i pri dal$ich maminkdch, které mi svéti do péce samy
sebe a své déti.
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Upozornéni pro ¢tendre a uvZivatele této knihy
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a pouziti této knihy k trénovdni Al jsou bez souhlasu nositele prav zakdzdny.
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AHOT. JA TJSEM LUCKA.
VASE PORODNI ASISTENTKA

Pomaham Zenam projit téhotenstvim, porodem
a Sestinedélim s diivérou v sebe a své télo. Vérim, ze
kazda Zena je silnéjsi, nez si sama dokaze predstavit,

a ze spravné informace a laskava podpora jsou na cesté
k miminku neocenitelné. Tuto knizku jsem napsala, aby
vam byla priivodcem a oporou. Najdete v ni nejen dulezita
fakta, ale i praktické tipy a povzbuzeni - aby vase ,,cesta
k miminku®“ byla co nejklidnéjsi a nejradostnéjsi.

POJDME SE DO TOHO SPOLECNE PUSTIT!

s Caskeo %@é@
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UVOD

V dnes$ni dobé je internet zaplaven mnozstvim informaci
o téhotenstvi, porodu a pé¢i o novorozence. Mnohé
z téchto informaci jsou vSak nepresné, protichtidné nebo
neovérené — a je jich tolik, Ze se v nich dd snadno ztratit.

»Moje cesta k miminku“ je prakticky prtivodce pro
kazdou nastavajici maminku. Pomiize vam zorientovat
se v obdobi téhotenstvi, pfipravi vas na porod a bude
va§im privodcem citlivym obdobim  $estinedéli.
Najdete zde odpovédi na otazky, které vds v tomto
jedinecném case pfirozené napadaji. Tato kniha vychazi
z mych zku$enosti porodni asistentky a prinasi dulezité
informace srozumitelné, citlivé a bez straseni, od
béznych téhotenskych obtizi az po péci o novorozence
a sebe samu v $estinedéli. Pomuize vam divérovat svému
télu, porozumét sobé i svému ditéti a pripravi vas na tu
nejkrasnéj$i cestu - cestu k miminku.
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