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Ukdzka z knihy:

Zameéril jsem se na maly segment newylécitelné
nemocnych pacienty, ktefi se ,zazracné” uzdravili.
Cim byli tak wjjimeéni? Jednoho ve&era mi na tuto
otdzku odpovédéla Beth, pacientka trpici chronickou
progresivni roztrousenou sklerdzou. (..) Beth neprisla

s choditkem, krdcela po chodbé bez jakékoli pomoci.
\/ ordinaci jsme se snazili prijit na to, co ve svém
zivoté zmeénila.

,Uz nékolik let studuiji Samanismus,” svérila se mi

a zkoumave si mé prohlizela. ,V podstaté jsem ziskala
pristup k jakési uzdravujici energii. A nejde jen o moji
RS. Citim také skutecny klid v dusi a radost ze zivota.
Medituji uz |éta, ale az pred tfemi mésici jsem se
zacala citit |épe.”

Ve svétle fady podobnych pripadd mi zacalo
dochdzet, ze drtiva vétsina téchto pacientl se
vénovala néjaké formé meditace ¢i duchovni prdce.
At uz opakovali afirmmace, meditovali nebo se modlili,
vSichni se napojovali na to, c¢emu Samani fikaiji Velky
duch.
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UVoODNI sLovo
VYDAVATELE

Co maji spole¢ného Samanismus a neurovéda? Oba piistu-
py prispivaji k fyzické a dusevni pohodé, bystrému tdsudku,
duchovnimu uvédomeéni, ristu a blahobytu, lepSim vzta-
him s okolim, vy$si kvalité Zivota a vétSi schopnosti stdt se
dspésnym a uzite¢nym clenem spolec¢nosti. A tim vycet vy-
hod zdaleka nekon¢i.

A pfesto se se slovy Samanismus a neurovéda ziidkakdy se-
tkdavdme ve stejné vété. Pro¢ tomu tak je? ProtoZe Zijeme
v dobé redukcionismu, ktery se vyznacuje oddélenosti du-
chovni i8e a védy. Nakreslili jsme mezi nimi tlustou ¢dru,
a tak je od sebe odloucili.

Vidy tomu tak ale nebylo. Po tisicileti ptsobili $amani
jako astronomové, ¢arodéjové jako védci, hledaci duchov-
na objevovali cizi zemé, vyzkumnici riskovali. Jejich ndzora
si vazili cisari, ndc¢elnici, carové, krdlové a mocnarfi. Tak Sel
¢as az do doby, neZ se uzndvané autority jako papeZz a vla-
dari z titulu své moci rozhodly oznacit jasnovidce za kacite
a natidit odluku védy od ndboZenstvi.

Nastésti vsak lidé vztah duse a hmoty z povédomi nevy-
mazali bezezbytku, i kdyzZ jej okolnosti zatlacily do pozadi.
Védci se vidy domnivali, Ze by mezi dusi a mozkem mohlo
existovat spojeni uchované v néjakém zdakladnim paradig-
matu. Na tuto mySlenku se navdzalo pred nékolika desitka-
mi let, kdy se opét zacalo mluvit o spojeni mezi mysli, dusi
a télem.
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Nyni vdm piedstavujeme prdci dvou viziondii — Sama-
na a védce, kteff téZi ze spole¢nych zkuSenosti a znalosti
a zkoumaji celistvost a jednotu zahrnujici jak duchovni, tak
védeckou stranku svéta.

Ze spoluprdce dr. Davida Perlmuttera, ktery ptisobi jako
neurovédec a klinicky neurolog, a Iékarského antropologa
a Samana dr. Alberta Villolda vznikla publikace Posilte suiij
mozek. Na rozdil od vétSiny védct, kteff se zabyvaji medita-
cf a neobycejnymi vykony joginti, maji vySe zminéni autori
klinickou praxi. Nescetnym klienttim jiZz pomohli uzdravit
emoce, napravit mozkovou aktivitu a vnést do Zivotii svétlo.
Posldnim této knihy tedy podle mne je opétovné propojent
éterické duse a tvrdé védy. Obsah pak ptisobi doslova jako
duchovni poZehndni a fyzicky prospiva jak ¢tenditim, tak
vSem, se kterymi se o posldni knihy podéli.

Proc¢? Protoze kniha Posilte sviij mozek slucuje hluboké Sa-
manské pravdy se skute¢nymi védeckymi poznatky.

Odvazuji se David Perlmutter a Alberto Villoldo pouZit
slova neurovéda a Samanismus v jedné vété¢? Ano! Rozhodné
ano. Ve skutecnosti jsou neurovéda a Samanismus ze stejné
prize — jsou jako nitky, které drzi pohromad¢ tkanivo lid-
skych dé&jin a evoluce.
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David Perlmutter:
Minulé a soucasné badani

Stoupali jsme po staroddvné horské kamenné stezce, kte-
rou vybudovali Inkové asi pied 3esti sty lety. Krdceli jsme za
Samanem, jehoZ hra na flétnu naruSovala jinak dokonalé
ticho. Smérovali jsme do Ollantaytamba, které se nachdzi
blizko Machu Picchu. Jde nejen o jedno z nejlépe zachova-
nych archeologickych nalezi$t’ v Peru, ale také o misto znac-
ného duchovniho vyznamu.

Zddlo se mi, Ze moje spolecniky ndroc¢ny vySlap nabiji
energii, ja se viak spiSe staral o to, jak mi divoce busi ve span-
cich. Na prekotné cestovani z Floridy do pohoti And, které
se nachdzi 3 000 metri nad motem, reagovalo mé télo $o-
kem. Nemohl jsem ignorovat nepopiratelny fakt, Ze jsem se
zadychdval a mél zastfeny zrak. ManzZelka a dvé déti vySlap
nastésti zvlddaly 1épe.

Jeden ze Samanu, kteff nds doprovdzeli, si v§iml, jak se
trdpim, a nabidl mi na Zvykdn{ hrst listtt koky. Rozhodl jsem
se, Ze jim ddm piednost pfed acetazolamidem, ktery se uzi-
va pri §patném zvldddni vySkového rozdilu a ktery jsem si
nesl v ruksaku. Za chvilku jsem mél tsta celd znecitlivéld —
a pak zc¢istajasna piiznaky odeznély!

Jak mohl potomek Inka védét, Ze s nevolnosti zpuso-
benou vysokou nadmoiskou vy$kou by mi mohly pomo-
ci listy rudodievu (Erythroxylum coca)? Nabizelo se, Ze jde
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o prastarou moudrost. Takové vysvétleni mne ale uspo-
kojilo pouze c¢dstecné. Zddlo se mi nepravdépodobné, Ze
néjaky predek Inktt mél tu smulu, Ze jej vybrali, aby okusil
vSechny mistni rostliny, ¢imZ by se pfislo na jejich moz-
né lékarské uziti. Zatimco se mé myslenky ubiraly timto
smérem, spolecnik bedlivé pozoroval muj stav, stejné jako
jd sam sleduji vlastni pacienty. V okamZiku, kdy se nase
pohledy sti‘etly, jsem si uvédomil, Ze jeho znalost tc¢inka
listt koky nebyla naucend, ale pochdzela z hlubokych vé-
domosti o povaze duSe a ducha. Takové pojeti se zrovna
neslucovalo se zpusoby zdpadni mediciny, ale pfesto jsem
citil, Ze je prijimam.

Poté, co manzelka precetla nékolik knih dr. Alberta Vil-
lolda, zatouZila vydat se s rodinou do And. Vypravu jsme
si vybrali pravé proto, Ze ji vedl Alberto. Sdim jsem mél pri-
leZitost si s nim krdtce po svém léc¢ivém zdzitku popovidat.
Aniz bychom ztraceli ¢as sdhodlouhym predstavovanim,
zacali jsme si uvolnéné povidat. Brzy se hovor stocil na udr-
zitelnost souc¢asného stavu, kdy nékteré kultury zddnlivé
Ziji bez elektfiny a vody. Pozdéji toho dne jsem se Alberta
zeptal na Samanovu ziejmé jedinec¢nou schopnost ziskat
veskeré poti'ebné informace prostednictvim pouhé intui-
ce.

»Presné tim se poslednich tricet let zabyvam,* odvétil Al-
berto a vysvétlil, Ze si za cil Zivota vytycil odhalit, jak jsou
takovi obycejni lidé schopni shromdzdit tak rozsdhlé po-
znatky. ,Nejednd se o védomosti, které by ziskali od jinych,“
pokracoval. ,Pochdzeji ze zdroje veskerého védéni — Velké-
ho ducha. Mudrci se na né&j umi napojit, coz do jisté miry
dokdZeme my vSichni, nejen domorodi obyvatelé. Ostat-
né, v kazdé dobé¢ 7Zili rtizné staif jedinci, ktefi pochdzeli
z viemoznych koutti svéta a které spole¢nost povazovala za
osvicené.“
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Vrdtil jsem se k praxi lékare, pii niZ pomdhdm lidem
s celou Skdlou obtizné lécitelnych mozkovych poruch. Paci-
entiim piedepisuji nejen béZné léky, ale dbdm i na zménu
jejich Zivotniho stylu a poskytuji jim rtiznd vyZivova doporu-
¢eni. Jednd se o (v neurologii) méné tradic¢ni pristup, diky
némuz jsem ziskal hluboké porozuméni riznym zdravot-
nim otdzkdm a jenZ mi rovnéZz pomohl uchovat si otevienou
mysl. Stdle mé nicméné uvddéli v tiZas pacienti, kteff trpéli
chorobami, na néz je samotnd neurologie krdtkd — rakovi-
nou, pokrocilou artritidou, cukrovkou a dal$imi obtizné 1é-
¢itelnymi nemocemi.

Zacal jsem zamérovat pozornost na sice maly, ale stdle
se rozrustajici pocet téch, kdo se uzdravili navzdory faktu,
Ze u nich byla diagnostikovdna nevylécitelnd choroba. Co
na nich bylo tak vyfjimecného, Ze se vylécili? Jednoho pozd-
niho pdte¢niho vecera, ktery jsem mél vyhrazeny na kon-
zultace, mi na danou otdzku odpovédéla pacientka trpici
chronickou progresivni roztrouSenou skleré6zou. Jednd se
o Casto smrtelné autoimunitni onemocnéni mozku, které
nezifidka kon¢iva ochrnutim.

Pred nékolika lety jsme do boje proti jeji chorobé na-
sadili béZné vyZivové dopliiky, urcité esencidlni mastné ky-
seliny a vyZivové injekce. I kdyZ se postup nemoci u Beth
zmirnil, musela c¢as od ¢asu pouZit choditko, ¢i dokonce
vozicek. Toho odpoledne jsme vSak jd i zbytek persondlu
uZasli, protoZe jsme ji vidéli prichdzet chodbou bez jaké-
koli pomoci.

»PripiSeme si vds na seznam zdzracné uzdravenych,* vy-
padlo ze mne. Poukazoval jsem na vzristajici pocet pacien-
td, jejichZ pokroky si neuméla lékarskd véda nijak vysvétlit.

V ordinaci jsme se pak pokouseli piijit na kloub tomu,
co ve svém Zivoté zménila a co k zdzracnému zlepSeni pii-
spélo.
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»,UZ nékolik let studuji $amanismus,“ odvétila a zkouse-
la z vyrazu mé tvdre vycist, jestli mi je termin povédomy.
»V podstaté jsem ziskala pristup k tomu, ¢emu tikam uzdra-
vujict energie,“ pokracovala. ,Nejde jenom o vyrazné zlepSe-
ni roztrou$ené sklerézy. Citim také opravdovy klid v dusi
a radost ze Zivota. Medituji uz léta, ale aZ pred tfemi mésici
jsem se zacala citit 1épe.”

Béhem ndsledujicich mésict jsem pozoroval ¢im ddl vice
zdzra¢nych uzdraveni. Zac¢inalo mi dochdzet, Ze drtivd vét-
S§ina pacientu, kterf dosdhli nejizZasnéjsich vysledku, se vé-
novala néjaké formé meditace ¢i duchovni prace. At si jiz
opakovali utvrzujici mantry, meditovali, urcitym zptisobem
se modlili, prakticky vSichni se napojovali na to, ¢emu $a-
man fikal Velky duch.

Soupis zdzra¢né uzdravenych pacienti se vyznacoval
nékolika dalsimi spole¢nymi rysy, které se tykaly Zivotniho
stylu. Kromé toho, Ze se vénovali duchovnim cvi¢enim, se
pacienti také ¢as od ¢asu postili a témér vSichni si vyhradi-
li ¢as na fyzickou aktivitu. Velmi vysoky pocet jich v néjaké
formé uzival kyselinu dokosahexaenovou. Zvld$té nadSeny
jsem byl z doplrikt stravy omega-3, které jsem pacienttim
viele doporucoval. A vskutku jsem posléze objevil, Ze se
dané nutri¢ni dopliiky vyznacuji urcitymi vlastnostmi,
které maji na tdcinnost zmén v Zivotnim stylu pacientt
pravdépodobné mnohem vétsi podil, neZ jsem jim zprvu
pripisoval.

Za tii roky prerostla setkdvani s Albertem v hluboké
pratelstvi a ndm doslo, Ze bychom méli spojit hlavy dohro-
mady a spolupracovat. Uvédomili jsme si totiZ, Ze vSichni
mdme piistup k Velkému duchu ¢i bozské energii, oné
pfirodni sile zndimé pod mnoha jmény. V jistém smyslu se
vSichni miiZeme povaZovat za Samany. Nejnovéjsi poznatky
bunécné biologie potvrzuji, Ze sprdvny Zivotni styl jiz po
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staleti dlazd{ cestu k osviceni prostfednictvim riiznych me-
dita¢nich praktik. Sanci nemd pouze hrstka vyvolenych,
ale kazdy, kdo se chce ucit. Alberto a ja spolecné objevuje-
me, co z vySe popsaného vyplyvd nejen pro jednotlivce, ale
pro lidstvo samo.

Alberto Villoldo:
Od zkoumani mozku po osviceni

Nakonec jsem si na pach formaldehydu zvykl. V zapdchaji-
cich kddich, z nichZ kazdd méla objem témér dvacet litrt,
byly uloZeny rtizné druhy mozkii — ovci, krav i lidi. Slo ale
o jedinou laboratof, kterou jsem dokdzal z prostor katedry
biologie Sanfranciské stdtni univerzity ukofistit. Za tako-
vych podminek jsem — obklopen stovkami mozku — provedl
vyzkum toho, jak mysl vytvdii psychosomatické zdravi ¢i ne-
moc a jakym zpusobem lé¢f Samani.

Po dvou letech bdddni jsem jednoho dne dosel k zdvé-
ru, Ze jsem se dival na problém ze S$patného ihlu. Snazil
jsem se pochopit duchovni tradici domorodych Ameri¢ant
tak, Ze jsem sledoval zmény na mozku a chemické sloZent
krve. Dalsi tyden jsem dal v prdci vypovéd a zaviel univer-
zitnf laboratoi. Ten samy mésic jsem si koupil jednosmér-
nou letenku do perudnské ¢dsti amazonské dzungle, abych
mohl Samany pozorovat v prirozeném prostfedi. Nejlepsi
kamardd, ktery studoval medicinu, mi vénoval velky lovecky
nuz se vzkazem: ,V horni Amazonii se mutiZe hodit.“ Vsichni
zndmi véetné mych nejbliz$ich si mysleli, Ze jsem asi padly
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na hlavu, kdyz zahazuji slibnou kariéru v akademické sfé-
fe kvali néjakému potfeSténému snu stdt se cestovatelem
a dobrodruhem. Sdm jsem si nebyl svym ndpadem zrovna
jisty, ale nikomu jsem se s obavami nesvéril. Byl jsem jen
kluk z mésta, ktery se do dZungle nikdy predtim nedostal.
O jedné véci jsem ale nepochyboval, a sice Ze v laboratori
své odpovédi o povaze lidské mysli naleznu jen stéZzi.

Dalsich pétadvacet let jsem strdvil na cestdch; studoval
jsem u nejuzndvanéjSich mudrcd, kteti pochdzeli z obou
americkych kontinentti. Béhem té doby jsem se stal svéd-
kem neobycejnych uzdraveni lidi, nad kterymi by zdpadni
medicina ddvno zlomila htl. Vysvétloval jsem si je jako zd-
zraky ¢i spontdnni vymizeni priznakiti. Nakonec mé zacali
vyucovat sami Samani. Zasvétili mé do tajii 1é¢ivych praktik
a metod; ¢dst mého jd viak pordd citila, Ze tam vlastné ne-
patiim. Jeden stary indidn, s nimzZ jsem léta pracoval a ktery
se nakonec stal mym rddcem, mi to vysvétlil: ,Citi§ se tak
proto, Ze vd§ Biih sidli nahote. Vyjimec¢né sestoupi z vySin,
aby zapuisobil na nékteré lidi, zatimco nasi bohové rostou ze
zem¢é jako zlatd kukufice a Zijf spolu s ndmi. Jde o tvofivou
silu zndmou pod jménem Pa¢amama neboli BoZskd matka.*

Mudrci, se kterymi jsem studoval, s Bozskou matkou,
onou energii ¢i inteligenci, pracovali a pravé diky ni dokd-
zali pacienty 1éc¢it. Vérili, Ze my sami jsme soucdsti této boz-
ské energie, predstavujeme totiz jeji ztélesnéni ve hmoté.
Pripomindme slunec¢ni paprsky, které ozaiuji kmeny stro-
mu, a teplo, které sdld, kdyZ do ohné prihodime poleno.
Samani tvrdili, Ze dokdZou vidét vyzafovdni dané energie
z téla clovéka ve formé svétélek. Tmavé skvrny podle nich
znaci pritomnost nemoci, kterd se vSak jest¢ nemusela pro-
jevit ve fyzickém téle.

A7 za mnoho let jsem se také naucil svételné pole vnimat
a chdpat, co Samani mysleli tim, Ze vSe Zivé je propojeno
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svételnymi vldkny. Na zacdtku si moje védeckd mysl vS§echno
vysvétlovala tak, Ze jime zvifata, kterd jedi travu, a ta zase
cerpd energii ze slunec¢nich paprskii. Pfipominal jsem si, Ze
chlorofyl preménuje svétlo na sacharidy (jako jsou pSenice
a jiné obiloviny) a buriky pak pfeméni sacharidy zpdtky na
energii, aby ziskaly palivo. Jednd se o proces zvany Krebstiv
cyklus. Casem zkostnatélé logické mysleni ustoupilo, a jd
tak byl schopen vnimat svételné predivo veskerého stvoieni
zietelnéji.

Nakonec jsem také zjistil, Ze trauma po sobé zanechd
téméi nesmazatelnou stopu, kterou pak lécitel v klientové
svételném poli vidi. Lécitelé véri, Ze dand znameni urcuji,
do jaké miry bude clovék po cely Zivot zdravy ¢i nemocny.
Predstavuji si to jako kiiZz, ktery kazdy z nds musi nést na za-
dech. Saman dokaZe lidem od tiZe ulevit a snad jim i pomo-
ci porozumét tomu, co se méli skrz prozité trauma naucit.
Odpovédnost kazdého ¢lovéka ovsem spocivd v tom, jestli
svij kiiZ ponese s lehkosti, cely ho zahodi, nebo se bude
pod jeho tthou hrbit a klopytat. Lécenim toxickych emoci
prostiednictvim energetické mediciny pak podle Samanu
ony skvrny maZeme a odhazujeme zdtéz, kterd urcuje, kym
jsme a jak zdravi se citime.

Samani mé za ta léta naudili praktikovat mysleni zaloZe-
né na energetické mediciné, které dnes vyucuji studenty ve
Spojenych stdtech a Evropé. Absolventi se nauci, jak vyuzi-
vat nadcasovych lécivych technik, aby pomohli svym piite-
lim, rodiné a klientiim. Jako moderni §amani si uvédomu-
jeme, Ze pokud se ¢lovék chce uzdravit a citit se skute¢né
svobodny a povzneseny na duchu, musi posilit vnitini Zen-
skou stranku. Ocekdvd se od néj, Ze se bude postit, odddvat
modlitbdm a vyuZivat silu léc¢ivych bylin a rostlin.

KdyzZ jsem studoval po boku Samanti, dozvédél jsem se,
Ze véii na Bozskou matku, kterou muze kazdy z nds nalézt
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v ptirodé. Neslo o vousatého starecka, kterého jsem si pred-
stavoval pod pojmem ,Buh“. Jednalo se spiSe o vSetvorici
silu, mofe energie a védomdi, ve kterém se vSichni koupeme
a jez spoluutvdiime. Pochopil jsem, Ze naSe zdpadni pred-
stavy o boZstvi mohou snad piedstavovat muZskou verzi
Zivotni sily, kterd oZivuje kazdickou buriku v téle a vSech-
ny Zivé bytosti a kterd ddvd energii i hvézddm. Samani mi
pomohli vybudovat si praptvodni a napliujici vztah k sile
Pacamamy.

V roce 2006 jsem na jedné z kazdoroc¢nich vyprav do
And potkal Davida Perlmuttera. Poprvé jsem si ho vsiml,
kdyZ jsme stoupali po staroddvnych kamennych schodech
Inkiti. Chtéli jsme se dostat do Chrdmu vétru, ktery se na-
chdzi pobliz vesnice Ollantaytambo. David se zadycha-
val, ale Zvykdni listti koky, kterou mistni povazuji za 1€k,
mu na zakou$ené potiZze vyborné zabralo. Zrychlil krok
a zlepsila se mu ndlada. Pozdéji jsme si povidali s takovou
lehkosti a uvolnénim, aZ se mi zddlo, Ze se snad zndame
celé veéky.

Znal jsem Davidovu prdci jiZz roky, takZe mé potésilo, Ze
se rovné7 zajimd o domorodé lécebné praktiky. KdyZ jsme
si povidali poprvé, zminil jsem, jakou diileZitost priklddaji
Samani obnové Zenské Zivotnf sily. Oblicej se mu okamZité
rozzdfil. ,No ano,“ vyhrkl, ,jde pfece o mitochondrie.*

KdyZ jsem to slovo uslySel, mdlem jsem spadl ze zidle.
TakZe spojeni mezi moderni neurovédou a praddvnymi Sa-
manskymi praktikami prece jen existuje! Pamatoval jsem
si, Ze mitochondrie dédime pouze z matciny linie. Jednd
se o zdroj Zenské Zivotni sily, o které hovofi mudrci a kterd
existuje v kazdé burice veskerych Zivych organismt. S nad-
Senim jsem poslouchal Davidovo vypravéni o mitochondri-
ich, které pripodobnil k tovdrnam na energii, jeZ se hrout
pod nepretrZitou emocni zdté7zi. Rozhodné jim neprospivad
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zbésilé Zivotni tempo a biochemické toxiny véetné rtuti,
pesticidu, znecisténi vody a ovzdusi. David pak naznacil, Ze
praddvné Samanské praktiky véetné modlitby, ptstu, medi-
tace a vyzivovych doplitkti v podobé urcitych bylin napoma-
haji ¢cinnost mitochondrif obnovit.

KdyZ jsme pokracovali v hovoru, za¢alo ndm byt ¢im ddl
jasnéj8i, Ze mnoho prvka prastarého 1é¢eni a duchovnich
praktik lze vysvétlit modernimi neurologickymi terminy.
Zenskou Zivotni silu Pa¢amamy najdeme v mitochondriich
a zaznamenand traumata ve svételném energetickém poli
zase odpovidaji neuronovym sitim v mozku, které vytvireji
toxické emoce a bliZze urcuji, kym vlastné jsme.

Zaplavila mne vlna radosti. Kone¢né jsme nasli chybéjici
¢ldnek, ktery mi v Amazonii unikal. Celou dobu stravenou
v laboratofi jsem jej mél pred oc¢ima. Ukryval se mezi polic¢-
kami, které se pod tthou chemicky konzervovanych mozku
jen prohybaly.

Faktem ziistdvd, Ze ackoli jsem dokdzal praddvné 1écivé
metody pievést do rozumné znéjicich védeckych praktik
a moji studenti ze Skoly pro lé¢ent svételného téla a pacien-
ti zaznamenali podivuhodné Zivotni promény, stejné méli
nékteti velky problém osvobodit se od destruktivnich pre-
svédcent a pocitli. Shleddval jsem, Ze pro mé studenty by
bylo nepraktické napodobovat, o co jsem se dvacet pét let
pokousel v Amazonii a pohofi And. Mdam na mysli zejména
nékolikadenni ptist v divoc¢ing, béhem néjZ jsem jedl pouze
ktiru urcitych stromu a bobule.

David oplyval znalostmi o tom, jaké Ziviny mozku pro-
spivaji a mohly by mit stejny tcinek jako piisné diety, kte-
ré doporucovali Samani. Jejich zarazeni do 1é¢by by snad
bylo jesté jednodussi neZ pokyny Samant (a rozhodné po-
hodlnéjsi). David védél, jak napravit ¢innost mitochondrii
a obnovit Zenskou Zivotni sflu. Chdpal, co mozek pottebuje
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k osviceni. Jd jsem zase do hloubky studoval Samanské a jo-
ginské praktiky, které mozku pomdhaji dostat se do vyssich
obratek. Prostiednictvim danych technik se mozek z prozi-
tych traumat vylé¢i a clovék miizZe Zit opét radostné.

Co kdybychom uméli propojit obé metody, a pomoci tak
studentiim a pacientim uzdravit sviij mozek, znovu nabyt
zdravi a osvobodit se od nicivych pociti, jako jsou zloba

a strach?
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Osviceni. Nepolapitelny stav mysli, o ktery se zajimali nej-
veétsi ucenci v dé€jindch. Tisice lidi zasvétily Zivot jeho do-
saZzeni. Zndme vyjevy mnichti, jak mirumilovné sedi na
medita¢nich polstarcich, jeptiSek poklekajicich k modlit-
bé a §amant Zijicich v amazonské divociné. Jakkoli vérné
mohou takové predstavy zndzoriniovat osvicené jednotliv-
ce, naznacuji, Ze vytouzeného stavu osviceni dosdhne jen
nékolik vyvolenych.

My ale véifme, Ze osviceni mohou dosihnout viichni,
kdo jsou ochotni vénovat svému cili potfebny c¢as a usili.
Dosdhnout osviceni se nevylucuje s Zivotnim stylem mo-
derniho zdpadniho ¢lovéka. Odmény plynouci z osviceni
nesouvisi jen s dosazenym duchovnim védénim, kterym
oplyvd né&jaky hloubavy mystik. Sklizi je i prikopnicky vé-
dec, ktery objevil sled DNA fetézcti, hravy $éfkuchar pri
pripravé ldkaveé vypadajictho jidla nebo nadany umélec,
jenz vytvoril inspirujici mistrovské dilo. Zastdvame ndzor, Ze
osviceni znamend pro kazdého z nds piislib lepsiho Zivota,
dechberouci tvorivosti a vnitfniho klidu.

Také se domnivdme, Ze cestu za osvicenim lze urychlit
dodrZovanim rad, které se tykaji tzv. ,vy$itho mozku®. KdyZ
zapojime vys$i mozkové funkce, miZeme se zménit jak po
duchovni, tak fyzické strance.

Abychom viibec na vytouZeny stav védomi dosdhli, nesta-
¢i pouze ovlddat staroddvné techniky k dosaZeni osvicent,
ale také navrdtit mozku zdravi na bunéc¢né tirovni. Oba cile
pokldddme za nerozluc¢né spjaté.
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OPTIMALNI MOZEK

Pokud nds zloba, strach, Zarlivost a obavy provazeji na kaz-
dém kroku, pak narusuji nd§ vnitfnf klid a pocit sebetcty.
Dokonce i kdyZ odjedeme na vikend nékam meditovat ¢i
se sami prochdzime v klidném a ztichlém lese, v mysli se
neustdle zaobirdme myslenkami a seznamy nedokonce-
nych dkolti. UZirdme se nevyieSenymi problémy a tim, co
jsme jesté nestihli. At se snazime sedét klidné a s vyprdzd-
nénou hlavou, obtiZe, které jsme v minulosti nedoresili,
nds neprestdvaji zat€Zovat.

Kniha Posilte sviij mozek vysvétluje, pro¢ misto toho, aby
mozek pracoval optimdlné, spoléhd se spiSe na neuronové
sité, které vytvofily jeho pravéké oblasti zamérené na pre-
ziti za kazdou cenu (plazi a limbicky mozek). Kniha také
napovi, jak prekonat negativni emoce vzniklé starym pro-
gramovanim a Spatnymi zdZitky z minulosti. Jakmile si vylé-
¢ite pravéky mozek, zapojite novéjsi a vyvinutéjsi mozkové
struktury (neokortex a zvldsté prefrontdlni kortex) a vytvo-
fite si nové neuronové sité, které vim pomohou zbavit se
strachu, dusevni ochablosti a vniti'ni zloby.

AZ doneddvna vétSina badateld zkoumajicich mozek
tvrdila, Ze i kdyZ jej 1ze béhem pocdtec¢nich let vyvoje dité-
te tvarovat, $ance na zménu definitivné konci okolo sedmi
let véku. Nepopirdme, Ze mozek plodu ¢i malého ditéte
pripomind svym chovdnim houbu, kterd dokdZe nasat ves-
keré informace, presvédceni a vzorce jedndni, aby jedinec
v novém prostiedi preZil. Hypotéza, Ze spoje v mozku jiz
nelze po dosazeni urcitého véku pretvofit, byla oviem vy-
vracena.

Soucasny vyzkum na poli neurovédy potvrzuje, Ze si mu-
Zeme vypéstovat mnoho novych mozkovych bunék a std-
vajici neuronové sit¢ zménit. Jakmile neurony nakrmime
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konkrétnimi Zivinami, které v kazdodenni stravé chybi,
a pustime se do vzrusujicich novych ¢innostf, mtizeme si
vytvorit nové neuronové sité¢. Diky nim preménime stard
omezujici presvédceni a chovdni a opét okusime ddvno za-
pomenuté pocity radosti, optimismu a klidu.

Nejprve se oviem musite dozvédét néco o tom, jak doslo
k oslabeni mozkovych funkci a mitochondrii.

ZDRAVE TELO

Osviceni lze jazykem neurovédy charakterizovat jako stav
optimdlniho fungovani mitochondrif a mozku, diky ¢emuz
zazivime pohodu, duSevni klid a nutkdni tvotit a také vy-
lepSovat. Mitochondrie zastdvaji v burikach roli tovdren na
energii. Majf vliv na ndladu, vitalitu, proces stdrnutf, a do-
konce i na to, jak moznd jednou zemieme. Staraji se také
o odstranéni starych bunék a jejich nahrazeni burikami no-
vymi. Jednd se o funkci, kterd probihd automaticky, aniz
bychom o ni méli potuchy.

Na mitochondrie ma vliv skladba stravy, objem pfrijatych
kalorii, cvi¢eni a pifjem urcitych Zivin.

Kniha Posilte sviij mozek poskytuje ndvod, jak porozumét
mitochondridlni DNA. Jednd se o znalost, kterd nam do-
sud zustdvala skryta. Nevédéli jsme totiZ, jak zvrdtit Skody
na mozku, které napdchaly volné radikdly. Jakmile tuto ha-
danku rozlousknete, osvobodite se od cesty plné nemoci,
po které béhem celého Zivota utrdpené kraci tolik obyvatel
Z4padu. Obnovte mitochondrie a buriky dokdZou nastarto-
vat geny, které podporuji zdravy mozek a dlouhovékost. Uz
s sebou nemusite vld¢et rodové neduhy a traumatal
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PROGRAM NA POSILENI MOZKU

Na zemi existuji tzv. modré zény, kde se stych narozenin do-
7ivd desetkrdt vice lidi nez ve Spojenych stdtech. O tomto
jevu napsal knihu Dan Buettner, ktery pfispivd do ¢asopisu
National Geographic a pracuje jako vyzkumnik. Ve svém dile
se zminuje, Ze jedinci Zijici v téchto oblastech sdileji urcité
rysy. Omezuji pifjem kalorii (ji o 25 % méné, nez kolik by
jedinec potfeboval, aby se citil nasyceny), vyhybaji se masu
a konzervovanym potravindm a jejich Zivoty maji vyssi smy-
sl.' Buettner ¢erpd mimo jiné z ddanské védecké studie, kte-
rd zkoumala dvojcata. Ukdzalo se, Ze geny maji na zdravi
a dlouhovékost ¢loveéka vliv z méné nez 25 %. Zbylych 75 %
z4visi na Zivotnim stylu: co jime, jak milujeme a jsme milo-
vani, do jaké miry se vénujeme fyzické aktivité a jestli ma
nds Zivot hlubsi smysl.

Zivotni styl vlastné upravuje genovou expresi tim, 7e zasta-
vuje geny, které maji na svédomi zhoubné nddory a nemoci.
»Zapindni a vypinani“ danych genti usmérruji mitochon-
drie, jejichz optimdlni fungovdni potiebujeme k dlouhému
a kvalitnimu Zivotu.

NaSe zafizeni (Centrum energetické mediciny v chil-
ském Los Lobos a Perlmutterova zdravotni klinika v Naples
na Floridé) pomdhaji klientiim tyto mitochondrie obnovit,
a napravit tak fungovdni mozku. V rdmci terapie pouzivd-
me k optimalizaci funkce mitochondrif nitrozilné poddva-
ny glutation a hyperbaricky kyslik. V neposledni rfadé také
predepisujeme specidlni stravu a vyZivové dopliiky, které
¢dstecné napravuji $kody napachané stresem. Zjistili jsme,
Ze vySe popsand opatieni pusobi na mitochondrie, mysl
a mozek neobycejné rychle. Diky $amanskym medita¢nim
praktikdm se také mtzZeme zbavit toxickych emocf a nalézt
vnitini mir.
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K dosazeni vysledkii viak neni teba se ziicastnit jedné
ze sedmidennich intenzivnich kur, které nabizime. Tato
kniha vdm prindsi program, s jehoZ pomoci docilite totoz-
nych tdspéchii a naprogramujete si mozek na vnitfni mir
a radost, misto na utrpeni. Kombinujeme dvé navzdjem se
dopliiujici strategie: specidlni Ziviny pro lepsi fungovani
mozku spolu s pustem a medita¢nimi technikami pro do-
sazeni osviceni. Dr. Perlmutter doporucuje konkrétnf latky
na vyzivu mozku, které maji za kol zlepSit stav oblasti za-
sazenych stresem, psychickymi traumaty a degenerativnimi
onemocnénimi. Dané Ziviny nastartuji geny odpovédné za
dlouhovékost, lepsi imunitu a kvalitnéjsi fungovdni mozku.
Alberto Villoldo, Ph.D., vdm pak pfedstavi praktiky na do-
saZeni osviceni, které prirozenym zpusobem probudi a po-
vzbudi mozkovd centra miru, soucitu, tvorivosti a radosti.
To vie posléze zajisti, Ze se vytvoii nové neuronové sité, a vy
tak zaZijete blaho a pohodu.

KdyZ se budete danym programem fidit, miiZze se vim
dostat dart, které diive patfily jen hrstce vyvolenych. Bé-
hem programu se vam zlepsi zdravi a sniZi se riziko vzni-
ku hrozivych onemocnéni mozku, rakoviny, nemoci srd-
ce a Parkinsonovy choroby. Rovnéz se zbavite vysilujicich
zmén ndlad, nezdravych vzorct chovani a emoci a preko-
ndte bolestné vzpominky a traumata z minulosti. V nepo-
sledni fadé budete jasnéji myslet a prodlouZite si Zivot. A to
vSechno bez léku.

KdyZ zlep§ime fungovdni mozku a uzdravime se z toxic-
kych emoci, posuneme se zase o kousek bliz k dosaZeni
osobniho zdravi a psychické pohody. Ziskdme pak vlastnos-
ti, které obvykle pripisujeme osvicenym bytostem: vnitini
mir, moudrost, soucit, radost, tvofivost a novy ndhled na
budoucnost.
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