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ÚVOD 

Není pravda, anděli mého života, 
že když ruku v ruce kráčíme do snu života, 

žehná Bůh každému našemu kroku? 

Všichni jsme alespoň jednou v  životě pocítili 
spojení s naším Stvořitelem. Existují momenty 
inspirace, kdy vnímáme nesmírnost stvoření, krá-
su a dokonalost všeho, co existuje. Naše emoční 
reakce může být drtivá. Cítíme úchvatný vnitř-
ní mír smíšený s intenzívní radostí a nazýváme 
jej blažeností nebo stavem milosti a vděčnosti. 
Cítíme přítomnost Boží. 

V jiných okamžicích máme pocit, že nás zapla-
vuje tlak všedního života. Zdá se, že v našem životě 
jde vše špatným směrem, a nevíme, co máme dělat. 
Cítíme se být příliš malí v porovnání s nesmír-
ností života a toužíme, aby nás někdo vysvobo-
dil z našich problémů. Naší emoční reakcí může 
být bezradnost smíšená se smutkem, strachem 
nebo hněvem, a my se modlíme, „Bože, prosím, 
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