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Poznamka nakladatelstvi
a autorky

Tato kniha neslouZi jako ndhrada odborné 1ékatské péce ani diagnos-
tiky. Informace a doporuceni zde uvedena vychazeji z autoréinych
zkuSenosti a jsou ur¢ena jako doplnujici orientacni zdroj. Kazuistiky
pochazeji z jeji mezinarodni praxe, zejména z obdobi plisobeni ve Vel-
ké Britanii. V Ceské republice autorka poskytuje homeopatické konzul-
tace v souladu s platnym pravnim ramcem.

U opakovanych, zavaznych nebo nejasnych zdravotnich obtizi je
vzdy vhodné vyhledat 1ékafe nebo jiného kvalifikovaného zdravotnic-
kého odbornika.

Vydavatelstvi ani autorka nenesou odpovédnost za pfipadné Sko-
dy vzniklé nevhodnym nebo neodbornym pouZitim informaci obsaze-
nych v této publikaci.






Predmluva

KdyZ mi bylo sedmadvacet, objevily se u mé potize, které mély
velky dopad na mgj Zivot a Zadné vySetieni nedokazalo najit pii-
¢inu. Bez kazdodenni medikace jsem nebyla schopné normalné
fungovat a moje télo se chovalo zptisobem, ktery jsem do té doby
neznala. Pro mé to byla nova zkuSenost a poprvé jsem si uvédo-
mila, Ze to neni jen pfechodna indispozice, ale stav, jenZ dokaze
¢asem zasahnout do Zivota natolik, Ze vyrazn¢ ovlivni jeho kvalitu.

Bylo to obdobi, kdy jsem vidéla, Ze problémy neustojim jen rozu-
mem a snahou v§echno ovladnout. To, co se ve mné odehravalo,
ukazovalo, Ze moje potiZze maji hlubsi podstatu. Postupné jsem
si v§imala, Ze jednotlivé symptomy a okolnosti Zivota se vzajem-
né protinaji a je nutné pfistupovat k celé situaci s vétsi pozor-
nosti. ProtoZe to, co diiv pro mé fungovalo, uz nebylo dostacujici.

Podobny zlom potké v urcité fazi Zivota vétSinu z nés. Neékdy je to
nemoc, jindy ztrata blizké osoby nebo vyhoteni, a nékdy jen pros-
ty pocit, Ze se Zivot rozpad4 a staré zplisoby uz nedrzi pohromadé.
V takovych chvilich se za¢ne hroutit vSe, co jsme si vybudovali,
a dal to uz nejde udrZet. Vznika tim prostor zmeénit Zivotni per-
spektivu, vidét souvislosti, které diiv unikaly, a hledat cestu, kte-
r4 ma skutec¢nou hodnotu.

Pro meé byla cestou homeopatie. U¢ila mé vidét zdravi jinak a diky
ni jsem postupné chépala, Ze ¢lovék pfichazi s celym svym pfi-
béhem a nemoc je jen jeho ¢ast. Homeopaticka 1é¢ba mi nabidla
srozumitelny a peclivy pristup, ktery dokéazal obsahnout vSech-
no, ¢im jsem si prosla.

Tato kniha neni jen o homeopatii, ale o $irSim pohledu na zdra-
vi v dobé, kdy nasSe prostfedi, tempo a oéekavani neustale for-
muji nejen télo, ale i mysl. Zijeme obklopeni mnoZstvim nazord,
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metod, diet a doporuéeni, které spi$ nez jasnost pfinaseji vycer-
péni a zmatek. Proto mé cenu hledat navrat k jednoduchosti, kte-
ra pomaha vidét véci srozumitelnéji a vnimat spojitosti, jeZ se
v zahlceni Zivotem snadno ztraceji.

Neexistuje jedina spravna cesta. Kazdy si k pochopeni nékterych
véci dochazi vlastnim tempem, nékdy pomalu a postupné, nebo
jednim okamzZikem, kdy se vSechno vyjevi v jiném svétle. Cilem
téchto stranek je ukazat zdravi i Zivot jako proces, ktery ma vlast-
ni dynamiku a pfirozené hleda stabilitu.

Nemusime byt dokonali, ani mit odpovédi na vSechno. Dtlezité
je naucit se slySet signaly dfiv, neZ se z drobnych upozornéni sta-
nou velké problémy, a vnimat télo jako spojence. KdyZ mu dame
prostor a za¢neme na jeho fe¢ reagovat, uzdraveni piestava byt
vykon a stava se normalni soucast Zivota.

A pokud se v téchto strankach poznate, pak uz tato kniha neni
jen moje. Je i vaSe.


Vladislav Nadberežný
Lístek s poznámkou
nebude záhlaví předmluva?


L.
KONTEXT
A TEORIE






1.
MOJE CESTA K HOMEOPATII

Khomeopatii me pfivedla moje mamka. Je pediatricka, a i kdyz
pusobila v klasickém zdravotnickém systému, pii béZnych nemo-
cich sahla bézné po homeopatickych lécich a tento zptsob 1é¢-
by byl v naSem domové pfirozenou souéasti péce o celou rodinu.
Jako dité jsem trpéla opakovanymi zdravotnimi potiZemi, a pro-
to jsem s nimi pfichéazela do styku ¢asté&ji. V té dobé jsem si jeSté
nedovedla pfedstavit, Ze se jednou stane jednim z pilifd mého Zi-
vota. Zlstal ve mné ale jasny pocit, Ze télo lze podpofit i jinak nez
pouze chemickymi 1éky.

Dlouhad 1éta jsem homeopatii pfili§ nefeSila. Brala jsem ji jako néco,
co fungovalo, ale hloubéji se ji nevénovala. AZ pozdé&ji, kdyZ jsem
se odstéhovala do Londyna, se vSechno zacalo zase propojovat. Po
nékolika letech se u mé objevily zdravotni problémy, které nikdo
nedokazal uspokojivé vysvétlit. Slo o nekontrolovatelny a velmi
vysoky krevni tlak a s nim spojené komplikace. ProSla jsem sé-
rif testd a pobytl v nemocnici v Anglii i Cesku, ale vysledky byly
vzdy nejasné. Ctyfi roky jsem se snaZila svilj stav fesit prostied-
nictvim klasické mediciny, ale s kazdou dalsi navstévou doktora
nebo specialisty jsem se citila vic ztracend. Léky, které mi prede-
pisovali, potlacily pfiznaky, ale mtij stav se v celku nefesil a pro-
blém pretrvaval.

Lékati mi nakonec stanovili diagn6zu esencialni hypertenze, na-
stavili silnou 1é¢bu a pridali verdikt, Ze 1éky budu muset brat doZi-
votné a Ze s tim souvisi zdsadni omezeni Zivotniho stylu.

Pamatuji si pfesné okamzik po posledni hospitalizaci. Stravila
jsem tyden ve Fakultni poliklinice VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze, kde mi byl nakonec sdélen onen verdikt. V ruce jsem
drzZela zpravu, ve které stélo, Ze jina moznost nez trvala 1é¢ba
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neexistuje. Pfipadalo mi, Ze nade mnou 1ékafi zlomili hdil. Tam
mi doSlo, Ze dal takto pokracovat nechci.

Zpétné pro mé bylo velmi podstatné i to, co béhem vySetieni
nezaznélo. Zadny z 1ékaft se nezeptal, vjakém jsem psychickém
stavuy, jaka je ma osobni situace nebo zda uvazuji o podpofe or-
ganismu napiiklad dopliiky, jako je hot¢ik. Zajimala je pouze ro-
dinna anamnéza a laboratorni vysledky. I kdyZ jsem se snazila
sdilet své vlastni postiehy a souvislosti, zlistavaly u 1ékaf bez
odezvy. V té dobé byl zZivot v Londyné naro¢ny a muj zZivot ne-
mél Zadny rad. PietéZovala jsem se a pfiliS§ nefeSila, co jim, jak
odpocivam nebo ¢im se dlouhodobé oslabuji.

Po néavratu z Prahy, v hlavé je§té s Cerstvou zkuSenosti z nemoc-
nice, jsem zacala okamzité hledat jiné moznosti. Zkoumala jsem
rizné terapie, které pracuji s t€lem i mysli. Pravé tehdy se mi zno-
vu oteviely dvefe k tomu, co jsem znala uz z détstvi. Na doporu-
¢eni jsem se objednala k homeopatce. Bylo to pfirozené, navrat
ke zkuSenosti s homeopatii, kterou jsem znala z détstvi a které

jsem duivéerovala. Tentokrat jsem se k ni obratila védomé a citila,
Ze tudy chci pokracovat.

Jednalo se o konstitu¢ni 1é¢bu, ktera brala v tivahu to, co jsem
proZzivala po fyzické i psychické strance. Homeopatka dokézala
pojmenovat souvislosti, kterych jsem si vSimala uz diiv, a popr-
vé jsem méla pocit, Ze nékdo rozumi celku a nefesi jen vysledky
testd. Uz samotny zpUsob, se kterym ke mné pfistupovala, mél
1é¢ivy tcinek. Poméhalo mi, Ze mé nékdo peclivé vyslechl a hod-
notil vSechny detaily. Po relativné kratké dobé se mj stav zacal
postupné zlepSovat.

Vedle homeopatie jsem prirozené zaradila dalsi zmény, upravila
stravu, vysadila k&dvu a lepek, zac¢ala jsem objevovat i doplnky, kte-
ré mi pomahaly posilit télo. To vSechno se stalo za¢atkem cesty,
ktera nespoéivala jen vmém vlastnim uzdraveni. Cim vic jsem se



meénila ja, tim vic jsem chtéla pochopit, jak homeopatie funguje
a pro¢ umé i ujinych lidi ma tak vyborné vysledky.

Postupné ve mné uzralo rozhodnuti homeopatii studovat. Byla
to naroén volba. Skola byla drah4 a prestiZni a ja se nachézela
na dtilezitém profesnim i osobnim rozcesti. Citila jsem ale vaSen
pro néco,co mé téhlo a s ¢im jsem se mohla ztotoZnit. KdyZ jsem
se ocitla na dni otevienych dveii v Centre for Homeopathic Edu-
cation, bylo rozhodnuto. Skola byla akreditovana Middlesex Uni-
versity, nabizela titul Bachelor of Science in Homeopathy a méla
vybornou povést. Pfijimaci fizeni jsem zvladla a mohla nastou-
pit ke studiu.

Studium trvalo tfi roky, bylo denni a velmi intenzivni. Probihalo
v angli¢ting, coZ pro mé predstavovalo dal$i irovenl naro¢nosti.
Program zahrnoval nejen homeopatickou teorii, ale i anatomii,
fyziologii, psychologii a klinickou praxi. Potkala jsem tam lidi
z celého svéta, ktefi méli podobnou motivaci. Kazdy z nas si nesl
silnou zkusenost, ktera ho ovlivnila podobné jako mé. Spojovalo
nas vnitini odhodlani a vaSen pro to, co jsme délali. Bylo to néa-
ro¢né obdobi, které meé vyrazné formovalo.

Moje vyuka probihala pfimo v Royal London Hospital for Integra-
ted Medicine (dfive Royal London Homeopathic Hospital), coz
bylo misto s ptisobivou historii. Tuto nemocnici zalozil Frederick
Foster Hervey Quin, jeden z prvnich 1ékaf homeopatie v Britanii.
Plsobili zde 1ékaii NHS (britsky statni zdravotni systém), ktefi
béZné pracovali i s homeopatickymi 1éky. Atmosféra nemocni-
ce nesla stopu dlouhé tradice spoluprace piirodniho a konvenc-
niho pfistupu, cozZ celému prostiedi dodavalo zvla$tni hloubku.
Lekce vedli pfedni brit$ti i mezinarodni lektofi, kteti byli v ho-
meopatické komunité znami a respektovani. Patronem Skoly byl
dr. Robin Murphy, autor zasadnich homeopatickych knih, které-
ho jsem méla moZnost nékolikrat osobné potkat.

11LYVdO3IWOH Y V1S30 3rON 'L
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Ze vSech lektorti na mé nejmocnéj$i dojem udélala Hilery Dor-
rian. Vybrala jsem si ji jako svou osobni homeopatku a zaroven
mentorku. Béhem studia mé nejen 1é¢ila, ale také vedla jako su-
pervizorka, takZe moje vlastni uzdravovani probihalo soubézné
s celym studiem.

V tomto obdobi se mtj zdravotni stav zacal vyrazné stabilizovat.
Vyfesila jsem nejen problém s vysokym krevnim tlakem, ale i dal-
§i, drobnéjsi potize, které mé dlouhodobé provazely. Poprvé jsem
méla pocit, Ze rozumim svému télu a Ze mam v rukou nastroje, jak
si zdravi udrzet i ve chvilich, kdy se naroky kolem mé zvySovaly.

Kromé Hilery jsem postupné spolupracovala i s dal§imi mento-
ry. Kazdy z nich mé ovlivnil jinym zptsobem a dohromady tvorili
inspirativni prostfedi, které mé formovalo nejen jako homeopat-
ku, ale i jako ¢lovéka. Nejvetsi piinos ale vidim v tom, Ze uz od
prvniho ro¢niku jsme pracovali pfimo s pacienty. Pod vedenim
zkuSenych supervizord jsme pozorovali realné konzultace a po-
stupné si budovali vlastni zplisob prace.

Nase klinicka praxe probihala v homeopatické 1ékarné Ains-
worths, kterd dodava 1éky i britské kralovské rodiné. Tam jsem
poprvé vidéla kazdodenni praci s klienty, pfipravu 1€k na miru
a piistup zkuSenych kvalifikovanych homeopata.

Klinickou ¢ast obsahovaly i skupinové praxe, pfi kterych jsme
jako studenti spole¢né se supervizory a lektory pracovali na kon-
krétnich pripadech. Obzvlast silné byly momenty, kdy se Klienti
pfi naslednych kontrolach zlepSovali a my védéli, Ze jsme k tomu
sami prispéli. Cela struktura studia byla diky tomu skvéle nasta-
vena a teorie se okamzité proménovala do realné prace s lidmi ve
velmi profesionalnim prostfedi.

Kazdy rok studia byl naro¢néjsi neZ ten pfedchozi a program
byl rozsahly. Vedle teorie jsme psali pfipadové studie, vedli



vyzkumné projekty a ucili se vést rozhovory s pacienty tak, aby-
chom vnimali cely obraz, nejen jednotlivé symptomy.

VSechno probihalo paralelné s mym osobnim Zivotem, ktery se
béhem téch tfi let nékolikrat promeénil. Dvakrat jsem se stého-
vala, proS§la sloZitym rozchodem a zarovern jsem musela pracovat,
abych si mohla studium dovolit. Zkousky byly ndro¢né, pozadav-
ky vysoké a volného €asu jsem meéla minimum. PfiSly chvile, kdy

momentech jsem se nevzdala.

Soucasti zavérecného roku byl i podnikatelsky plan. Zpétné mi
pripada symbolické, Ze jsem do né&j tehdy uvedla, Ze jednou na-
piSu knihu.

Studium jsem ukon¢ila s vyznamenanim a ziskala titul Bachelor
of Science in Homeopathy with First Class Honours, coZz v brit-
ském systému piedstavuje nejvyssi mozné akademické ocenéni
na bakalafské irovni. Pro mé bylo mnohem vic neZ ,papir®. Byl
to akademicky uspéch a zaroven uzavieni velké osobni kapito-
ly, které mi pfineslo pocit, Ze jsem néco dokazala, zvladla naro¢-
né obdobi a vysla z néj silngjsi, zdravéjsi a s vétSim respektem
k sobé samé.

Jesté pred koncem studia jsem dostala nabidku pracovat v 1ékar-
né Helios Homoeopathy, spoleéné s Ainsworths jedné ze dvou
klicovych homeopatickych 1ékaren ve Velké Britanii. Takova po-
zice se otevira jen vyjimeéné a pro mé to byla obrovska profes-
ni prilezitost.

Lékarna Helios sidli v srdci Londyna, v Covent Garden, coz
s sebou neslo i jedineény mix klientely. Objevovali se tam lidé
z riznych prostiedi, véetné znamych osobnosti, umélcti nebo
profesionald z oblasti wellness. Bylo zajimavé sledovat, jak pfiro-
zenou soucasti bézné péce je pro nékteré lidi homeopatie.
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Tym, do kterého jsem nastoupila, vedla manaZerka Janet Weddell,
ktera méla neuvéfitelny cit pro vybér lidi. Byl to skute¢né mul-
tikulturni kolektiv, pracovali tam kolegové a kolegyné z Japon-
ska, Ciny, Némecka, Polska, ze Spanélska, z Italie a dal$ich zemi.
Spoleéné jsme feSili nejen pracovni piipady, ale ¢asto sdileli i ty
vlastni. Tak silny tymovy duch a vzajemnou podporu jsem pied-
tim ani potom uz nikdy nezazila. Prace vsamém centru Londyna
znamenala kazdodenni dojizdéni a vysoké nasazeni.

V 1ékarné Helios jsem pracovala osm let a byla to jedna z nejdtile-
mnozstvi véci, od porozuméni tomu, jak se homeopatické 1éky
vyrabéji, pies technické aspekty vydeje az po vedeni individuél-
nich konzultaci a kazdodenni préci s rozsdhlou databazi klien-
tl. Vénovala jsem se predevsim zavérecné fazi pripravy 1€k, od
davkovani pfes michani a fedéni azZ po baleni riznych forem, jako
jsou kapky, granulky nebo masti.

Béhem této doby jsem konzultovala se stovkami lidi z rznych
koutd svéta, a to osobné, on-line i po telefonu. Pravidelny kontakt
s tak Sirokou skupinou klientti mé naucil pfesné naslouchat, vést
rozhovor s jasnou strukturou a rychle se zorientovat i ve velmi
komplexnich pfipadech.

Béhem kazdodenni préace s klienty jsem si zacala v§imat opa-
kujicich se vzorc(, jako je vyCerpani, nizka odolnost viici stresu,
hormonalni nerovnovaha nebo potiZe s travenim. Postupné mi
dochaézelo, Ze kdyz télu chybéji zakladni vyZivové stavebni ka-
meny, homeopaticka 1é¢ba nemusi mit takovy efekt, jaky by mit
mohla. Pravé to mé pfivedlo ke studiu analyzy mineral( z vlasové
tkang, kterou jsem pozdé&ji pfirozené zaclenila do své praxe. Od té
doby jsem otestovala mnoho klientdl a tento néstroj se stal dule-
Zitou soucdasti mé praxe.



Soucasné s praci v 1ékarné Helios jsem zacala budovat vlastni
soukromou praxi. Mnoho klienti ke mné pfislo diky akutnim
konzultacim, které jsme v 1ékarné vedli. Zacinala jsem v prona-
jatych mistnostech rznych klinik, napfiklad v Neal’s Yard Re-
medies Clinic, kde jsem poskytovala konzultace a zaroven byla
soucasti §ir§i komunity terapeutd. Moje Kklientela postupné rost-
la, pfichazeli lidé s velmi riznorodymi potiZzemi.

0Od konce studia jsem také zadala pravidelné 1état do Ceska, kde
jsem kazdé tfi mésice vedla bloky konzultaci. Pracovala jsem
v pronajatych prostorach a méa ¢eska klientela se rozrtistala diky
osobnim doporucenim.

Postupné jsem zacala velkou ¢ast svych klient( v Britanii ptesou-
vat do on-line prostoru. V té dobé jsem planovala stéhovani do
Thajska, které jsem milovala a vnimala jako pravy opak rusného
Londyna. Pfechod na on-line konzultace mél pro mé smysl, pro-
toZe jsem chtéla propojit své profesni zkusenosti s novym zpQ-
sobem zivota. Bylo to pro mé velké rozhodnuti, které vychazelo
Ze po letech v Londyné potiebuji jiny rytmus a jiné prostfedi. Byla
jsem pfipravena odejit a oteviit dalsi etapu.

Pak ale pfisla pandemie covidu a vSechno se zménilo. Misto odjez-
du do Thajska, které uzavielo hranice, jsem se po Sestnécti letech
vratila do Prahy, kde jsem méla v planu pfeckat nejhorsi obdobi.
Stejné jako mnoho mych znamych z riznych zemi jsem pocitila
silnou potiebu byt blizko rodiné a ve znamém prostiedi. Véfila
jsem, Ze z Prahy po néjaké dobé odcestuji dal podle ptivodniho
planu, ale svét se na dlouhou dobu zastavil a ja se postupné za-
¢ala zacCleniovat do prazského Zivota.

Pokracovala jsem v praci. On-line konzultace, které jsem meéla roky
zavedené, béZely bez preruseni. Po skonc¢eni obdobi covidu jsem
se po dlouhé dob¢ ¢isté virtualni prace zapojila do tymu Prazské
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privatni kliniky zaméfené na klasickou medicinu. Vstoupila jsem
do prostiedi, kde se tradi¢ni 1€katsky piistup dopliiuje o jemnéjsi
terapeutické metody. Pracuji tu jako externi homeopatka a vni-
mam, Ze takova spoluprace mé své misto. Vedu dal svou privatni
praxi jak on-line, tak osobné. Diky klientim z réiznych zemi pra-
cuji flexibilné a v jazyce, ktery jim vyhovuje.

Postupné jsem se zacala vic vénovat i pfednaSkové ¢innosti. Se-
minafe zaméfené na prevenci, zdravi a celkovou stabilitu probi-
haji ¢asto v prostiedi wellness studii nebo na akcich spojenych
s jogou. Spolupracuji také s firmami, které chtéji svym zamést-
nanclim nabidnout praktické néstroje, jak 1épe zvladat narocné
obdobi, pecovat o svou energii a kazdodenni fungovani. Je to za-
jimavy rozmér moji prace, ktery mi umoznuje sdilet zkuSenosti
s Sir§im publikem.

Dnes, po vice nez patnécti letech praxe, se citim ve své praci
Klidn&j3f a jist&jsi nez kdy difv. Cim dal vic spoléham na intuici
a schopnost vnimat opakujici se vzorce v pfibéhu ¢lovéka pirede
mnou. Homeopatie obohatila mdj Zivot vic, nez jsem si dokazala
piredstavit. Stala se tak pfirozenou soucasti toho, co délam, tak-
Ze v mnoha chvilich ani nevnimam, Ze pracuji. Diky tomu vim, Ze
délam préci, kterd ke mneé skute¢né patfi.



