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,Potapénije pro me tak silny zazitek,
Ze zkuSenostiz ngj prirozené vnasimdo
své prace.”

Rozhovor s Monikou Majvaldovou

Tahle kniha stavi na pfimérech z potapéni, které s ispéchem
pouzivas pfi své praci terapeutky a koucky. Jak té tahle analogie
napadla? A kdy a jak jsi s potapénim viibec zadala?

Naucila jsem se potdpét v Thajsku v roce 2008, na ostrové Koh Yao
Yai, ktery lezi asi hodinku od Phuketu v Andamanském mofi, a byl
to pro mé zlomovy okamzik. P¥ihlésila jsem se do kurzu, a pfitom
jsem byla obrovsky straspytel. Nikdy jsem neplavala rada v hlubo-
ké vodé. Tahle cesta pro mé byla vyznamnd a v mnoha ohledech
objevnd i proto, Ze jsem poprvé vyjela do zahrani¢i sama, bez ces-
tovky. Pivodné jsem méla jet s kamarddkou Gplné jinam, jenze ona

mi to na posledni chvili odfekla. A znimy mi navrhl, abych letéla



do Thajska, kdyz uz jsem si zafidila tfi tydny volna, coZ je pro mé
vzdycky vzicné. A at rovnou zkusim i kurz potdpéni. Dala jsem
na néj — a zalibilo se mi to natolik, Ze jsem si udélala rovnou dvé
licence. Zacdte¢nickou od americké spole¢nosti PADI a pak tu
pro pokrocilé, diky které se mazu potipét ve vétsich hloubkach

a mam natrénovano i na sloiitéjéi situace.

A jak vznikl napad pracovat s pfiméry z potapéni v psychote-
rapii?

Jsem systemicky kouc¢ a gestalt terapeut. Pracuju s lidmi na tom,
aby jednali chytfeji, jednoduseji, aby na svété byli radi a zdroven
védéli, jak si to zafidit. Analogie a piiklady z potdpéni jsem za-
¢ala brzy po prvni zkusenosti s potdpénim vnaset do workshopt,
koucovini a pfi setkavani s jednotlivci i se skupinami — a ono to
tungovalo. Lidem, ktefi se potapéji, to docvaklo velmi rychle,
a ti, ktefi se nepotdpéji, méli dosiroka oteviené o¢i a fikali, Ze tohle
je tedy nikdy nenapadlo. Souvislosti do sebe okamzité zapadaly,

a to naprosto netradi¢nim zptisobem.
Napadilo té to hned, nebo aZ po ¢ase?

Jsem zvidavy i zvédavy clovék a to, co zazivim v civilnim Zivoté,
pfirozené pfendsim do své price. Takze mé ta analogie napadla
velmi rychle. Urcujici situace nastala vlastné uz tehdy, kdyz jsem
se poprvé ponofila do mofe s lahvi a poprvé jsem se nadechla pod

slanou vodou.I kdyz uz jsem méla zkusenost z bazénu, ta velikost,
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,Reklajsem si, e bude fajn misto
strachu a vycCitek zapojit radost
a zvédavost a zkouset to znova.”

rozlehlost a nekone¢nost hlubiny, kterou jsem kolem sebe ani ne
vidéla, ale spi§ jen tusila, byla ohromujici.

V tu chvili jsem citila veliky strach. Byla jsem v nezndmém pro-
stfedi, a nez jsem si uvédomila, Ze se mi nic nestane, Ze je 0 mé
postarano, co se tyce vzduchu, a Ze mam vsechno, co pod vodou
potfebuju, byla jsem v Gplné panice. Chytala jsem se za ruku svého
instruktora, ten mi ji liskyplné sundéval a ukazoval, at dycham,
niadech, vydech — pod vodou odpadd mluvend fe¢ a pouzivd se
posuncina, ¢imz se véechno zjednodusuje.

Nakonec jsem se ho pustila a snazila se uz sama udrzet rovno-
vazné — protoze o to jde, abychom s kazdym nddechem a vyde-
chem nelitali nahoru a doli a nepfivodili si tak zdravotni problé-
my, barotrauma. Jenze jsem nevédéla, jak toho dosdhnout, a jediné,
co mé v tu chvili napadlo, bylo to, Ze budu kopat a budu rychla.
Ovsem potipécské ploutve jsou vétsi a tézsi nez ty bézné, $norch-
lovaci, takze kdyz zabere$, voda poslechne a posle t¢ dal. A ja jsem

zabrala — a ztratila se svému buddymu, tedy partikovi.



Dalsi prusvih bylo to, Ze jak jsem se béla, nejenze jsem se rych-
le pohybovala, ale taky jsem hrozné rychle dychala, takze svaly
spotiebovivaly daleko vic kysliku a vzduch v lahvi zacal rapidné
ubyvat. Kdyz mé instruktor dostihl a chytil, zjistil, Ze po palhodi-
né pod vodou jsem spotiebovala téméf celou lahev. Méli jsme dvé
moznosti: bud se ,povésim na néj a vezmu si od néj jeho vzduch,
anebo pujdeme nahoru, coz jsme nakonec udélali. AZ pozdéji
jsem si uvédomila, jak moc mi bylo lito, Ze uZ musim na hladinu.
Za tu chvili jsem pod vodou nestihla vidét skoro nic. Jenom vy-
plaseného velkého kanice, ktery byl vydéseny, co se to kolem néj
fiti, a nidhernou velikdnskou murénu, kterd se mé ale taky lek-
la. Navic jsem zazivala obrovsky pocit viny, protoze se mnou §la
z vody celd skupina. Ponor stoji v priméru osm set korun, a ji to
ostatnim zkazila!

Nahote na hladiné, na lodi i potom veler jsem pfemyslela
o tom, pro¢ jsem se do potapéni viibec pustila... Co si tim doka-
zuju. A fikala jsem si — dobfe, uz jenom to, Ze jsem se viibec poto-
pila, Ze jsem to zvladla, byl obrovsky krok. Ale md to takhle skon-
¢it? Tohle Ze by mélo byt véechno? V tu chvili jsem si uvédomila,
ze takhle to nechci. V tombhle Zivoté se nedostanu do jiné galaxie,
neprozkoumam Meésic nebo jiné planety, ale na Zemi je tolik krés
a nadhery — a ocedny jsou cely dalsi svét! A je jich spousta, takze
toho mam tolik k objevovani! Rekla jsem si, Ze bude fajn misto
strachu a vycitek zapojit radost a zvédavost a zkouset to znova.
Jit do toho s touhle motivaci a odlozit dokazovani si, jaky jsem
pasik, Ze jsem se j4, kterd se s vodou moc nekamarddim, dostala

pod hladinu.



A tak jsem zacala velmi poctivé dodrzovat konkrétni jedno-
duchi pravidla, a kdyz dnes sko¢im do vody, visim v ni jako Zdba.
Udrzuji rovnovihu, dokédzu pozorovat to, co je kolem mé, a vidim
i tak malé véci, Ze jsem zacala fotit supermakro snimky. Abych je
nerozmazala a nevyplasila tvora, kterého fotim, musim maximalné
ovlddat své pohyby a udrzet balanc. A to je prvni pfiklad, ktery
jsem fekla svym klientim. Ze zména piijde, kdyZ se zastavime.
Jestlize jsme rychli, sice se dostaneme z bodu A do bodu B, ale
stra$né moc véci ndm utiki. A taky z toho mizZeme byt extrémné
vyCerpani. Dneska mi lahev sta¢i na dva ponory, byt se z bezpe¢-
nostnich divodii nepouzivd opakovang, ale uz jen védomi, Ze tohle
zvldddm, zpisobuje, Ze se mizu mnohem vic zajimat o sviij vnéjsi
i vnitini svét, pod hladinou i na suchu.

Mofsky svét je nidherny. Je to néco neuvéfitelného. Uz jen to,
Ze se zvifata neboji, a pokud je nezazenu nékam do kouta, jsou
uzasné zvédavd a sama se pfiblizi. A tady vidim dalsi analogii pro
nds — ve chvili, kdy netla¢im a opravdu respektuju druhé, najednou

leccos uvidim, a dokonce miizu pozvat své okoli, aby pifislo bliz.
Kde vsude ses uZ potapéla?

Nejvic v jihovychodni Asii, mdm to tam moc rdda. Z néjakého
dtivodu se v Thajsku citim jako doma. Po dvanictihodinovém letu
vystoupim v Bangkoku z letadla, sta¢i nddech a vydech, a mdm
pocit, Ze jsem se vratila domu. Je to zvlastni. Vzduch je tam vlhky
jako v prddelné, vlasy se mi rdzem zkrouti tak, Ze vypadim jako

beran, ale je mi tam moc dobfe. Takze mdm hodné napotipéno
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pravé v Andamanském mofi, v riiznych lokalitich véetné ndrod-
nich parki.

Nédherna a neuvéfitelné bohatd je ale i Indonésie a foceni jsem
propadla na ostravku Lembeh, ktery lezi u Sulawesi. Krdsné vzpo-
minky mim na souostrovi Derawan, té oblasti se pfezdiva ,indo-
néské Maledivy“. Potipéla jsem se tam na Borneu a na ostrové
Maratua, ktery je naprosto tchvatny. Je to kordlovy ostrov, atol,
se stometrovymi drop off utesy a velmi silnymi proudy, ale diky
tomu je tam hrozné moc Zivota a vSechno je mnohem vétsi, nez
jsme zvykli. Tteba prazmy, které u nds dostivime na talif a maji
dvacet pétadvacet centimetrti, tam méfi i metr. Navic mé bavi ne-
jen svét pod vodou, ale samoziejmé i ten nad vodou. Zvldst miluju
kytky, jejich schopnost uchytit se naprosto vsude. Je to fascinujici.

Pokud jde o blizsi lokality, nékolikrit jsem se potipéla
v Egypté — a nejstudenéjsi potdpéni jsem zazila v salcburskych
jezerech. Tam jsem zjistila, Ze jsem rozmazleny tropicky potdpéc.
Voda méla ¢tyfi stupné, ja na sobé sice méla nékolik vrstev neo-
prenu, ale stejné mi do né&j nateklo, takZe mé zima §tipala do tvari
a mrzlo mi Uplné vSechno. To neni nic pro mé. Mam rida teplou
vodu, a i kdyzZ se potdpim v $estadvaceti stupnich, byvd mi zima.
Voda totiz bere teplo, zvlast kdyz fotim a nehybu se. I pfi pota-
péni tedy myslim na to, jak se o sebe postarat, abych si to uzila.

Splnény sen pro mé bylo Mexiko, konkrétné hluboké podvod-
ni jeskyné cenotes. Jde o zatopeny vipencovy systém, kde se pfi
potdpéni vznasi§ ,v mistnosti“ a ob¢as na tebe dirou ve ,stropé®
sahd slunicko. A ta nddhernd modi! Tak ¢istou vodu jsem snad

nikde jinde nezazila.



,Prijakékoli ¢innosti se miizu naucit

neco 0 sobé, at uz je to potapeni, nebo
cesta lesem.”

Jakou zakladni spojitost mezi potapénim a psychoterapii jsi
objevila?

Je jich spousta, ostatné psychoterapie je taky objevovani. Pfi ja-
kékoli ¢innosti se mizu naucit néco o sobg, at uz je to potipéni,
nebo cesta lesem, anebo to, Ze sizim kytku nebo hladim kocku.
A potdpéni je pro mé tak silny zazitek a dnes uz nezbytna sou-
¢ast mého Zivota, Ze zku$enosti z néj naprosto piirozené vnasim

do své price.

Jak dlouho uz pracujes jako psychoterapeutka a koucka? Tihla
jsi k téhle oblasti odjakZiva, byla jsi takhle zvidava uZ jako hol-
Cicka?

Letos to je osmadvacet let, co jsem absolvovala prvni koucovaci
vycvik, gestalt terapeut jsem od roku 2006. Riznym typum vy-

cviku jsem za ty roky vénovala jisté tisice hodin.



Pokud jde o mé zdzemi, pochdzim z Ostravy, a to z rodiny
ucitelky a lékafe-neurologa. Doma jsem vidéla, jak tita neustéle
studuje, Cte, jak si vymezuje misto pro sebe a pro studium.

Mima zase ucila ve specidlni skole, kde kromé samotné peda-
gogiky bylo velmi dilezité znét i specifika psychologické poruchy
kazdého z déti. Asi i proto jsem se odmalicka pfirozené zajimala
o to, ¢im to déldme, Ze je ndm spolu dobfe. Anebo jak se stane,
Ze ndm to spolu naopak neladi anebo nejde.

Pivodné jsem byla ucitelka jako mdma, na ostravské pedago-
gické fakulté jsem vystudovala ucitelstvi na prvnim stupni a vy-
tvarnou vychovu. Hned po $kole jsem se ovéem pfestéhovala do
Prahy, kde jsem se vdala a zacala udit.

A protoze to byl pfelomovy rok 1989, méla jsem tu obrovskou
vyhodu, Ze si mé nikdo moc nevs§imal, protoze vsichni ¢lenové
pedagogického sboru se zajimali pfedev§im sami o sebe a o to,
jak ustdt svou komunistickou kddrovou minulost a udrzet si

misto.
V éem spodivala ta vyhoda?

V tom, Ze jsem méla prostor délat si leccos podle svého. Se
skolnikem jsem se domluvila, Ze si ve tfidé ddme zidlicky do
kruhu, z pidy mi pfinesl stary koberec, vyc¢istili jsme vitri-
nu, do které jsme pak davali vyrobky déti, a mdj muz vyro-
bil parapety, aby kazdy mohl mit na okné kyticku, o kterou
se staral. To, co je dnes ve $kolich naprosto normalni, bylo

tehdy novum.



