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PREDMLUVA

Ne kazdy den se objevi na pultu nasich knihkupectvi kniha o palkovacich hrach. Base-
ball a softball, olympijské sporty, které se predstavi v Los Angeles v roce 2028 a véfme
i v australském Brisbane v roce 2032, maji v Cesku desetitisice ptiznivci. Jsou to nej-
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rychlejsi $achy na svété, které v sobé maji jednu z nejtézsich sportovnich dovednosti,
ne-li nejtéz$i. Tedy trefit kulatou palkou letici mic s faldi nebo s rychlosti, kterd dava
palkati ¢as k odpaleni kratsi, nez byva mrknuti oka, tedy asi 0,4 sekundy. Krésa cer-
veného diamantu na zelené vyseci je celosvétovym fenoménem, ndrodnim sportem
Spojenych statt, Japonska, Korey a dal$ich americkych a asijskych zemi. Sportem s nej-
vét$im poctem fanouskd na stadionech v pribéhu roku, béhem slavné Major League
Baseball v USA. Ale obecné pro kazdého zkusit si rukavici nebo odpdlit ¢asto vytvari

lasku na cely zivot. A vi to i autofi této krasné publikace, za kterou jim dékuji nejen ja.

MUDr. Pavel Chadim,
hlavni trenér ¢eské baseballové reprezentace muzi
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UVOD

Baseball a softball patii jiz fadu let mezi tradi¢ni kolektivni palkovaci hry. Jedna se
o krasné, a predevsim vSestranné zameérené sportovni hry. Jsou celosvétové rozsirené,
aktivné je hraji v rtznych podobach miliony lidi rozdilného véku. V nékterych poma-
lej$ich variantach mohou dokonce spolu v tymu hrat déti, které jesté nechodi ani do
skoly, a seniofi v diichodu. Baseball a softball se na radé $kol ve zjednodusenych po-
dobach u nas vyucuji i v ramci télesné vychovy. Tyto jednotky vétsinou patti k atrak-
tivnéj$im hodindam télocviku. Jak s baseballem, tak i se softballem neni jako s cilovym
sportem Uplné nutné za¢inat v mlads$im $kolnim véku, nicméné mohou byt i vhodnym
doplnkem vsestranné pripravy pro ty nejmensi!

A pravé vSestranné zamérena pfiprava by méla byt zakladem rozvoje déti od utlého
véku. V soucasnosti se totiz potykame s ¢im dal vét$im problémem, Ze déti neuméji
ptirozené pohybové aktivity, jako jsou béh, hod i chyceni, které jsou nedilnou soucasti
baseballu i softballu. U détské populace totiz klesa chut a motivace pohybu pro spon-
tanni pohybové ¢innosti. Sportovni aktivita déti je ve své podstaté podchycena témér
vyhradné skrze sportovni kluby a organizace. Caste¢né poméhaji viestranné zamétené
$kolni krouzky, ovS§em alarmuyjici je stale nizky vyznam $kolni télesné vychovy i spon-
tanni pohybova aktivita déti ve volném case. Ten totiz vétSina déti travi u mobilniho
telefonu nebo pocitace. Baseball a softball jsou sportem, do kterého se mohou zapojit
nejmladsi déti. Kazdy vék ma ov§em sva specifika a urcita pravidla pro rozvoj, které je
dobré respektovat. Podobné jako je tomu v jinych sportovnich odvétvich, i v baseballu
a softballu hrozi uskali rané specializace s brzkym zaméfenim na jednu skupinu stale se
opakujicich specifickych ¢innosti potfebnych pro rozvoj hrace a absence vsestranného
rozvoje. Kromé ¢innosti zaméfenych na specificky rozvoj v palkovacich hrach si v textu
priblizime i rozvoj nespecificky, tedy ten, ktery by mél v détském véku optimalné tomu
specifickému pohybu predchazet. Vestrannd priprava s nespecifickym zamétenim
v pribéhu mladsiho i star$iho $kolniho véku se stéva podminkou pro dosazeni kvalit-
nich vysledku v palkovacich hrach v priibéhu dospélosti.

V nasi publikaci se ovéem zaméfime na vybér jen nékterych pro baseball a softball
klicovych pohybovych schopnosti a rovnéz jejich diagnostiku. Bez ni totiz jen obtizné
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dokazeme zjistit nejvétsi nedostatky v pripravé hraci.
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Tato publikace se snazi predlozit zakladni koncept vSestranné ptipravy vychazejici
z aktudlnich trendt od mladsiho $kolniho véku po dospélé. Neni idedlni slepé kopirovat
programy vyspélych baseballovych a softballovych zemi, jako jsou napt. USA nebo Ja-
ponsko. Tam je totiZ oproti nasi zemi extrémné velika ¢lenska zakladna, ktera umoznuje
spousty odli$nych pristuptl. Nasledujici text proto neni kopii zahrani¢ntho systému,
ale pokousi se optimalizovat pripravu nasich hraci détskych a mladeznickych kategorii
tak, aby své nejvyssi vykonnosti docilili v priibéhu dospélosti a po co nejdelsi dobu.
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. UZITECNY SLOVNICEK
POUZIVANYCH TERMINU

Baseball i softball pouzivé vlastni terminologii, jisty sportovni slang, ktery nejlépe po-
pisuje herni ¢innosti a déni na hristi. Pro lepsi orientaci v problematice nabizime maly
slovni¢ek pouzivanych termint. Ty jsou pro vétsi prehlednost fazeny abecedné a podle
situaci, kde mohou pti he nastat. Jako prvni je uveden termin, ktery je ¢astéjsi, bud
anglicky, nebo cesky.

HRA

Base running: Pohyb bézct po metach.

Batter's box: Uzemi palkaie. Misto vyhrazené palkati pro odpalovéni.

Batting practice: Trénink odpalovani, ¢asto soucast rozcviceni pred utkdnim nebo
jako soucast tréninku.

Coach-pitch/Coachball: Varianta baseballu, kdy na svtij tym nadhazuje vlasti trenér
nebo jim uré¢eny nadhazovac (zpravidla u velmi mladych hraci).

Cut-off: ,,Utiznutd“ ptihravka. Pti dlouhych odpalech pii vice bézcich urceny hra¢
vnitfniho pole ,ufizne® prihravku, kterou pak bud posild dale (nastavuje), nebo
méni jeji smér na jiného bézce, kde je jesté $ance nebo nutnost jej zastavit.

Crow hop (preskok; priskok): Poskok na ,,stojné“ noze (pravak na pravé) nebo krok
ktizny (pravak pravou pred levou) za tcelem zapojeni vétsich svalovych skupin
do odhodu mice na vétsi vzdalenost.

Do or die: ,,Bud, anebo’, hra, kdy jde o vS§echno.

Double/triple play: Dvojaut/trojaut — obrana uspé$né béhem jedné rozehry zahraje
dva, resp. tfi auty.

Error: Chyba polate, pti zpracovani mice nebo pti prihravani.

Fastpitch (softball): Softball, kde se nadhazova¢ opira o rychlé i technické nadhozy.
Nadhoz neni omezen predepsanym prevy$enim drahy letu mice.

Foulball: Odpal mimo vyse¢ ohranicujici htisté. Foulball se pocitd jen v pripadé, ze jde
o prvni nebo druhy strike.

Groundball: Odpal, ktery skace nebo se kutali po zemi.

Hit: Dobry odpal - platny uspésny odpal, po kterém palkat ziska alespon prvni metu
bez toho, aniz by se polati dopustili chyby.

UZITECNY SLOVNICEK POUZIVANYCH TERMINU 11



Home run: Odpal, pti kterém palkar obéhne vSechny mety, zpravidla za ohraniceni
hristé, nebo tzv. inside-the-park home run, kdy mi¢ ztstava ve hristi, ale bézec
svoji rychlosti a souhrou ndhod dokdze obéhnout vsechny mety.

Hra na vyzvu (appeal play): Hra obrany, v situaci, kdy rozhod¢i nevyhlasuje auto-
maticky poruseni pravidel, protoze jde o prohftesek, kterého si musi v§imnout
tym v obrané. Napf. v pfipad¢, ze bézec mine nékterou z met. Byva hrana tak, ze
obrana tecuje provinivsiho se hrace nebo se s drzenym micem postavi na metu,
kde k poruseni doslo, a oznami rozhod¢imu, ktery bézec se provinil a ¢im (napt.
nesldpnutim nebo pred¢asnym opusténim mety apod.).

Hraci plocha: Hristé i zamezi, tedy oblast za chytacem (catcherem) i mimo kruhovou
vyse¢ ohranicujici hfisté.

Hristé: Kruhova vyse¢ 90° s vrcholem u domdci mety. Odpaly, které jdou do hristé,
jsou platné odpaly.

Inning (sména): Doba, kdy se oba tymy vysttidaji jak na palce, tak v obrané (2 x 3 auty).

Mrtvy mic (dead ball): Odpal nebo rozehra, kde doslo k poruseni pravidel a je tfeba
hru zastavit. Napt. palkar odpali do sebe, mimo htisté nebo polat prehodi spolu-
hrécée a mi¢ opusti hraci plochu.

Nuceny postup (forced play): Situace, kdy je bézec nucen postupovat na dalsi metu.
Napt. pti obsazené prvni meté je pfi odpalu do zemé (viz groundball) bézec nu-
cen bézet na druhou metu.

Relay (Stafetova/nastavovana pfihravka): Pii dlouhych odpalech neni hra¢ schopen
efektivné dohodit na pozadovanou metu, proto mu hraci vnittniho pole ,jdou
naproti“ a prihravaji na pozadovanou metu.

Run: Dob¢h, tj. bézec uspésné obéhne vSechny ¢tyfi mety a doslapem na domaci metu
ziskava ,,dobéh” (bod).

Safe: Vyrok rozhod¢iho oznamujici zisk mety. Diive se pouzivalo ceské ,,Sedi!”

Short hop (dfive uzivany termin halfvolej): Chyceni nebo pokus o chyceni mice tésné
po odrazu.

Slide (slajd - skluz): Pouziva se k rychlému zastaveni na metu, vyhnuti se tecovani
nebo v obrané pro chyceni mice. RozliSujeme skluz hlavou napred (head first
slide), po nohou (feet first), hakovaci (hook slide), kraulovy k vyhnuti se teco-
vani (swim move).

Slowpitch (softball): Softball, pii kterém let nadhozeného mic¢e musi mit predepsané
prevyseni, zpravidla hraje deset hracd, 5 Zen a 5 muzi. Ale jsou i dals$i nuance
této hry.

Tecovani (tag) - obrana: Autovani dotykem (v obrane¢).

Tecovani/Tagging: V atoku, pii odpalu do vzduchu, je to drzeni mety do prvniho do-
teku mice polafem nebo kdy je jasné, Ze odpal nebude chycen.
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Ulejvka (bunt): Zkraceny odpal, jde o narazeni mice, kdy:

a)  se palkar obétuje za ucelem posunu bézce - tzv. sebeobétovaci uljevka (sacrifice
bunt), variantou sebeobétovaci ulejvky je squeeze play (natlakova hra), kdy se
palkaf snazi narazit nadhozeny mi¢, bez ohledu na jeho umisténi, aby bézec ze
treti mety ziskal dobéh;

b)  je tcelem prekvapit soupere ¢i vyuzit jeho defenzivniho postaveni — tzv. ito¢na
ulejvka (bunt for base-hit).

Volba v obrané (fielder's choice): Je-li vice bézcti na metach, je to volba hrace/tymu
v obrané nehrat aut na béziciho palkare, ale na jiného bézce.

Zabihani (back-up): Pfesun hrace, ktery nehraje odpal ¢i nekryje metu, do ,,jistici po-
zice® tak, aby byl schopen chytit/zastavit nepfesnou ptihravku.

NADHOZ

Balk: Nespravna ¢innost nadhazovace (s bézcem ¢i bézci na metdch), kterd opraviuje
vSechny béZce postoupit o jednu metu.

Ball ($patny nadhoz): Nadhoz mimo strike zonu, ktery palkaf neprosvihne.

Bullpen: Misto slouzici rozcviceni nadhazovaci.

Catcher: Chyta¢/zadak, jediny hrac¢ obrany stojici za palkafem a mimo hfisté.

Complete game: Utkani, kde cely zdpas odhazi jeden nadhazovac.

Meta zdarma (walk/base on balls): Po ¢tyfech nadhozech mimo strike zénu (ball).

Nadhazovac (pitcher): Polat urceny k tomu, aby nadhazoval mi¢ palkatfm soupete.

No-hitter: Utkani, ve kterém nadhazova¢ neumoznil ani jeden zdatily odpal (viz hit).

Perfect game: Nejvzacnéjsi vykon nadhazovace, kdy se zadny z jeho soupeti nedo-
stane béhem celého utkdni ani na prvni metu.

Pick-off: Prihravka nadhazovace, pripadné catchera (chytace) na metu za celem vy-
autovat bézce.

Strike (dobry nadhoz): Nadhoz, ktery proleti strike zonou, at uz ho palkar prosvihne,
¢i jej odpali (do hristé nebo do zamezi).

Strike zdéna: Pétiboky pomyslny hranol nad domaci metou, ktery je dole ohranicen
koleny palkare a nahofte sttedem vzdalenosti mezi pasem a podpazim. Zpravidla
u dolni hrany kosti hrudni, viz obr. 3.

Shutout game (Cisté konto): Utkani, které branici tym udrzel bez bodu soupete.
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TYPY NADHOZU

Curveball: toceny

Dropball: padavy

Fastball: rychly, zpravidla rovny

Changeup: zpomaleny

Knuckleball: (cvrnkany) plovouci bez rotace

Offspeed: viz changeup

Riseball: stoupavy, pouziva se v softballu

Screwball: technicky toceny

Slider: rychly, ktery v posledni fazi ,,sklouzne® o nékolik centimetrt do strany a dolt

ZPUSOBY NADHOZU - BASEBALL

Wind-up: Celné postaveni. Baseballovy nadhoz, kdy je nadhazova¢ v postaveni ¢elem
k pélkati, zpravidla je z tohoto postaveni schopen vygenerovat vétsi silu, ale jde
o pomalejsi provedeni a omezeni moznosti hazet na mety (viz pick-off).

Set/Stretch: Bo¢ni postaveni. Baseballovy nadhoz, pii kterém stoji nadhazovac¢ bokem
k palkati, ma tak vétsi moznosti hlidat bézce na metach.

ZPUSOBY NADHOZU - SOFTBALL

Windmill: Druh softballového nadhozu, kdy nadhazova¢ pouziva celou otoc¢ku - po-
hyb paze 360°.

Prak: Dnes jiz mélo pouzivany softballovy zptisob nadhazovani, kdy nadhazovac pro-
vadél naprah smérem dolil a vzad a poté provedl hod. Ve fastpitch neni tento
zpusob nadhozu povoleny.

VYBAVENI

Dimple ball: Mi¢ s pravidelnymi prohlubnémi, které pomahaji udrzovat smér letu
(jako u golfového micku).

Flexi ball: Mék¢i mic s obalem z umélé kaze.

Fungo: Obvykle delsi uzsi palka, kterou pouzivaji trenéfi pro odpalovani z ruky pfi
tréninku polafii.

Incredit ball: Mék¢i mié, zpravidla s textilnim obalem.

Screen/L screen zabrany/zastény: Zpravidla sit na kovovém nebo umélohmotném
ramu kryjici hrace za ni. L screen pak ma jednu stranu nizs$i, umoznujici nadha-
zovani zpoza zabrany vrchnim obloukem.

Wiffle ball: Plastovy dérovany mic, ze kterého se vyvinul florbalovy micek.
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TRENINK

Flip: pfihravka mice - pouze zapéstim
Backhand flip: ptihravka pres ruku (pouze zapéstim)
Forehand flip: prihravka po ruce (pouze zapéstim)

Long toss: hdzeni na velkou vzdalenost

PrednoZena/zanoZena noha: vystiznéjsi (a pouzivanéjsi) popis polohy nohou pro

lepsi pochopeni

Shuffle (shuffle step): krok sun krok

Toss: hod na kratkou vzdalenost, zpravidla spodnim obloukem (spodni toss, toss 45°

apod.)

GRAFICKE ZNACENI

Obrance (hrac v obrang)

Obrance v novém postaveni

Utoénik (palkaF nebo bézec)

Utocnik v novém postaveni

Trenér

Mi¢

Stativ

Odpal
Prihoz
Pohyb bézce
Meta

1. meta pro bézce

UZITECNY SLOVNICEK POUZIVANYCH TERMINU
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Tab. 1 Porovnani hlavnich rozdild mezi baseballem a softballem

Rozdil

Baseball

Softball (fastpitch)

Velikost mice

9inch: obvod 22,8 cm, vazi cca 142 g

12inch: obvod 30,5 cm, vazi cca 178 g

Nadhoz nadhoz vrchnim obloukem nadhoz spodnim obloukem
z nadhazovaciho kopce 18,44 m z nadhazovaciho kruhu
od doméaci mety 13 m od domaci mety
Rozméry vnitrni pole: 27,4 m mezi metami vnitrni pole: 18,2 m mezi metami
hFisté home run: cca 110 m home run: cca 67 m
Palky obvykle drevéné palky (muzi) obvykle kompozitni palka

Délka utkani

9 smén (inningd)

7 smén (inningl)

Vybéhy z met

bézec nemusi stat na meté pred
nadhozem

bézec musi stat na meté pred
nadhozem, vybéhnout mize, aZ
nadhazovac vypusti mi¢ z ruky

Povrch hristé

travnaté pole a antuka mezi metami

trdva ve vnéjsim poli, antuka ve
vnitrnim poli
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Il.  HISTORIE BASEBALLU
A SOFTBALLU
(v€etné ruznych variant
hranych ve svéte)

Stripky z historie baseballu

Podle legendy se v Cooperstownu (stait New York) jednoho letniho dne v roce 1839
utkala mistni akademie s vybérem Green Select School ve hte zvané ,townball®. Pra-
vidla townballu byla velmi volna - kazdy odpal byl platnym odpalem a béh po metach
nemél 24dna pravidla. Casto se stavalo, ze hraci do sebe bezhlavé nardzZeli. Ten den stu-
dent akademie jménem Abner Doubleday na misté sepsal pravidla nové hry s nazvem
»baseball. Abner Doubleday se pozdéji stal hrdinou bitvy u Gettysburgu a ,jeho* hra
se stala americkou narodni kratochvili. Pravda je, Ze palkovaci hry byly znamé uz diive;
zminku o odpalovani micku najdeme dokonce jiz u Shakespeara ve hie Romeo a Julie
(Tteti jednani, scéna I):

Romeo: ,,... Vévoda vyslovné zakdzal odpalovini v ulicich Verony.“ (... the Prince ex-
pressly hath forbidden bandying in Verona streets).

Baseball nevznikl zasluhou jediného ¢lovéka, ale adaptaci riznych palkovacich her,
které si kolonisté privezli do Nového svéta. Nejvétsi podil na vzniku baseballu maji dvé
britské hry — détska hra rounders a kriket. Uz tehdy délil hru na smény, byli zapojeni
i rozhod¢i.

V dobé obcanské valky existovalo mnoho variaci baseballu, které se hraly na jakém-
koliv volném misté — od vesnické louky po kampusy vysokych skol. Nejpopularnéjsi
variaci byl jiz vy$e zminény townball; vnitini pole mélo tvar ¢tverce, tymy byly zpravi-
dla sloZeny z osmi az patnacti hracti na kazdé strané, ale nékdy se pocet hracu vysplhal
az k ¢islu padesat. Nadhazovac nebo také podavac byl nejméné diilezitym postem. Jeho
ukolem bylo nadhodit odbijeci (striker) mi¢ vysoko nebo nizko podle toho, co palkar
zvolil. Palkar-bézec byl autovan, jestlize byl mi¢ chycen ze vzduchu, po jednom odrazu
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od zemé nebo vybit jako ve vybijené, tedy byl-li zasazen mi¢em mezi metami. Townball
se hral skoro v§ude. A tak zatimco se hra $ifila na zdpad, na vychod¢, v Cooperstownu,
ji méstska rada zakazala po stiznostech obchodnikd, kterym vadilo velké mnozstvi roz-
bitych vyloh a oken. V té dobé se v New Yorku objevila novd varianta této hry a 23. zari
1845 zaklada James Cartwright prvni klub ,,Knickerbocker Base Ball Club“ a byla se-
psana prvni pravidla o dvaceti bodech. Nejdilezitéjsi bylo stanoveni autu za tfi pro-
$vihy, pokud byl tfeti zachycen, ¢tvercové vnitini pole a autovani bézcti ptihravkou na
metu nebo jejich te¢ovanim, nikoliv vybijenim.

Prvni baseballové statistiky zacal v novinach uverejnovat Henry Chadwick jiz v roce
1856. A pouzivaji se dodnes. O deset let pozdéji vznikly prvni Zenské baseballové kluby
arok na to se objevil prvni ,,to¢eny* nadhoz. Zajimava je reakce prezidenta Harvardské
univerzity, ktery verejné prohldsil: ,,Doneslo se mi, Ze jsme se letos stali mistry, protoze
mame nadhazovace, ktery ma skvélou to¢ku. Rovnéz jsem byl informovan, Ze ucelem
to¢eného nadhozu je zamérné oklamani palkare. Harvard nema zéjem na tom ucit své
studenty lidi klamat.”
mobhlo to, Ze si vojaci na obou stranach fronty kratili pobyt ve vojenskych taborech
hranim baseballu. Po konci valky se baseball stal opravdovou narodni kratochvili.

Na prelomu 19. a 20. stoleti, po korup¢nim skandalu, kdy byli ¢tyti hraci dozivotné
vylouceni z profesionalni ligy, dochdzelo k poklesu navstévnosti. Proto vznikla vedle
National League (NL) jesté druhd soutéz, ktera slibovala ,férovou hru“ — American
League (AL). Majitelé profesionalnich klubti ji nejdfive nebrali na védomi, ale s ros-
touci popularitou AL jim nezbylo nic jiného nez za¢it spolu jednat. To vedlo k prvnimu
finale vitézti obou lig, hranému na pét vitéznych utkani, mezi Pittsburgh Pirates (NL)
a Boston Americans (AL) v roce 1903, v némz Boston celkové zvitézil 5:3 na zapasy,
a zformovani Major League Baseball (MLB). Zajimavosti je, Ze z osmi utkani pouze dvé
trvala dvé hodiny nebo déle. Prestoze obé mésta od sebe délilo jen 650 mil (necelych
1050 km), pro findle americkych lig se ujal nazev Svétova série (World Series).

S baseballem je rovnéz spojeno rychlé obcerstveni. Harry M. Stevens zacal jednoho
chladného dne prodavat némecké parky zabalené do dlouhé housky, aby se fanouskiim
1épe drzely, a tak vznikl tradi¢ni hot dog.

Dne 6. zati 1918, pti prvnim utkani Svétové série mezi Chicago Cubs a Boston Red
Sox v pribéhu 7th inning stretch (slouzici divakiim k protazeni se v poloviné 7. smény),
zahrala kapela na htisti pisen The Star-Spangled Banner. Hradi se prestali rozcvicovat,
zistali stat a pak se postupné pridavali i divaci a zpivali — nakonec vypukl obrovsky
potlesk a jasot. Divaci zpivali tuto pisen s takovym nadsenim, Ze byla opakované zara-
zovana pred zacatek kazdého utkdni a v roce 1931 se stala narodni hymnou USA.

ProtoZze Afroameric¢ané nesméli startovat v MLB, zalozZil v roce 1920 Andrew
»Rube“ Foster soutéz Negro National League (NNL), ktera byla komerc¢né velmi
uspésna a brzy se stala tfetim nejvétsim cerno$skym podnikem na svété. Hraci této
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