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PŘEDMLUVA 

Ne každý den se objeví na pultu našich knihkupectví kniha o pálkovacích hrách. Base-
ball a softball, olympijské sporty, které se představí v Los Angeles v roce 2028 a věřme 
i v australském Brisbane v roce 2032, mají v Česku desetitisíce příznivců. Jsou to nej-
rychlejší šachy na světě, které v sobě mají jednu z nejtěžších sportovních dovedností, 
ne-li nejtěžší. Tedy trefit kulatou pálkou letící míč s falší nebo s rychlostí, která dává 
pálkaři čas k odpálení kratší, než bývá mrknutí oka, tedy asi 0,4 sekundy. Krása čer-
veného diamantu na zelené výseči je celosvětovým fenoménem, národním sportem 
Spojených států, Japonska, Korey a dalších amerických a asijských zemí. Sportem s nej-
větším počtem fanoušků na stadionech v průběhu roku, během slavné Major League 
Baseball v USA. Ale obecně pro každého zkusit si rukavici nebo odpálit často vytváří 
lásku na celý život. A ví to i autoři této krásné publikace, za kterou jim děkuji nejen já. 

MUDr. Pavel Chadim,  
hlavní trenér české baseballové reprezentace mužů
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ÚVOD

Baseball a softball patří již řadu let mezi tradiční kolektivní pálkovací hry. Jedná se 
o krásné, a především všestranně zaměřené sportovní hry. Jsou celosvětově rozšířené, 
aktivně je hrají v různých podobách miliony lidí rozdílného věku. V některých poma-
lejších variantách mohou dokonce spolu v týmu hrát děti, které ještě nechodí ani do 
školy, a senioři v důchodu. Baseball a softball se na řadě škol ve zjednodušených po-
dobách u nás vyučují i v rámci tělesné výchovy. Tyto jednotky většinou patří k atrak-
tivnějším hodinám tělocviku. Jak s baseballem, tak i se softballem není jako s cílovým 
sportem úplně nutné začínat v mladším školním věku, nicméně mohou být i vhodným 
doplňkem všestranné přípravy pro ty nejmenší! 

A právě všestranně zaměřená příprava by měla být základem rozvoje dětí od útlého 
věku. V současnosti se totiž potýkáme s čím dál větším problémem, že děti neumějí 
přirozené pohybové aktivity, jako jsou běh, hod i chycení, které jsou nedílnou součástí 
baseballu i softballu. U dětské populace totiž klesá chuť a motivace pohybu pro spon-
tánní pohybové činnosti. Sportovní aktivita dětí je ve své podstatě podchycena téměř 
výhradně skrze sportovní kluby a organizace. Částečně pomáhají všestranně zaměřené 
školní kroužky, ovšem alarmující je stále nízký význam školní tělesné výchovy i spon-
tánní pohybová aktivita dětí ve volném čase. Ten totiž většina dětí tráví u mobilního 
telefonu nebo počítače. Baseball a softball jsou sportem, do kterého se mohou zapojit 
nejmladší děti. Každý věk má ovšem svá specifika a určitá pravidla pro rozvoj, které je 
dobré respektovat. Podobně jako je tomu v jiných sportovních odvětvích, i v baseballu 
a softballu hrozí úskalí rané specializace s brzkým zaměřením na jednu skupinu stále se 
opakujících specifických činností potřebných pro rozvoj hráče a absence všestranného 
rozvoje. Kromě činností zaměřených na specifický rozvoj v pálkovacích hrách si v textu 
přiblížíme i rozvoj nespecifický, tedy ten, který by měl v dětském věku optimálně tomu 
specifickému pohybu předcházet. Všestranná příprava s  nespecifickým zaměřením 
v průběhu mladšího i staršího školního věku se stává podmínkou pro dosažení kvalit-
ních výsledků v pálkovacích hrách v průběhu dospělosti.

V naší publikaci se ovšem zaměříme na výběr jen některých pro baseball a softball 
klíčových pohybových schopností a rovněž jejich diagnostiku. Bez ní totiž jen obtížně 
dokážeme zjistit největší nedostatky v přípravě hráčů.
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Tato publikace se snaží předložit základní koncept všestranné přípravy vycházející 
z aktuálních trendů od mladšího školního věku po dospělé. Není ideální slepě kopírovat 
programy vyspělých baseballových a softballových zemí, jako jsou např. USA nebo Ja-
ponsko. Tam je totiž oproti naší zemi extrémně veliká členská základna, která umožňuje 
spousty odlišných přístupů. Následující text proto není kopií zahraničního systému, 
ale pokouší se optimalizovat přípravu našich hráčů dětských a mládežnických kategorií 
tak, aby své nejvyšší výkonnosti docílili v průběhu dospělosti a po co nejdelší dobu.
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I.	UŽI TEČNÝ SLOVNÍČEK 
POUŽÍVANÝCH TERMÍNŮ 

Baseball i softball používá vlastní terminologii, jistý sportovní slang, který nejlépe po-
pisuje herní činnosti a dění na hřišti. Pro lepší orientaci v problematice nabízíme malý 
slovníček používaných termínů. Ty jsou pro větší přehlednost řazeny abecedně a podle 
situací, kde mohou při hře nastat. Jako první je uveden termín, který je častější, buď 
anglicky, nebo česky.

HRA
Base running: Pohyb běžců po metách.
Batter's box: Území pálkaře. Místo vyhrazené pálkaři pro odpalování. 
Batting practice: Trénink odpalování, často součást rozcvičení před utkáním nebo 

jako součást tréninku.
Coach-pitch/Coachball: Varianta baseballu, kdy na svůj tým nadhazuje vlastí trenér 

nebo jím určený nadhazovač (zpravidla u velmi mladých hráčů).
Cut-off: „Uříznutá“ přihrávka. Při dlouhých odpalech při více běžcích určený hráč 

vnitřního pole „uřízne“ přihrávku, kterou pak buď posílá dále (nastavuje), nebo 
mění její směr na jiného běžce, kde je ještě šance nebo nutnost jej zastavit. 

Crow hop (přeskok; přískok): Poskok na „stojné“ noze (pravák na pravé) nebo krok 
křižný (pravák pravou před levou) za účelem zapojení větších svalových skupin 
do odhodu míče na větší vzdálenost. 

Do or die: „Buď, anebo“, hra, kdy jde o všechno.
Double/triple play: Dvojaut/trojaut – obrana úspěšně během jedné rozehry zahraje 

dva, resp. tři auty.
Error: Chyba polaře, při zpracování míče nebo při přihrávání.
Fastpitch (softball): Softball, kde se nadhazovač opírá o rychlé i technické nadhozy. 

Nadhoz není omezen předepsaným převýšením dráhy letu míče.
Foulball: Odpal mimo výseč ohraničující hřiště. Foulball se počítá jen v případě, že jde 

o první nebo druhý strike. 
Groundball: Odpal, který skáče nebo se kutálí po zemi.
Hit: Dobrý odpal – platný úspěšný odpal, po kterém pálkař získá alespoň první metu 

bez toho, aniž by se polaři dopustili chyby.
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Home run: Odpal, při kterém pálkař oběhne všechny mety, zpravidla za ohraničení 
hřiště, nebo tzv. inside-the-park home run, kdy míč zůstává ve hřišti, ale běžec 
svojí rychlostí a souhrou náhod dokáže oběhnout všechny mety.

Hra na výzvu (appeal play): Hra obrany, v  situaci, kdy rozhodčí nevyhlašuje auto-
maticky porušení pravidel, protože jde o prohřešek, kterého si musí všimnout 
tým v obraně. Např. v případě, že běžec mine některou z met. Bývá hrána tak, že 
obrana tečuje provinivšího se hráče nebo se s drženým míčem postaví na metu, 
kde k porušení došlo, a oznámí rozhodčímu, který běžec se provinil a čím (např. 
nešlápnutím nebo předčasným opuštěním mety apod.). 

Hrací plocha: Hřiště i zámezí, tedy oblast za chytačem (catcherem) i mimo kruhovou 
výseč ohraničující hřiště. 

Hřiště: Kruhová výseč 90° s vrcholem u domácí mety. Odpaly, které jdou do hřiště, 
jsou platné odpaly.

Inning (směna): Doba, kdy se oba týmy vystřídají jak na pálce, tak v obraně (2 × 3 auty).
Mrtvý míč (dead ball): Odpal nebo rozehra, kde došlo k porušení pravidel a je třeba 

hru zastavit. Např. pálkař odpálí do sebe, mimo hřiště nebo polař přehodí spolu-
hráče a míč opustí hrací plochu.

Nucený postup (forced play): Situace, kdy je běžec nucen postupovat na další metu. 
Např. při obsazené první metě je při odpalu do země (viz groundball) běžec nu-
cen běžet na druhou metu.

Relay (štafetová/nastavovaná přihrávka): Při dlouhých odpalech není hráč schopen 
efektivně dohodit na požadovanou metu, proto mu hráči vnitřního pole „jdou 
naproti“ a přihrávají na požadovanou metu. 

Run: Doběh, tj. běžec úspěšně oběhne všechny čtyři mety a došlapem na domácí metu 
získává „doběh“ (bod).

Safe: Výrok rozhodčího oznamující zisk mety. Dříve se používalo české „Sedí!“
Short hop (dříve užívaný termín halfvolej): Chycení nebo pokus o chycení míče těsně 

po odrazu.
Slide (slajd – skluz): Používá se k rychlému zastavení na metu, vyhnutí se tečování 

nebo v obraně pro chycení míče. Rozlišujeme skluz hlavou napřed (head first 
slide), po nohou (feet first), hákovací (hook slide), kraulový k vyhnutí se tečo-
vání (swim move). 

Slowpitch (softball): Softball, při kterém let nadhozeného míče musí mít předepsané 
převýšení, zpravidla hraje deset hráčů, 5 žen a 5 mužů. Ale jsou i další nuance 
této hry. 

Tečování (tag) – obrana: Autování dotykem (v obraně).
Tečování/Tagging: V útoku, při odpalu do vzduchu, je to držení mety do prvního do-

teku míče polařem nebo kdy je jasné, že odpal nebude chycen. 



Užitečný slovníček používaných termínů      13

Ulejvka (bunt): Zkrácený odpal, jde o naražení míče, kdy: 
a)	 se pálkař obětuje za účelem posunu běžce – tzv. sebeobětovací uljevka (sacrifice 

bunt), variantou sebeobětovací ulejvky je squeeze play (nátlaková hra), kdy se 
pálkař snaží narazit nadhozený míč, bez ohledu na jeho umístění, aby běžec ze 
třetí mety získal doběh;

b)	 je účelem překvapit soupeře či využít jeho defenzivního postavení – tzv. útočná 
ulejvka (bunt for base-hit).

Volba v obraně (fielder's choice): Je-li více běžců na metách, je to volba hráče/týmu 
v obraně nehrát aut na běžícího pálkaře, ale na jiného běžce. 

Zabíhání (back-up): Přesun hráče, který nehraje odpal či nekryje metu, do „jistící po-
zice“ tak, aby byl schopen chytit/zastavit nepřesnou přihrávku.

NADHOZ
Balk: Nesprávná činnost nadhazovače (s běžcem či běžci na metách), která opravňuje 

všechny běžce postoupit o jednu metu.
Ball (špatný nadhoz): Nadhoz mimo strike zónu, který pálkař neprošvihne.
Bullpen: Místo sloužící rozcvičení nadhazovačů.
Catcher: Chytač/zadák, jediný hráč obrany stojící za pálkařem a mimo hřiště.
Complete game: Utkání, kde celý zápas odhází jeden nadhazovač.
Meta zdarma (walk/base on balls): Po čtyřech nadhozech mimo strike zónu (ball).
Nadhazovač (pitcher): Polař určený k tomu, aby nadhazoval míč pálkařům soupeře. 
No-hitter: Utkání, ve kterém nadhazovač neumožnil ani jeden zdařilý odpal (viz hit).
Perfect game: Nejvzácnější výkon nadhazovače, kdy se žádný z  jeho soupeřů nedo-

stane během celého utkání ani na první metu. 
Pick-off: Přihrávka nadhazovače, případně catchera (chytače) na metu za účelem vy-

autovat běžce.
Strike (dobrý nadhoz): Nadhoz, který proletí strike zónou, ať už ho pálkař prošvihne, 

či jej odpálí (do hřiště nebo do zámezí).
Strike zóna: Pětiboký pomyslný hranol nad domácí metou, který je dole ohraničen 

koleny pálkaře a nahoře středem vzdálenosti mezi pasem a podpažím. Zpravidla 
u dolní hrany kosti hrudní, viz obr. 3.

Shutout game (čisté konto): Utkání, které bránící tým udržel bez bodu soupeře.
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TYPY NADHOZU
Curveball: točený 
Dropball: padavý 
Fastball: rychlý, zpravidla rovný 
Changeup: zpomalený
Knuckleball: (cvrnkaný) plovoucí bez rotace
Offspeed: viz changeup
Riseball: stoupavý, používá se v softballu
Screwball: technický točený 
Slider: rychlý, který v poslední fázi „sklouzne“ o několik centimetrů do strany a dolů  

ZPŮSOBY NADHOZU – BASEBALL
Wind-up: Čelné postavení. Baseballový nadhoz, kdy je nadhazovač v postavení čelem 

k pálkaři, zpravidla je z tohoto postavení schopen vygenerovat větší sílu, ale jde 
o pomalejší provedení a omezení možnosti házet na mety (viz pick-off). 

Set/Stretch: Boční postavení. Baseballový nadhoz, při kterém stojí nadhazovač bokem 
k pálkaři, má tak větší možnosti hlídat běžce na metách.  

ZPŮSOBY NADHOZU – SOFTBALL
Windmill: Druh softballového nadhozu, kdy nadhazovač používá celou otočku – po-

hyb paže 360°.
Prak: Dnes již málo používaný softballový způsob nadhazování, kdy nadhazovač pro-

váděl nápřah směrem dolů a vzad a poté provedl hod. Ve fastpitch není tento 
způsob nadhozu povolený.

VYBAVENÍ
Dimple ball: Míč s  pravidelnými prohlubněmi, které pomáhají udržovat směr letu 

(jako u golfového míčku).
Flexi ball: Měkčí míč s obalem z umělé kůže.
Fungo: Obvykle delší užší pálka, kterou používají trenéři pro odpalovaní z  ruky při 

tréninku polařů.
Incredit ball: Měkčí míč, zpravidla s textilním obalem.
Screen/L screen zábrany/zástěny: Zpravidla síť na kovovém nebo umělohmotném 

rámu kryjící hráče za ní. L screen pak má jednu stranu nižší, umožňující nadha-
zování zpoza zábrany vrchním obloukem.

Wiffle ball: Plastový děrovaný míč, ze kterého se vyvinul florbalový míček. 
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TRÉNINK
Flip: přihrávka míče – pouze zápěstím
Backhand flip: přihrávka přes ruku (pouze zápěstím)
Forehand flip: přihrávka po ruce (pouze zápěstím)
Long toss: házení na velkou vzdálenost
Přednožená/zanožená noha: výstižnější (a  používanější) popis polohy nohou pro 

lepší pochopení
Shuffle (shuffle step): krok sun krok
Toss: hod na krátkou vzdálenost, zpravidla spodním obloukem (spodní toss, toss 45° 

apod.)

GRAFICKÉ ZNAČENÍ

Obránce (hráč v obraně)

Obránce v novém postavení

Útočník (pálkař nebo běžec)

Útočník v novém postavení

Trenér

Míč

Stativ

Odpal

Příhoz

Pohyb běžce

Meta

1. meta pro běžce
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Tab. 1  Porovnání hlavních rozdílů mezi baseballem a softballem

Rozdíl Baseball Softball (fastpitch)

Velikost míče 9inch: obvod 22,8 cm, váží cca 142 g 12inch: obvod 30,5 cm, váží cca 178 g 

Nadhoz nadhoz vrchním obloukem 
z nadhazovacího kopce 18,44 m 
od domácí mety

nadhoz spodním obloukem 
z nadhazovacího kruhu
13 m od domácí mety

Rozměry 
hřiště

vnitřní pole: 27,4 m mezi metami
home run: cca 110 m

vnitřní pole: 18,2 m mezi metami
home run: cca 67 m

Pálky obvykle dřevěné pálky (muži) obvykle kompozitní pálka

Délka utkání 9 směn (inningů) 7 směn (inningů)

Výběhy z met běžec nemusí stát na metě před 
nadhozem

běžec musí stát na metě před 
nadhozem, vyběhnout může, až 
nadhazovač vypustí míč z ruky

Povrch hřiště travnaté pole a antuka mezi metami tráva ve vnějším poli, antuka ve 
vnitřním poli
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II.	 HISTORIE BASEBALLU 
A SOFTBALLU  
(včetně různých variant 
hraných ve světě) 

Střípky z historie baseballu 
Podle legendy se v Cooperstownu (stát New York) jednoho letního dne v roce 1839 
utkala místní akademie s výběrem Green Select School ve hře zvané „townball“. Pra-
vidla townballu byla velmi volná – každý odpal byl platným odpalem a běh po metách 
neměl žádná pravidla. Často se stávalo, že hráči do sebe bezhlavě naráželi. Ten den stu-
dent akademie jménem Abner Doubleday na místě sepsal pravidla nové hry s názvem 
„baseball“. Abner Doubleday se později stal hrdinou bitvy u Gettysburgu a „jeho“ hra 
se stala americkou národní kratochvílí. Pravda je, že pálkovací hry byly známé už dříve; 
zmínku o odpalování míčku najdeme dokonce již u Shakespeara ve hře Romeo a Julie 
(Třetí jednání, scéna I):

Romeo: „… Vévoda výslovně zakázal odpalování v ulicích Verony.“ (… the Prince ex-
pressly hath forbidden bandying in Verona streets).

Baseball nevznikl zásluhou jediného člověka, ale adaptací různých pálkovacích her, 
které si kolonisté přivezli do Nového světa. Největší podíl na vzniku baseballu mají dvě 
britské hry – dětská hra rounders a kriket. Už tehdy dělil hru na směny, byli zapojeni 
i rozhodčí. 

V době občanské války existovalo mnoho variací baseballu, které se hrály na jakém-
koliv volném místě – od vesnické louky po kampusy vysokých škol. Nejpopulárnější 
variací byl již výše zmíněný townball; vnitřní pole mělo tvar čtverce, týmy byly zpravi-
dla složeny z osmi až patnácti hráčů na každé straně, ale někdy se počet hráčů vyšplhal 
až k číslu padesát. Nadhazovač nebo také podavač byl nejméně důležitým postem. Jeho 
úkolem bylo nadhodit odbíječi (striker) míč vysoko nebo nízko podle toho, co pálkař 
zvolil. Pálkař-běžec byl autován, jestliže byl míč chycen ze vzduchu, po jednom odrazu 
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od země nebo vybit jako ve vybíjené, tedy byl-li zasažen míčem mezi metami. Townball 
se hrál skoro všude. A tak zatímco se hra šířila na západ, na východě, v Cooperstownu, 
ji městská rada zakázala po stížnostech obchodníků, kterým vadilo velké množství roz-
bitých výloh a oken. V té době se v New Yorku objevila nová varianta této hry a 23. září 
1845 zakládá James Cartwright první klub „Knickerbocker Base Ball Club“ a byla se-
psána první pravidla o dvaceti bodech. Nejdůležitější bylo stanovení autu za tři pro-
švihy, pokud byl třetí zachycen, čtvercové vnitřní pole a autování běžců přihrávkou na 
metu nebo jejich tečováním, nikoliv vybíjením. 

První baseballové statistiky začal v novinách uveřejňovat Henry Chadwick již v roce 
1856. A používají se dodnes. O deset let později vznikly první ženské baseballové kluby 
a rok na to se objevil první „točený“ nadhoz. Zajímavá je reakce prezidenta Harvardské 
univerzity, který veřejně prohlásil: „Doneslo se mi, že jsme se letos stali mistry, protože 
máme nadhazovače, který má skvělou točku. Rovněž jsem byl informován, že účelem 
točeného nadhozu je záměrné oklamání pálkaře. Harvard nemá zájem na tom učit své 
studenty lidi klamat.“ 

Do občanské války byl baseball hrou vyšší třídy – gentlemanů. Jeho zlidovění po-
mohlo to, že si vojáci na obou stranách fronty krátili pobyt ve vojenských táborech 
hraním baseballu. Po konci války se baseball stal opravdovou národní kratochvílí. 

Na přelomu 19. a 20. století, po korupčním skandálu, kdy byli čtyři hráči doživotně 
vyloučeni z profesionální ligy, docházelo k poklesu návštěvnosti. Proto vznikla vedle 
National League (NL) ještě druhá soutěž, která slibovala „férovou hru“ – American 
Lea gue (AL). Majitelé profesionálních klubů ji nejdříve nebrali na vědomí, ale s ros-
toucí popularitou AL jim nezbylo nic jiného než začít spolu jednat. To vedlo k prvnímu 
finále vítězů obou lig, hranému na pět vítězných utkání, mezi Pittsburgh Pirates (NL) 
a Boston Americans (AL) v roce 1903, v němž Boston celkově zvítězil 5:3 na zápasy, 
a zformování Major League Baseball (MLB). Zajímavostí je, že z osmi utkání pouze dvě 
trvala dvě hodiny nebo déle. Přestože obě města od sebe dělilo jen 650 mil (necelých 
1050 km), pro finále amerických lig se ujal název Světová série (World Series).

S baseballem je rovněž spojeno rychlé občerstvení. Harry M. Stevens začal jednoho 
chladného dne prodávat německé párky zabalené do dlouhé housky, aby se fanouškům 
lépe držely, a tak vznikl tradiční hot dog. 

Dne 6. září 1918, při prvním utkání Světové série mezi Chicago Cubs a Boston Red 
Sox v průběhu 7th inning stretch (sloužící divákům k protažení se v polovině 7. směny), 
zahrála kapela na hřišti píseň The Star-Spangled Banner. Hráči se přestali rozcvičovat, 
zůstali stát a pak se postupně přidávali i diváci a zpívali – nakonec vypukl obrovský 
potlesk a jásot. Diváci zpívali tuto píseň s takovým nadšením, že byla opakovaně zařa-
zována před začátek každého utkání a v roce 1931 se stala národní hymnou USA.

Protože Afroameričané nesměli startovat v  MLB, založil v  roce 1920 Andrew 
„Rube“ Foster soutěž Negro National League (NNL), která byla komerčně velmi 
úspěšná a brzy se stala třetím největším černošským podnikem na světě. Hráči této 


