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Uvod

V z4¥#i 2015 jsem si na instagramu zalozil stranku s ndzvem
@Purposologist. Chtél jsem mit misto, kde bych mohl sdi-
let myslenky o seberealizaci a smyslu Zivota. Tato témata
mé cely zivot fascinovala a v roce 2015 jsem pocitil pottebu
podélit se o nékteré postrehy, o kterych si myslim, Ze by
mohly byt druhym lidem uzite¢né.

Slovo seberealizace pro mé znamend dvé véci. Na jednu
stranu se tyka realizace naseho potencialu, stavani se tim,
kym bychom mohli byt, a na stranu druhou se tyka poznani
nageho pravého ji. Tato kniha souvisi s obojim. Myslenky,
které jsem sdilel na instagramu, Cetly a sdilely miliony lidi.
Jsem moc vdéény za vegkeré povzbuzeni a zpétnou vazbu,
které jsem zatim obdrzel. Pravé tato podpora mé ptivedla
k ndpadu napsat tuto knihu.

Neékde jsem Cetl, ze kdyz piSeme pro sebe, piSeme pro vééné
publikum. A pfesné to jsem udélal. To, co jsem napsal, mé
mélo plivodné ptivést k pochopeni sebe samého a k tomu,
abych si ptipomnél véci, které jsou podle mé v zivoté dile-
Zité.

Kazda strdnka této knihy obsahuje novou myslenku, nad
kterou muZete pfemyslet. Kniha je rozvrZena tak, abyste ji
vy, ¢tenéfi, mohli ¢ist od za¢atku do konce nebo ji otevit
na libovolné strance a vyuZzit dany poznatek ke kazdoden-
nimu zamysleni.



Kapitoly knihy pfedstavuji mou vlastni cestu. Je to cesta,
kterd muze byt mnohym z vis povédoma — od chvile, kdy
jsme se zasekli tam, kde nechceme byt, aZ po droven, na
které mtzeme inspirovat ostatni.

Na cesté mé inspirovalo také mnoho lidi — filozofové, psy-
chologové, duchovni ucitelé a ¥ada dalgich. Seznam lidi,
kteti mé néjakym zpisobem inspirovali, najdete v zadni
¢asti knihy.

Tato kniha vdm nem4 #ikat, co mate délat, ma vis pouze
ptimét k zamysleni. Nemd vdm ani tvrdit, co je pravda a co
ne, ma vas motivovat k tomu, abyste hledali pravdu sami.
Sami uvidite, co vis oslovi. Vé¥im, Ze ty nejlepsi knihy vas
nemusi nutné nauéit néco nového, ale prosté jen poukazou
na néco, co uZ v sobé mate.

Jediné, co mzu udélat, je sdilet s vami, co jsem se nauéil,
a doufat, ze vas to bude inspirovat. Samotné slovo ,inspi-
rovat“ doslova znamen4 ,vdechnout né¢emu zivot"“. To je to
nejkrasnéjsi, co pro mé slova kdy udélala, a doufam, Ze to
samé udélaji slova této knihy pro vas.

Alexander
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1. Vyzva ke zméne



Casto se citi$ unaveny ne proto,
ze hys toho delal prilis, ale protoze
jsi udelal prilis malo toho, co
v tobe dokaze zazehnout jiskru.
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Alexander den Heijer

Mnoho z nés travi pracovni dny béhanim od stolu ke stolu
a fe$i problémy, které jsou urgentni, ale nedulezité. Nasi
nadfizeni se dennodenné staraji o to, abychom podali co
nejvyssi vykon. Ze zvyku Zijeme v budoucnosti a pfemys-
lime o naplnéni nové kvéty, o dal$i poradé, o ptistim vi-
kendu, o auté, které si chceme koupit. Pofad se snazime
nékam dostat namisto toho, abychom byli tam, kde jsme.
Unikd ndm ten jediny moment, ve kterém se kdy nachazi-
me. ,,Ted“.

Travime vice ¢asu v praci nez s nadimi blizkymi. A kdyz do-
razime domd, vénujeme se spi§e obrazovkdm neZ lidem,
které mame radi. Jsme skoro jako zombie. Pak se ptame:
»Prot jsem tak unaveny?“ A odpovidame si, Ze to je tim, ze
moc pracujeme.

Co kdyz té price nedélame moc, ale spide jen déldme prili§
malo toho, na ¢em opravdu zalezi?

To, co nds vycerpa nejvic, neni tvrda prace, ale prace,
ktera postrada vyznam.
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Nic, co byste uz nevédéli

(VR4

s nejvetsimi prekazkami, ale ta,
ktera vede nespravnym smerem.
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At uz kvtli okolnostem nebo z naseho vlastniho rozhod-
nut{ nds zivot mize oblas pfivést na scesti. Dostali jsme
se do této situace, at uz jsme chtéli, nebo ne. A s kazdym
krokem na této cesté nas to svadi ¢im dal tim vic ze sprav-
ného kurzu.

Odbotit ze zndmé cesty je jedna z nejtézsich véci, které
muzeme udélat. MoZnd mame strach z né¢eho neznamého.
Mozn4 mame strach z toho, Zze vdechny dalsi cesty budou
jesté horsi.

Co kdyz se na lepsi cestu nikdy nedostaneme?

Tim, co ndm brani vybrat si jiny smér, je strach. A tak jdeme

ddl, zatneme zuby a doufame, Ze jednoho dne se véci vytesi
samy. JenZze uvnitt trpime.

Kdyz se neodvazime sejit z této cesty, budeme se ¢im dal
tim vic vzdalovat spravnému kurzu. Mozn4 je$té neznime
cil, ale az ptjjdeme spravnym smérem, nage srdce nam to
povi.
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Mnoho Lidi trpi nikoliv proto, ze
by jejich Zivot byl pFilis tézky,
ale proto, ze nenasli néco,
pro co by stalo za to zit.
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