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,Nikdy nie sme taki bezbranni voci
utrpeniu, ako ked milujeme.”
Sigmund Freud

,V tomto manZelstve sme boli traja,
takZe nds tam bolo trochu privela.”

Princezna Diana
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PRIBEH
PROFESORKY M.




om psychoterapeutka a toto je pat pribehov o nevere.

Vsetky st upravené tak, aby chranili identitu ludi vo vzta-

hu ¢i tych, ktorych sa dany vztah dotykal. Hlavné postavy
tychto pribehov neboli a ani nie st mojimi pacientmi. Vysvet-
lim preco.

Spolu so psychoanalyzou vznikla aj zasadna etickd otazka,
ktora stvisi s pacientovym pravom na absolitne stkromie. To
znamena, Ze mimo poradenskej miestnosti a v ramci strikt-
nych klinickych podmienok méZeme konkrétne pripady rozo-
berat len anonymne. Takymto spésobom dokdZeme rozvijat,
Skolit a uéit psychoterapeutov, ako sa stat odbornikom v praxi.
Ale knihy, ako je tato, maja aj iny dolezity ciel - reagovat na
rastici zdujem o psychoterapiu a na bezné, ale zlozité psycho-
logické dilemy, v désledku ktorych sa pacienti rozhodnu vy-
hladat odbornti pomoc. Opit plati, Ze pochopit to, ¢o psycho-
terapia skutocne dokdZe, ndm nepomdha tedria, ale klinické
sktisenosti s pacientmi.

Vsetci psychoterapeuti dodrZiavaji ako sticast etickej od-
bornej praxe prisne pravidld, ktoré sa tykaju uchovavania
a vymazavania zdznamov z priebehu terapie. Mnohi terapeuti
a terapeutky vratane mia bojovali za pravo uchovat zaznamy
pacientov a povazovat ich za déverné aj vtedy, ked si ich vyZia-
dali externé institacie ako policia alebo prokuratira, aby ich
mohli pouZit ako dékazovy material. Pozndmky, ktoré si zapi-
sujeme pocas liecby, st nase asocidcie a myslienky, nie fakty. Ide
o zaznamy nevedomych procesov, myslienok, fantazii a pocitov,
ktoré sa objavia pocas sedenia s pacientom. Tato kniha je o tom,
preco sa ludia pistaju do milostnych afér, ale zaroven je aj o vy-
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zname psychoterapie v takychto situdcidch, takZe vam najprv
musim opisat priebeh liecby, aby som vam mohla vysvetlit, ¢o
vlastne robim.

Tato knihu som napisala kvoli pacientke, ktord nazvem
profesorka M. To, ¢o priviedlo profesorku M. k psychoterapii,
mi ukazalo skutoénu podstatu mojej prace - Ze skisenosti z nas-
ho raného Zzivota sa takmer vzdy ne¢akanym spdsobom znovu-
objavia v naSom Zivote neskor. No ked sa terapeut rozhodne pi-
sat o pacientovi, nieco sa neliprosne zmeni; terapeut je niteny
svoje rozhodnutie preskiimat a prijat dilemu, ktord je s nim spo-
jend. Ked piSeme o pacientovi, nas text ilustruje rézne javy alebo
principy, nie samotnd osobu - jej identita musi zostat utajena.

Obcas sa stane, Ze ma pacienti kontaktuju aj po skonceni te-
rapie, a tak to bolo aj s profesorkou M. Dozvedela sa, Ze chcem
napisat knihu o nevere, a navrhla, aby som do nej zahrnula aj jej
pribeh. Dufala, Ze by to mohlo pomoct inym pochopit a uve-
domit si, ak@ spist moze nevera spdsobit. Mozno by viac ludi
vyhladalo pomoc namiesto toho, aby si pokazili Zivot, dodala
svojim typicky vecnym sposobom.

A tak s jej povzbudenim a s vedomim, Ze som mala ta Cest
byt jej terapeutkou, vam porozpravam pribeh profesorky M.

Profesorka M. bola akademickou v oblasti vedy a techniky
a prave oslavila Sestdesiate narodeniny. Uz na naSom druhom
sedeni sa rozhodla, Ze bude radsej lezat na gauci nez sediet
oproti mne. Nosila neutralne jednofarebné oblecenie a hrubé
Cierne okuliare ramovali jej vyrazny nos. Hned pri prvom
stretnuti som si vSimla, Ze pdsobi autoritativne a vaZzne. Mala
prirodzend farbu vlasov s elegantnym kratkym strihom. Uni-
verzitné $tidium absolvovala vo svojej rodnej krajine mimo
Eurdpy, potom sa prestahovala do Londyna, kde stale Zije,
a hoci je angli¢tina jej tretim jazykom, ovladala ju dokonale.
U psychoterapeuta zatial nikdy nebola. Pocas prvych tyzdriov
nasich stretnuti len rozpravala - bez prestavky, takmer bez dy-
chu - o muZovi, ktorého kedysi spoznala poc¢as doktorandského
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$tidia v Amerike. Nedavno sa opat ndhodne stretli na medzi-
narodnej konferencii, kde obaja prednasali odborné prispevky.

Par hodin po stretnuti sa spolu vyspali v hotelovej izbe
a ich vztah pokracoval intenzivnou komunikaciou cez e-maily,
spravy, telefondaty. Muz Zil spolu s manZelkou a s tromi dospie-
vajicimi detmi v meste, ktoré bolo od Londyna vzdialené asi
$tyri hodiny vlakom.

Profesorka M., ktorej vystupovanie bolo zvy¢ajne skor for-
malne, mi na tretom sedeni opisala, ako sa hanbila priznat, Ze
je ,aplne posadnuta jeho penisom” V tom c¢ase bola so svojim
partnerom uZ dvadsatpat rokov a povedala mi, Ze za cely ten
¢as ju nikdy ani len vzdialene nezaujimal iny muZ. Verila som
jej. Milenec vtrhol do jej Zivota absolutne necakane. Jej spokoj-
ny, zaujimavy Zivot s dlhoroénym partnerom sa rozpadol. A te-
raz? Uz len to, Ze zacula hlas svojho milenca, v nej vyvolavalo
nahle ,elektrické Soky tam dole” a kiipila si vibrator, aby zvladla
svoje nové ,zudriace libido"

Pocas prvych sedeni mi profesorka M. chcela opisat svoj
vztah s dlhoroénym partnerom. Mal dospelého syna z pred-
chadzajuceho partnerstva, s ktorym udrziavala blizky vztah
- rovnako ako so zvySkom jeho rodiny. Profesorka M. a jej
partner mali mnoZstvo spolo¢nych priatelov, podobné zaujmy
a konicky a venovali sa Sportu, ktory obaja milovali. O to viac
bol pre 11u jej vlastny romdanik nepochopitelny. Kym do jej Zi-
vota nevstupil milenec, tvrdila mi, Ze bola vo vztahu Stastnd.
Alebo si to asporni myslela.

Na sedeniach sme sa stretavali dvakrat tyZdenne a ona
mi opisovala svoju tiZbu po tajnom milencovi. Zdalo sa,
Ze cez vikendy, ked mali obmedzeny kontakt, kedZe on mal
manzelku a ona partnera, sa tato tizba este viac prehlbovala.
No nasli si akusi rutinu, spdsob, ako zostat v kontakte pro-
strednictvom telefonatov, rozhovorov cez Zoom, e-mailov ¢i
darcekov, ktoré si posielali poStou alebo cez Amazon do svo-
jich kanceldrii na prislu$nych univerzitach. Vedeli o tom iba
oni. A teraz uZ aj ja.
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MozZnost vyjadrit sa ¢i nieéo okomentovat som mala od
zaciatku nasSich sedeni len zriedka. Profesorka M. vosla dnu,
taSku aj kabat hodila na stoli¢ku oproti mne a rovno sa zvalila
na gauc. Kym rozpravala, sedela som za 1lou a pozorovala jej
vyrazné gesta a prudké pohyby hlavy. Hovorila o iom s takou
posadnutostou, azZ som mala pocit, akoby som ho sama pozna-
la. Opisovala kazdy jeden aspekt, kazdy detail toho, ¢o s riou
robil. Uz od prvého sedenia som pocuvala vyklad o jej citoch,
ktory sa rychlo zmenil na neutichajtci kolobeh - znovu a zno-
vu opisovala, ¢o povedal, ¢o si o riom myslela a ¢o podla nej
citil on.

Casto som sa pri jej monoldgoch citila zahltena a vytladend
na okraj. Profesorka M. bola tymto muzom priam posadnuta
ako tinedZerka zamilovand do rockovej hviezdy. Nebol to jej
obvykly typ, ale zboZiiovala jeho telo. Zvy¢ajne nemala rada
vonu vody po holeni, ale jeho voriu milovala. Nemala vyhrane-
ny typ postavy, no vzru$oval ju jeho Siroky hrudnik, zarasteny
chrbat a pevné lytka. Vasnivo rozpravala o jeho hladkej, ¢istej
pokoZke na chrbte a o vypracovanom zadku. Dvakrat do tyZzdiia
hraval fyzicky naro¢ny kolektivny $port a ona si ¢asto predsta-
vovala, Ze ho sleduje pri hre, ako na ihrisku s neuveritelnou
Sikovnostou poraza stperov.

Opisovala mi, ako vZdy ¢akala na ich virtualne stretnutia,
akoby ju ovladala nendsytna tazba po jeho blizkosti. Kipila si
dalsi vibrator, pretoZe ten prvy sa jej pokazil ¢astym pouZiva-
nim. Milencov hlas, ba aj spdsob, akym si v teleféne odkaslal,
mali na 1fiu hlboko eroticky ué¢inok. Pocas prvych dvoch rokov
terapie sa profesorka M. a jej milenec stretdvali pravidelne,
obcas spolu niekde prenocovali, prileZitostne spolu stravili aj
vikendy a trikrat si dokonca dopriali spoloént, takmer tyzdiio-
va dovolenku, ktort vzdy zamaskovali ako Gi¢ast na medzina-
rodnej konferencii. Jej nadSenie z tychto zakazanych tuletov
bolo priam hmatatelné a pristihla som sa, Ze ma az nezvycajne
zaujima, ¢o sa udeje na nasich sedeniach po tom, ¢o sa s nim
stretla. Va¢Sinou sa vracala nadSend, ale zdroven aj sklesnut,
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pretoZe opit odiSiel. Dlho som bola presvedéend, Ze napriek
zloZitosti celej situdcie jej laska k tomuto muZovi prekona
vSetky prekazky. Rovnako som verila, Ze aj on je do nej hlboko
zamilovany.

Viedli rozhovory, ¢asto prostrednictvom dlhych e-mailov,
o novom spolo¢nom Zivote: profesorka M. by opustila svoj-
ho partnera a prestahovala by sa k milencovi, ktory by taktiez
opustil svoju manzelku. KedZe mal tri deti, chapala, Ze prispo-
sobit sa bude musiet najmé ona, aby potreby deti ostali na pr-
vom mieste. Tato predstava ju o¢ividne nadchynala a bola pre-
svedcend, Ze hoci to nebude lahké, zvladnu to. MuZ jej posielal
ponuky realitnych kancelarii na byty, v ktorych by mohli byvat.
Nachdadzali sa v blizkosti univerzity, o ktorej bol presvedceny,
Ze by si tam profesorka M. nasla pracu. Diskutovali aj o finan-
cidch (obaja boli vedci) a o tom, ako by mohli spojit majetky
a rozdelit vydavky.

No najcastejsie mi profesorka M. rozpravala o tom, akym
sposobom s 1iou jej milenec komunikoval. Bola pretitho ,dZas-
nd’ ,brilantnd’ ,absolitna hviezda” a pocula som, ako sa
usmieva, ked mi docitala jeho posledny e-mail a polozila mobil
vedla seba na pohovku. Prezradila mi, Ze ju vold anglickou fra-
zou apple of my eye, ktord vjej materinskom jazyku neexistova-
la, a bolo zjavné, aka je unesend z toho, Ze je stredobodom jeho
zbozného obdivu a pozornosti.

Po cely ¢as profesorka M. zdoraziiovala, Ze tento zakazany
milostny pomer nijako neovplyviiuje jej vztah doma. Medzi
nou a jej partnerom vsetko pokracovalo ,ako zvycajne” Neslo
ani tak o to, Ze by ju jej partner uz nepritahoval, ale skor o to,
Ze jej milenec v nej uplne potlaédil akykolvek sexudlny zaujem
o sucasného partnera.

Casto som sa citila ako nepodstatna pozorovatelka tejto
vasnivej aféry. Niekedy som si kladla otazku, naco tam vlast-
ne som, okrem toho, Ze som mala byt len figarkou, ktora by
,2uchovala” tajomstvo ich mimomanZzelského vztahu. Zoéi-vo-
¢i tomuto coup de foudre — laske, ktord ich v strednom veku
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zasiahla ako blesk z jasného neba - som sa citila bezmocna.
No ked sa na to pozeram spitne, pocas prvych dvoch rokov
terapie mi ,malé dievéatko’, ktoré sa skryvalo v profesorke M.,
bolo tplne cudzie. Tato informadcia je podstatnd preto, lebo
zvy€ajne som si poc¢as prvého mesiaca alebo roka terapie vy-
tvorila aspor aku-taka predstavu o pacientovom detstve, jeho
rodicoch ¢i rodicovskych vzoroch a skiisenostiach. No hoci je
to mozno zvlastne, s profesorkou M. som takuto skiisenost
nemala. O jej minulosti som nevedela takmer ni¢. Mala som
pocit, Ze mi bola takd vzdialend a cudzia ako kontinent, z kto-
rého pochadzala. Ako keby som mohla pocavat iba o jej pritom-
nosti a buduicnosti. Jedinou vynimkou bolo, ked sa mi v mojich
volnych asocidcidch vynorila predstava jedinac¢ika - malého
dievcatka bez kamaratov, stirodencov ¢i bez otca alebo matky,
s ktorymi by sa mohlo hrat, a tak prosilo o moju absolatnu po-
zornost. V jej nadSenych opisoch tejto velkej lasky bolo nieco
detinské a prosebné. Musela som o tom vediet. NeuSetrila ma
ani len jediného detailu erotickej tazby, ktora obaja preZivali.
Bola som nttend poctivat, no nesmela som vstipit do miest-
nosti, ktort si so svojim milencom vytvorila. Teraz uz chapem,
Ze aZ ked ju opustil, mohla som sa vo svojej pracovni kone¢ne
naozaj stretnut s profesorkou M.

Jedného dnla, zaciatkom jari 2018, prisla rozruSend a nahne-
vana. Bol pondelok; v nedelu neskoro vecer sa rozpravala so
svojim milencom a dozvedela sa, Ze napriek svojmu zavizku
a laske k nej, napriek vietkym ich dobre premyslenym planom
nemoZe obetovat Zivot svojich deti pre vlastné $tastie. Dvoj-
¢ata prave nastupovali do prvého ro¢nika na univerzite, jedno
z nich v zahraniéi, a on nedokazal opustit spolo¢ny rodinny
dom ani ich mladSieho sdrodenca. Zarovern dodal, Ze netusi,
ako by sa v tomto $tadiu mohla prestahovat ona. O tom, aky
vplyv by to malo na jeho manzelku, nepovedal ani slovo.
Profesorka M. tvrdila, Ze sa tohto momentu obavala a Ze je
to ,skurvene absurdné” Vrela v nej zlost a videla som, ako zvie-

| 14



ra paste, ked leZala na gauéi. Milenec jej vZdy opakoval: Este nie.
Vraj musi byt trpezlivd a vydrZat. Ked mi to hovorila, po prvykrat
som si nebola istd, ¢i mu to skutoéne verim. Mala som pocit,
Ze ju opusta.

Zaujimaveé je, Ze moja emociondlna reakcia sa zmenila rovna-
ko vyrazne ako ta jej. Od tej chvile som o fiu mala naozaj hlboké
obavy. Pocit, Ze som len nosi¢om jej erotickych dletov, zmizol.

V tomto bode sa vyzor drsnej, profesiondlne vyzerajtcej
Zeny zmenil. Lica mala zmacané od slz vZdy, ked odchadzala,
a niekedy uz aj pri prichode. Sledovala som ju, ako si znova
a znova prudko utiera o¢i vreckovkou. Sedenia nabrali ind at-
mosféru. Zrazu boli plné ticha, aZ na chvile, ked na mra nalie-
hala a chcela odo mtia odpovede na svoje otazky: Co sa to deje?
Kam odisiel? Co to md, do Certa, znamenat? Kto sa takto, do riti,
sprdva? Preco ho nemdZete zastavit?

Citila som sa bezmocnd. Pripomenulo mi to jedného star-
Sieho pacienta spred mnohych rokov, ktory mi rozpraval, ako
ho v 8kole fyzicky tyral uéitel. Dookola sa ma pytal, pre¢o ho
nikto neochranil pred hnevom a nasilim toho muZa. Pochopila
som, Ze aj profesorka M. ma vlastne prosi, aby som ju ochra-
nila pred bolestou, o ktorej uz vopred vedela, Ze bude nezne-
sitelnd. Rovnako som chapala aj to, Ze milencovo postupné
vzdalovanie vnimala ako psychicky ttok. Zaroven si vSak uve-
domovala, Ze tomu nedokaZem nijako zabranit. Fyzicky tyrané
dieta, ktoré v dospelosti pride na psychoterapiu, ¢asto prvy raz
vedome preZiva zarivy hnev. Ten byva neraz nasmerovany na
tichého pozorovatela, ktory mléal a nikdy ho neochranil. V pri-
pade mojho pacienta to bola jeho matka. A v pripade profesor-
ky M. to bola takisto jej matka, ktora pred desiatkami rokov
nezabranila bolesti z opustenia.

Od tej chvile aZ do zaéiatku leta bol milenec s profesorkou
M. v kontakte len velmi sporadicky. Striedali sa u nej zachvaty
intenzivneho hnevu a zafalstva. Obcas prebiehali nase sedenia
v uplnom tichu, prerusovanom len jej vzlykmi. Inokedy to boli
monoldgy plné hnevu a zarivé vylevy o ,zasranom idiotovi"
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Aj liecba sa zacala uberat dplne inym smerom. Nebolo po-
chyb, Ze tento muZ profesorku M. odvrhol a odsunul na ved-
lajsiu kolaj.

Pocitovala som sklucujiicu Gnavu a zdroven pocit, Ze ju
nedokdzem ,zniest" Priblizne dvesto sedeni, ktoré sme spo-
lu doteraz absolvovali, bolo naroénych mnohymi sposobmi.
Ked Sigmund Freud v 19. storo¢i zaloZil novy smer - psycho-
analyzu, prirovnal ju k archeologickému vykopu: k pomalému,
namdhavému preosievaniu, ktoré je niekedy extrémne repeti-
tivne. Pravdou je, Ze v prvych dvoch rokoch ma profesorka M.
¢asto vycerpavala, no teraz som sa zacala nudit. A nuda je pre
terapeuta varovny signdl. Postupne zistite, Ze ¢asto len mas-
kuje traumatické symptémy. Ked vas pacient nudji, je ddleZité
zamysliet sa nad tym, ¢o sa v skutoénosti deje. Co sa snazi do-
siahnut? Odviest vasu pozornost, aby ste sa ponorili do vlast-
ného snenia? Uspat vas? Alebo v sebe nesie nieco také strasné,
Ze to ani nedokaze vyslovit? Pri profesorke M. a jej dlhych a de-
tailnych opisoch ich interakcii som sa ¢asto citila otupene. Ale
nadalej som pocuvala a premyslala, ¢oho som vlastne svedkom.
Bola som tu preto, aby som zaznamenala pritomnost tohto
muZa v jej Zivote? Aby som potvrdila, Ze ju skutoéne miloval, Ze
to nebol len vyplod jej fantazie? Koniec koncov som bola jeding,
kto o iom vedel. No popri nude sa ¢asto objavoval aj iny, temnej-
$1 pocit, nieco ako: toto nemoze dobre dopadnit. A prave v tom
case sa ich vztah blizil ku koncu.

Oblecenie profesorky M. pdsobilo akosi zanedbanejsie,
hoci to bolo na prvy pohlad tazké postrehnut, a jej napadne
kratke vlasy dorastli. Uz si ich neupravovala tak starostlivo ako
predtym. Moderny chlapéensky 3tyl, ktory kedysi vyzeral ele-
gantne, teraz posobil neupravene, ba az detinsky. Dvakrat do
tyzdnia, ked vchadzala do mojej kancelarie, so mnou nadviazala
ofny kontakt s prosebnym vyrazom, akoby ma ztfalo Ziadala
o pomoc. Vzdy je délezité v§imat si a interpretovat neverbalne
signaly pacienta a ja som sa zo vSetkych sil snaZila pochopit, ¢o
mi tym chcela povedat.
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Dovtedy starostlivo dohodnuté telefonaty sa stavali ¢oraz
nepravidelnej$imi, potom len velmi zriedkavymi a nespo-
lahlivymi, az nakoniec ustali takmer dplne. Profesorka M. si
naplanovala, Ze bude ¢akat doma alebo niekde vonku, napri-
klad v aute, aby mohla prijat jeho telefonaty, ale tie uz nepri-
chédzali. Cakala, ¢akala a ¢akala, nahnevana sama na seba, Ze
strdca Cas, ktory mohla vyuzit na opravovanie prdc ¢i pripravu
vyskumného projektu. No ked sa jej kontakt s nim obmedzil,
citila som, ako sa zac¢ina priblizovat k realite.

Jedného drla prisla so slzami v o¢iach a hned pri vstupe do
miestnosti mi povedala, Ze viac nedokdZe leZat na mojom ga-
udi. Potrebuje si sadntt oproti mne na stolicku. Sadla si zhr-
ben3, s prazdnym pohladom uprenym na nejaky bod za mnou
a povedala mi, Ze ma pocit, Ze mozno zomrie, a Ze cez vikend
(bolo to v pondelok) uvazovala o samovraZde.

To bol takzvany apreés-coup. Ide o psychologicky pojem, kto-
ry sa tyka toho, aky vplyv moze mat uréitd udalost na Iudska
mysel v priebehu ¢asu. Prekladd sa aj ako ,,oneskoreny psychic-
ky dosah” a dd sa prirovnat k poraneniu krénej chrbtice. Uéin-
ky prudkého ndrazu sa mdzu v tele prejavit aj roky po uraze.
Podobne aj psychické zranenie sa ukaZe aZ vtedy, ked sa opat
objavi nieco traumatické, zvycajne nieco z raného detstva, ¢o
v tom ¢ase nebolo mozné intelektudlne ani emociondlne spra-
covat. Vtedy nebolo mozné tiito traumu pochopit. No neskor-
Sia udalost opat aktivovala latentné, potlacené pocity z traumy.
Zrazu som bola v miestnosti so znienym trojroénym dievcat-
kom schiuilenym v tele dospelej Zeny.

Zmena jej fyzického vzhladu to eSte podéiarkla. Uvedomila
som si, Ze vyrazne schudla. Jej elegantné japonské dizajnérske
oblecenie nahradili tepldky a vetrovka, ktord si nevyzliekala.
Ruky mala pevne zovreté pod kolenami, a ked na svojom skla-
dacom bicykli odchdadzala na vlakovu stanicuy, citila som obrov-
ské znepokojenie. Vriti sa eSte niekedy?

Rucala sa a nesmierne trpela. Profesorka M. sedela opro-
ti mne a plakala, ob¢as akoby na niekolko mintut tplne strati-
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la schopnost reéi. Jej zvyéajne dokonala znalost angliétiny sa
zhor$ovala a musela hladat slova. Potom mi zacala nosit vy-
tlacené staré e-maily od toho muZa a podavala mi ich do ruak.
Uvedomila som si, Ze beznadejnd uzkost, ktord som predtym
citila, bola predzvestou toho, ¢o sa teraz odohravalo predo
mnou: Ze ten muz sa skutocne zacal vzdalovat od jej nalieha-
vych otdazok, kam ich vztah smeruje a kedy opusti svoju rodi-
nu. Bolo pre mra velmi tazké pochopit, ako s tymi e-mailmi
nalozit: ¢itat ich sa mi zdalo nespravne, ale odlozit ich bokom
by bolo necitlivé a odmietavé vzhladom na extrémne krehky
stav profesorky M. Ked si za¢inala uvedomovat, Ze jej milenec
sa od nej naozaj vzdaluje, v slabom a zlomenom stave sa v nej
zacal dvihat aj hnev. Vedela som, Ze strasne trpi, ale zdroven
som v tom vSetkom zbadala aj prvy naznak nie¢oho zdravého.

Cas plynul a milenec zacal profesorku M. obvifiovat z ne-
realistickych ocakavani a naivity. Branila sa, odpovedala mu
rovnako obviniujicim ténom, ale teraz, ked uz odisiel, jej nezo-
stavalo vela sil bojovat. Bola vycerpana.

Pripominala mi alkoholika, ktory prestal pit, alebo dieta na-
hle odtrhnuté od prsnika. Vtedy mu napisala, Ze takto dalej ne-
moze pokracovat. Mala som pocit, Ze sa nachddza v kritickom
stave, a tak som navrhla zvysit pocet sedeni na $tyri tyzdenne.
Nemyslela som si, Ze ma samovraZedné sklony, ale zarover som
si nebola ista, ako si poradi s touto obrovskou stratou. Tajom-
stvo jej mileneckého vztahu znamenalo, Ze nikto okrem mriia
nevedel, ¢im si prechdadza. Nakoniec sa odhodlala poziadat $éfa
o par dni volna z osobnych dévodov a ja som vedela, Ze u profe-
sorky M. sa za¢ina proces zotavovania. Uz som nemusela byt jej
jedinou oporou.

V nasledujucich Siestich mesiacoch profesorka M. prijala
fakt, Ze svojho milenca uZ nikdy neuvidi. Tento muZ zaberal
velka ¢ast nasho terapeutického priestoru, no teraz, popri ti-
chu a plaéi, sa zacali objavovat aj spomienky z jej raného Zivota.
Okrem batolata, ktoré si pytalo vSetku moju pozornost - se-
becké, panovacéné a presvedcené, Ze sa svet toéi okolo neho -,
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som zacala vnimat aj nie¢o iné: zufalé, vystraSené dieta, ktoré
sa citilo ohrozené.

Profesorka M. sa vratila na gaug, lezala schiilend na boku
v polohe plodu, s nohami pritiahnutymi k telu, ¢asto celych
patdesiat minut vzlykala a lapala po dychu. Vaésinou som vo-
bec nerozpravala, ale moja tloha sa zac¢inala menit. Bola som
svedkom toho, ako ju niekto stra§nym spdsobom opustil, hoci
na tom neniesla Ziadnu vinu. UZ zase.

Ked profesorka M. nadalej analyzovala ich vztah, v jedno
chladné zimné rano mi povedala nieco nové: jej pritazlivost
k milencovi sa prehlbila po¢as ich druhého spoloéného leta,
ked si nechal narast vlasy. Spominala na dlhé chvile stravené
v posteli pocas jedného z tajnych vikendov, ked sa pohravala
s jeho vlasmi a hovorila mu, aké ich ma krasne a husté. Ze v nej
prehlbuja tazbu, ktord ju privadza do $ialenstva.

Zrazu si ,spomenula’, Ze jediny muz s dlhymi vlasmi, kto-
rého pobozkala, bol jej zosnuly otec. Ked mala dva roky, tesne
pred tretimi narodeninami, opustil jej matku, odisiel na druhy
koniec sveta a nikdy sa nevratil. Profesorka M. vyrastala sama.
Jej matka, vSeobecnad lekarka, musela vynakladat vela asilia, aby
dokazala skibit pracu s vychovou dietata. A profesorka M. zo-
stala jedinac¢ikom osamelej matky.

Ako to casto byva, ked je pritomnost pacienta takmer ne-
znesitelnd, aj v tomto pripade mi postupne zacalo byt jasné,
preco profesorka M. potrebovala, aby som tak velmi trpela.
V psychoterapii je tzv. ,prenos” sposob, akym terapeut steles-
nuje viaceré skryté — stcasné aj minulé - postavy z paciento-
vej mysle. Casto ide o vysostne intimne pocity, ¢asto spojené
s hanbou, ktoré mozno presktimat, ak je terapeuticky vztah,
teda vztah medzi terapeutom a pacientom, dostato¢ne dover-
ny. To, koho terapeut predstavuje, sa ¢asto meni — niekedy aj
v priebehu jedného sedenia. Tento nevedomy proces nie je
vzdy zjavny a byva tazké ho zachytit.

Ako priklad si vezmime heterosexudlneho pacienta, kto-
ry flirtuje so svojim heterosexualnym terapeutom - o ¢o tu
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vlastne ide? Je to predsa dospely heterosexudlny muz, takze
netuzi po sexe s inym muZom, so svojim terapeutom. Skor sa
tu odohrava a opakuje nieco, ¢o je délezité pochopit a spraco-
vat. Terapeut sa v jeho psychike moZno meni na odmeraného
opatrovatela z detstva, ktory nedokdzal naplnit jeho potreby
a ktorého si teraz potrebuje podmanit.

Mozno pacient apeluje na terapeutovu samolibost, talent
¢i slavu. Mozno si terapeuta vyhladal na internete a zistil si
o nom mnozstvo informacii z profesionalneho aj osobného
zivota, ktoré pocas sedeni vyuziva bud na to, aby mu lichotil,
alebo aby ho zahnal do kuta. MoZno terapeuta sleduje aj mimo
sedeni, pozoruje, kto prichddza do jeho pracovne a kto z nej
odchadza, snazi sa zistit, kto st jeho ,terapeuticki strodenci’,
a pokus$a sa tym podkopat jeho autoritu, aby sa stal jeho obla-
bencom. Ale méZe pouZivat aj celkom oéividné techniky, na-
priklad terapeutovi povie, Ze ho vnima ako otca, ktorého nikdy
nemal, a tym sa snazi narusit hranice, ktoré terapeut nastavil
v zaujme pacientovej bezpecnosti. Takéto spravanie je velmi
beZné. Utrpeniu, najma v dospelosti, ak sme si nim uZ presli
v detstve, je najlepsie sa vyhnut.

Avtomto scendri musi terapeut ostat dplne zdrzanlivy. Ako
sa dozvieme v druhej kapitole, ide o zakladné pravidla. Nikto
nie je imuinny voci ndznakom ndklonnosti ¢i pritazlivosti zo
strany pacienta. VSetci terapeuti boli niekedy pacientmi a vSet-
ci pacienti si nedokonalé Iudské bytosti. Terapeut vSak musi
byt vo svojej sebadiscipline absoltatne nekompromisny — musi
tito ndklonnost zachytit hned, ako sa pocas sedenia , zrodi"

Aj regresia sa ¢asto prejavuje v ramci prenosu, ked sa u do-
spelého ¢loveka vynoria primitivne detské emécie. Tie mozu
v terapeutovi vyvolat dojem, akoby mal v miestnosti ovela
mladsie dieta alebo dokonca babatko.

Ciasto¢ne som chépala, preo ma profesorka M. vnimala ako
svoju matku: vyéerpany, nahnevanu a neschopnu uniest ¢okol-
vek dalSie od svojej nestastnej deérky. Nec¢udo, Ze pocas sedeni
musela byt dominantnd a nedovolila mi do ni¢oho vstupovat.
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Bola plna zarivého hnevu voéi svojej matke. Mala som pocit,
Ze nieco podobné sa mozno odohralo aj vo vztahu s jej milen-
com: stala sa prernho prili§ narocnou, prili§ nespokojnou, prili§
citovo zavislou. Nikdy jej nebolo dovolené svoj hnev naplno
precitit.

Postupne som sa dozvedela, Ze profesorka M. v detstve ne-
smela hovorit o svojom otcovi. Nemala takmer Ziadne fotogra-
fie, okrem dvoch ¢i troch, ktoré jej dala stara mama z otcovej
strany (zomrela, ked bola profesorka M. eSte mald). Vedela, Ze
jej otec sa znovu ozenil, ked mala $tyri ¢i pat rokov, hoci sa po
svojom odchode nikdy neozval. Vy ¢itatelia sa moZno pytate,
ako som mohla na zaciatku prehliadnut tolko veci. Pocas pr-
vych sedeni sa v3ak o svojom otcovi zmienila len raz, ked po-
vedala, Ze ,v jej Zivote nie je pritomny” Niekedy su pacientove
obranné mechanizmy také pevné, Ze maloco funguje. U pro-
fesorky M. boli tieto mechanizmy intelektualne a nepoddajné
a prelomit ich umoznil len ¢as. Tato praca sa musi vykondvat
s mimoriadnou opatrnostou. Ziadny terapeut predsa nechce,
aby sa jeho pacient zrutil. Videla som vsak, Ze tento obranny
mechanizmus, ktory vyuzivala, aby sa emociondlne udrzala
nad vodou, sa postupne uvolriuje, aZ napokon doslo k jeho ab-
solitnemu zruteniu.

Kratko nato prisla profesorka M. s fotografiou a podala mi
ju. Spytala sa ma, ¢o na nej vidim. Na ¢éiernobielej snimke bolo
krasne batola s plnymi li¢kami, ktoré s obdivom hladelo na
svojho otca. Drzal ju za buclaté stehienka a s laskou sa na nu
pozeral. Jej tuénucka racka ho tahala za (naozaj krasne) tmavé
vlasy, ktoré mal odhrnuté z tvire, a obaja sa usmievali. Ich rysy
- vyrazné nosy a, ak som dobre videla, dplne svetlé o¢i — boli
ako zrkadlovy odraz.

Bola som hlboko dojata.

Pocas svojho Zivota si profesorka M. intelektualnymi
schopnostami kompenzovala skord stratu otca. A na nasich
sedeniach sa v nej to malé dieta znova prebudilo k Zivotu. Ked
sme sa spitne vracali v ¢ase, poskladali sme obraz toho, ako
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profesorka M. prvykrat stretla svojho milenca (vo veku dvad-
satstyri rokov), a zistili sme, Ze sa vtedy stalo nieco doleZité.
Vtedy to vSak bolo pre oboch priskoro; prave sa rozbiehali ich
kariéry a tazili po dobrodruzstve. Tato skiisenost sa vSak na-
plno znovu objavila, ked sa s tymto muZom stretla ako so svo-
jim milencom vo veku pétdesiatosem rokov. V tom momente
doslo k navratu v ¢ase, k psychickej regresii. Jej milenec, bez
toho, aby to tusil, sa ocitol v role chybajtceho otca. Zo strany
profesorky M. iSlo o uplne nevedomé premiestnenie. Dokon-
ca by som si dovolila povedat, Ze bola v stave psychotického
popierania. To znamen4, Ze sa mohla vratit do Stastnych ¢ias,
ked milovala svojho otca a on miloval ju. Ak sa jej v tomto po-
pierani (a odmietani) reality podarilo zotrvat, nemusela trpiet
tym, Ze jej chybal, Ze ju opustil, Ze odiSiel - pretoZe tam bol,
stelesneny v jej milencovi a v jej dospelom ja.

Z vedomej stranky to bolo jednoduché: mala dospelého mi-
lenca. Nevedome to vSak preZzivala tak, akoby sa jej otec vratil
alebo moZno nikdy ani neodisiel. V ramci mileneckého vztahu
v nej stcasne ozila infantilna ¢ast, ktora bola plnd energie a ne-
ustdle sa prejavovala. Bola som jej hlavnou diva¢kou a nakoniec
mi dovolila vstipit aj na javisko, aby som jej mohla byt oporou.

Zufalstvo, obdiv a tazba byt vidend a milovand muZom,
vlastne vSetko, ¢o vyzarovalo z tej fotografie, nahle zmizlo, ked
jej otec odiSiel. Nahradila ho matka, ktora bola pravdepodobne
taktiez zafala a bezmocn4, no v ociach svojho jediného dieta-
ta posobila chladne a odmietavo voci dcérinej tizbe, aby sa jej
milovany otec vratil. Moja dloha svedkyne tejto neobyc¢ajnej,
vasnivej a tajnej milostnej aféry bola jej skrytym vitazstvom
nad matkou. Toto vSetko sa, samozrejme, odohravalo na pod-
vedome;j drovni. To, Ze so mnou zle zaobchadzala, tento pocit
eSte posilnilo. Dva roky som v tichosti trpela, ked som pocuva-
la 0 jej sexualnych dletoch a poteSeni. Akymsi skrytym spdso-
bom som bola matkou a vieobecnou lekarkou, ktora pomahala
svojim pacientom, no teraz mala za dlohu aj detailne si vypo-
cut uplne vsetko, ¢o jej dcéra chcela povedat.
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Profesorka M. ma navstevovala eSte niekolko rokov, po-
stupne uZ iba raz do tyZdia. Jej Zivot sa opat zacal naplnat,
v dobrom, vdaka partnerovi, vyskumnému grantu a novému
spoloénému konickuy, tangu. Jej nevlastny syn sa oZenil a one-
dlho pribudlo aj vntéa, z ¢oho mali ona aj jej partner obrovski
radost.

Nakoniec sme spolo¢ne dospeli k zaveru, Ze milenec jej
pravdepodobne napokon preukazal sluzbu. Ozivil malé opus-
tené dievéa, ktoré sa doZadovalo pozornosti a nedokdazalo po-
chopit realitu ani zlozité dévody rozchodu svojich rodicov.
Av désledku toho akoby uviazlo v ¢ase, ked svojho otca ideali-
zovane obdivovalo. Nikdy sa neposunulo dalej a nikdy sa nan-
ho (vedome) nehnevalo za to, Ze odiSiel. No ako malé dieta mala
profesorka M. dostatok intuicie na to, aby vedela, Ze odporovat
svojej matke by nebolo mudre.

Postupom c¢asu dokdzala vnimat matkinu zranitelnost a ci-
tila empatiu voc¢i mladej lekdrke v 60. rokoch, ktord opustil
manZzel. Nakoniec k nej zacala citit isty obdiv.

Neverim tomu, Ze profesorka M. necitila Ziadnu vinu voéi
partnerovi za svoj pomer, no viem, Ze ich vztah sa s pribuda-
jucimi rokmi prehlbil a stal sa liskyplnej$im. Stdle mi pise
zhruba raz za osemnast mesiacov, a hoci pacientom zvycajne
odpoveddm len jednou ¢i dvomi vetami, aby som nenarusila
terapeuticky vztah, na jej e-maily vZdy reagujem. MoZno nas
obe tesi, Ze mi s takou radostou podava spravy o svojom Zivote.

Profesorka M. bola pacientkou, ktora mi otvorila pohlad na
zloZitt povahu milostného vztahu - na to, ako hlboko st jeho
korene zasadené v nasich ranych milostnych skusenostiach.
Tlustrovala nevyhnuty psychologicky ,milostny pomer”, ktory
musia preZit chlapci aj dievéata vo vztahu k obom rodic¢om: oi-
dipovsky komplex. Pri opatovnom preZivani svojho nenaplne-
ného oidipovského trojuholnika ma profesorka M. vyhladala.
Vedela o mne iba ona a jej milenec - a ja som bola jeding, kto
vedel o nich. V procese prenosu som pre 1iu bola nahraditelna.
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Bolo to, akoby som bola malé dievéa, ktoré muselo sledovat,
ako so svojim milencom preZiva najkrajsie chvile svojho Zivo-
ta. (V prvych dvoch rokoch, ked ma zabavala rozpravanim o ich
opojnej sexualite, som bola tplne vyltcend z terapie.)

Ahoci ma to ohromovalo, médlokedy som sa nudila. Ako by
sa mohlo malé dieta nudit pri predstavach o tom, ¢o sa odo-
hrava za dverami rodi¢ovskej spalne? Nech to znie akokolvek
paradoxne, ked mi opisovala svoje milostné eskapady, sama
predstavovala rodicovsky par, ktory predo mnou na pohovke
neustdle stlozi. Vyladila ma z terapie. A v istom zmysle vylaci-
la aj samu seba. Ked profesorku M. Sokoval odmietavy postoj
jej milenca, bolo to rovnaké, ako keby otec povedal: ,Nie, som
Zenaty s mamou.”

Na3a infantilna vasen k obom rodi¢om alebo dokonca len
k samotnej predstave rodi¢a - ak ma dieta iba jedného rodica
alebo sa narodi po smrti rodi¢a - je klacova pre vybudovanie
zrelého emociondlneho Zivota. Milujeme svojich rodicov preto,
aby sme mohli dospiet. Nasledne sa od nich odvraciame, aby
sme nasli vlastné milujace vizby v dospelosti. No ak je v ra-
nom detstve nase zvlddanie a interpretacia tychto kltacovych
vztahov narudend, preruSend ¢i nemozn4, takmer nevyhnutna
ujma sa moZe prejavit aZ o desatrocia neskor.

Toto je jadrom pribehu profesorky M. a vsetkych piatich
pribehov v tejto knihe.
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