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LASKA JE?

V poslednich letech se vodbornych kruzich objevuji nazo-
ry, hypotézy i védecké publikace, které méninas pohled
na lasku. Presnéji reCeno na to, co laska je. A co neni.

Cely zivot jsme se potkavali s laskou jako s nejvyssi
moznou formou lidskych emoci. Lasku chapeme jako
nejsilnéjsi formu prozivani, poji se s absolutnim Stéstim.
Je svatym gralem naseho zZivota. Je zZivou vodou naSich
vSednich zivotli. Je kouzelnym proutkem, ktery zaridi, Ze
uznikdy nebudu muset citit neptizen osudu. Je zazracnou
medicinou, kterd mi pomuze vylécit vSechny neduhy.

Laska je nejlepsim terapeutem, ktery pomaha zhojit
vSechna emoc¢nizranénia traumata.

Stacijinajit a udrzet siji. A vSechno bude, jak ma byt.

Dokonce jsme si lasku natolik zidealizovali, Ze ji pova-
Zujeme za jediny a nezvratny diikaz bozi existence.

Bth je prece laska.

Laska mé provazi cely zivot. Jsou ji protkané vSechny
pohadky a pribéhy, pisné, basné, laska motivuje, pohani
nas k tomu byt lepSimi. Laska uzdravuje. Z lasky vznikl
svét, bez ni zanika.

Olascemluvime. Kdoskym chodi, kdo skym uznecho-
di, kdo koho miluje, koho nemiluje. Jak se ve vztahu lidé
maji, nebo nemaji dobre. Pro¢ to tak je. Pro¢ to tak neni.
Akdybyonudélaltohleaonaudélalatohleto, tak by spolu
prece zustali a dal se milovali.

Laskaby zjejich domu nikdy neodesla. Nebo nikdy ne-
odejde.

Oni se prece miluji.

Citilasku.

Dychajilasku.

Sami sobé jsou laskou.



Mné-atroufnusitvrdit, Zeivam-rodice ablizci v dét-
stvi rikali, Ze azZ najdeme toho pravého ¢i pravou, vsech-
no bude dobré. A my jsme tomu uvérili, protoze vétsina
rodiéd nas prece milovala bezpodmine¢nou a bezbiehou
laskou.

Ale proc¢?

Pro¢ nam priroda nadélila tuto podminku - milovat
nékoho bezpodminecné?

Jako parovy terapeut se s touto otazkou potkavam cas-
toadlouho.

Mé klienty a klientky to zajima: No Ze jo, pane Vojt-
ko, kdyby mé vic miloval, vliibec bychom tady nemuseli
sedét. Kdyby mé neprestala milovat, mohlo by ndm byt
lépe. A pane Vojtko, jak se u¢imilovat? Co mam délat, aby
se do mé zamiloval a nikdy neodesel za jinou Zenou nebo
muzem?

Proc¢ laska tolik boli?

Proc je laska tak slastna alé¢i vSechny rany?

Pro¢ milujeme, kdyZ nés to tak casto tolik zranuje?

Nebylo by lepsi nemilovat?

Cojetolaska?

Anatuhleposledniotazkubych se spolusvami pokusil
hledat odpovéd.

Cesta za laskou je spletitd a nebylo mozné se na ni vydat
bez nahlédnuti do jinych obort, které mi nejsou vlastni.
Procetl jsem mnoho knih, odbornych ¢lankd, vyzkuma,
zhlédl mnoho videi, radil se sodborniky naslovo vzatymi,
ale presto mi v hlavé po celou dobu pfi psani této knihy
znélo, zejsem trochu drzej. Pristupoval jsem proto k psani
s velkou pokorou a pocit, Ze jsme laik, mi porad ztstal.
Odkazynaodbornouliteraturu a prislusné studie najdete
v zavéru knihy.



LASKA JE | HISTORICKA

TakjakovsSev pribéhulidstvia ¢lovéka ma svijpribéh. Svo-
ji historii. Své déjiny. Neni tomu nikterak ani u tak slozi-
tého, a pritom vSudypritomného fenoménu, jako je laska.

Nikoho zrejmeé neptekvapi, ze vniméani lasky a postoj
knisemeénilajedobrétytozményvnimat. Nenadarmo se
iv parové terapii ¢asto za¢ing historii, pribéhem vztahu,
krizi, nevéry, konfliktt.

Az ponorem do historie si uvédomujeme, Ze vyznam,
ktery prikladame rtznym tématdm, oblastem ¢i fenomé-
nlm, se v ¢ase proménuje. A praveé skrze tyto promény
muzZeme pochopit i to, pro¢ a jak dnes vniméame lasku.

Mozna je nacase prestat si lasku idealizovat jako néco
nadprirozeného a zacit ji chapat jako to, ¢cim skutecné je,
slozitym fenoménem, ktery vznika vmomenté, kdy se prot-
ne nékolik vrstev nasi reality. Historik Yuval Noah Harari
popisuje, ze lidsky svét se sklada ze ti typt skuteénosti: ob-
jektivni (to, co existuje nezavisle nanés, jako napriklad gra-
vitace nebo hormony), subjektivni(to, co prozivime uvnitr
sebe, jako radost, smutek nebo viru) aintersubjektivni (to,
¢emu vérime spolecné a co diky tomu realné ovliviiuje nas
Zivot - tfeba penize, narody nebo pravé laska).

A presné takova laska je. Vznika z télesnych reakci
aneurologickych pochodt, zije v naSem nitru jako osobni
zkuSenost, ale zdroven se utvariive spoleé¢ném kulturnim
a historickém pribéhu, kterému vérime a ktery zpevinuje-
meaneustaledotvarime vpohadkach, pisnich, roménech,
ve filmech i v tom, co o ni rikdme u piva nebo na terapii.
Laskajezaroven biologie, psychologieispolecensky mytus.

A praveé proto je tak mocna. A tak tézko uchopitelna.

Priprocitani poznatkd k historii lasky jsem si nemohl
nevsimnout privlastku, ktery se k ni vaze - ,romanticka®.



Zacal jsem uvazovat, proc nestaci ,jen” laska. Proc¢ jsme
jako lidstvo museli k néc¢emu tak velikému pridat jesté
tento privlastek?

Zjistil jsem, Ze za privlastek ,romantickd” mize pre-
devsim to, Ze slovo ,,lJaska“ samo o sobé oznacuje Sirokou
§kalu citovych vazebajevii - odlasky kdétem, k rodi¢tim,
prateltim, vlasti ¢i k Bohu az polasku partnerskou. Zkrat-
ka ,laska“ je obrovsky destnik. Nebo Siroka narué, v niz
se muze skryvat nékolik réiznych citovych i vztahovych
projevu. Presto to ve mné vzbuzuje lehky odpor. Jakmile
zaéneme délit lasku a hodnotime ji, vznika v nas pocit
soutézeniadokazovanitoho, ktera zezlasekjelepsi. Neni
alelaska jen jedna, se vSemi svymi kvalitami?

Kdyzsvé hledanispecifikujemena ,romantické” pojeti
lasky, védecké prace vysvétluji, ze tim obvykle myslime
specificky druh intenzivnicitové vazby. Vyznacuje se vas-
ni, erotikou, idealizaci a touhou po vyluéném emoénim
ifyzickém spojenis druhym ¢lovékem.

Tento typ lasky se formoval zejména v kontextu stredo-
veéké dvorskélasky arozvijel se pod vlivem romantického
hnutiv19. stoleti. Romantismus zdliraznoval silné emoce,
individualitu a subjektivni prozitek. O tom vSem si jesté
budeme povidat pozdéji.

Lasku rozdéluje i jazyk. Pokud bychom si vystacili se
slovem ,laska“, museli bychom z kontextu vzdycky odvo-
zovat, kterou myslime: matersky cit, univerzalni dobrotu,
krestanskou agapé, pratelstvi, nebo fyzickou pritazlivost
aemocninaboj?

Ukazujeseale, Ze nevkazdé spole¢nosti se pro,,roman-
tickou lasku“ uziva stejny pojem nebo ma laska stejnou
vahu.

Slovo ,,romanticky“ pochazi z francouzského ,,roman-
tique“, které se zacalo pouzivat v17. a 18. stoleti, ptivodné
ve smyslu ,,jako v romanu®. A prave tam je kli¢ - ,,roman-
tické” bylo to, co pripominalo pribéhy z popularnich
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rytirskych a milostnych roméant, plnych dobrodruzstvi,
vasné, snéni, nebezpecia heroismu.

V18.a19. stoleti se pakbéhem kulturniho hnutiroman-
tismutentovyznam dalerozvinul. Romantismusreagoval
na chladny racionalismus osvicenstvi tim, Ze zd@razno-
val emocionalitu, individualitu, pfirozenost a imagina-
ci. V tomto kontextu se laska zacala chapat jako hluboce
osobni a emocionalni prozitek, jako néco autentického
ajedinec¢ného, comapotencial presdhnout béznourealitu.

Tim se zrodil ideal tzv. romantické lasky - lasky jako
volby, vasné, osudového spojeni dvou dusi.

A protobudeme hledat tento ,druh” lasky, abychom se
nezahltili vSemi mozZnymi variantami.

Jakmile vstoupime do vod historie a hledame roman-
tickou lasku, okamzité néas zavali umélecka dila, knihy,
hudba, filozofickd pojednani... Romantické laska zkratka
hybe lidskymi déjinami.

Vnimaéania prozivani romantickélasky je (a vzdycky bylo!)
hluboce formovano faktory, jako je pohlavi, sexualita,
spolecenské tridy a i urcitd mocenska dynamika, ktera
odrazi slozitou souhru individualnich emoci a $irsich
spolecenskych struktur.

A jsme v bodé, kdy bychom to mohli vzdat a v historii
se snadno utopit. Ja se budu divat na cely fenomén tak
trochuzté psychologickéaviibecna ¢lovéka orientované
roviny. Romanticka laska jako psychologicky pojem se
vSak neomezuje pouze na citovou oblast. Zahrnuje i be-
havioralni (v raimci chovani) a kognitivni (myslenkové/
mentalni) aspekty, které zasadné ovliviiuji utvareni dy-
namiky romantickych vztahd.

Romanticka laska se vyznacuje idealizovanim. A z his-
torie jasné vidime, jak vyznamnou roli idealizace hrala.
Clovék vzdy promital své fantazie, sny a touhy do svych



partnertiavytvarel siobraz milované osoby. Idealizovani
také silné motivuje k tvorbé, vykonu, tispéchu. To mtze
byt zdrojem radosti i zklamani, protoze klade na vztah
vysoka ocekavani.

Nezse ale ponotime do pribéhu lasky, jak jej vypravéji
Rekové, Rimané nebo kiestanstvi, bylo by moZna uZiteé-
né nejprve prinést na tyto stranky civilizace, které prisly
jesté pred nimi. Davno pred tim, nezjizacalisystematicky
zkoumat Platon nebo Aristoteles, byla zakotvena v nabo-
zenskych mytech, ritualech a kazdodennim zivoté vel-
kych starovékych civilizaci. V Mezopotamii, Egypté, Per-
sii, ustarych Hebrejcli, aleiv predkolumbovské Americe
predstavovalalaskanejen citovy vztah, ale soucast kosmu,
naboZenstvi, ritualu i moci.

V srdci tzv. Urodného ptilmésice, kde vznikala prvni
méstaapismo, se objevuji prvniznamky lasky nejenjako
prirozeného citu, ale i ndboZenského, ritualniho a ma-
gického fenoménu. V sumerskych a akkadskych textech
najdeme lasku v rliznych podobéch - coby manzelsky
svazek, materskou oddanost, ale i ritualni sex. Nadher-
nym prikladem je slavny sumersky hymnus Svatebnipisen
Inanny a Dumuziho, kde bohyné lasky a plodnosti Inanna
(v akkadstiné IStar) oslovuje svého milence Dumuziho:

,»Muj mily, sladky je tvij dotek, tvlij jazyk je medovy...

Tato poezie tvorila ¢ast ritudll tzv. posvatného man-
zelstvi, kdy kral symbolicky spojil svou moc s bozstvim
skrze milostny akt. Laska zde nebyla jen jako cit. Zna-
zornovala kosmicky akt zajistujici plodnost zemé a rad
svéta. Soucasné se ale vtextech objevujeiodvracena tvar
lasky -zarlivost, bolest, opusténi. Bohyné IStar je touzici,
ale i nebezpecna. Laska dovede tvorit i ni¢it. Uvédome-
ni, Ze milovat znamena riskovat, se objevuje davno pred
antikou.

Staroveéky Egypt spojoval lasku s krasou, télem a esteti-
kou. Dochovaly se ndm milostné pisné, které se ¢tou jako
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soucasna milostna poezie. Jsou nézné, smyslné, hravé:
»Miluji, kdyZz mluvi, jeho hlasje jako vino...“

Egyptskoulaskunapliiovalaradostztélesnosti,zviné,
doteku, pohledu. Milencijsou doslova okouzleni pritom-
nostitohodruhého, a pritom nejsouvulgarni-laskajezde
umeénim, citlivosti, kultivovanou touhou.

Zajimavé je, ze v nékterych staroegyptskych milost-
nych textech promlouva také Zensky hlas - milenka, kte-
ra vyjadruje svou touhu, o¢ekavani i radost. Prestoze se
zenské postavy a hlasy v literature objevujiijinde ve sta-
rovéku, dokonceive stredovéku, jde v téchto staroegypt-
skych textech Casto o pozoruhodné otevirené (z naseho
pohledu) vyjadreni, které mutize leckoho prekvapit svou
intimitou. V egyptském kontextu byla laska soucasti zi-
vota, ne hfichem, i mimo manzelstvi existovala svoboda
milostného vyjadreni. Erotika a spiritualita se prolinaly.

Perska kultura, zvlasté v obdobi islamskych vlivd, po-
zvedlalaskunauroven duchovna. PerSanézobrazujilasku
jako Zizen po jednoté, jako opojeni, které mtize byt nami-
reno jak k milovanému ¢lovéku, tak k bohu. Uz v pted-
islaAmském zarathustrismu hrala roli dualita muzského
a zenského principu jako tvoriva sila vesmiru, laska byla
prirozenou soucasti kosmického poradku.

Ve starohebrejské kulture byla laska predmétem
smlouvy. Milovat znamenalo byt zdvazné vérny nejen
partnerovi, ale i Bohu. Vztahy mezi lidmi znamenaly
analogii vztahu mezi Bohem a Izraelem. Nejvyraznéji se
tento pristup projevuje v Pisni pisni, poetickém a velmi
vasnivém textu, ktery prestoze je soucasti Bible, nepopi-
suje Boha, ale télesnou a duchovni touhu mezi muzem
a zenou. V hebrejské tradici nebyla laska hrichem, ale
mistem vérnosti, hlubokého spojeni a oddanosti.

Na skok se podivame i do Ameriky, k civilizacim jako
Mayové, Aztékové a Inkové. Napriklad Aztékové spojova-
li lasku s krasou kvétin a pisni, coz byly symboly zivota
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a emoci. Aztécka poezie ¢asto nesla melancholicky na-
dech, jako by laska byla krasna prave proto, Ze je pomiji-
va. Incky pohled byl kolektivnéjsi, vztahy se chapalyjako
soucast raddu komunity, ale i zde se v legendéch objevuji
obrazy hluboké partnerské oddanosti.

Laskavtéchtokulturdchnemélajednojménoanijednu
tvar. Byla ritudlem, poezii, touhou, smlouvou i mystic-
kym spojenim. A prestoZe se od sebe tyto americké ci-
vilizace odliSovaly jazykem, virou i predstavami o uspo-
radani svéta, jedno je spojovalo: laska nikdy nebyla jen
soukroma zalezitost. Byla soucastivétsiho celku, prirody,
spole¢nosti, kosmu. A byla od poc¢atku stejné krasna ine-
bezpecna.

Ale at neutikdme moc daleko.

V antice méla laska ¢asto mnoho podob a projevi. Ne-
jenze se fyzicka pritazlivost a touha v tehdej$im umeéni
oslavovaly, uznaval se také duchovni a emocionalni roz-
mérlasky. Stati Rekové rozliovali mezi erétem (va$nivou,
romantickoulaskou)aagapé (nesobeckou, bezpodminec-
nou laskou).

Anticky pohled na lasku poskytuje dtlezité informa-
ce o historickych zakladech romantickych vztahti. Pravé
riznymi typy lasky se v 70. letech 20. stoleti nechal in-
spirovat slavny kanadsky psycholog John Alan Lee, ktery
zavedl znadmou typologii tzv. Sesti stylt 1asky.

Pojem erds, oslavovany zejména v Platonoveé dile Sym-
posion, zdliraznoval snahu o fyzickou krasu a intelektual-
nispojeni. Asamozrejmé nebyl sim, musim zminitisvou
milovanou basnirku Sapfo, ktera se casto povazuje zajed-
nuznejvyznamnéjsich autorek lyrické poezie, ato sezjeji-
hodilaprosim pékné dochovalyjen fragmenty. Fascinuje
mé, Ze se nebala ve své dobé ukazat velmiintimni prozitky,
erotiku, ale predevsim zranitelnost. Podle mé se s Plato-
nem krasné doplnuji, Sapfo do Platonova filozofického
popisu prinasi redlny prozitek. Erds vantice samoziejmé
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poletuje od jednoho filozofa k druhému. Platonovy mys-
lenky ze Symposionu dopliuje Faidros, ktery erétovi roz-
tdhljestévice kridla a kromeé fyzické lasky v ném spatruje
iaspektlidské duseajeji, okridlenost®. Erdsje pro Faidra
zdrojem inspirace a vede ¢lovéka k dobru, krase a pravdé.

Aristoteles v Etice Nikomachove studuje jinou podobu
lasky - philii (pratelskou lasku ¢i pratelstvi). Pro néj je
podstatnou slozkou ctnostného a dobrého zZivota. A ovliv-
nila pojeti partnerské a manzelské lasky.

Stafi Rimané pFistupovali k 1asce pragmaticky a pova-
zovali ji za povinnost a prostredek rozmnozovani v man-
Zelstvi. Presto seivtéto eposeobjevilo par umélctia filozo-
fl, kteri lasku pojimali po svém. Ne nadarmo se ve §kole
uc¢ime predevsim o rimském basnikovi Ovidiovi, ktery se
ve svych slavnych dilech Uménimilovat a Promény na lasku
dival v jeji vaSnivé a taky trochu vzpurné podobé. Uméni
milovat je vice nez zdbavné a provokativni dilo, poeticka

»prirucka“ navodu, jak svadét a udrzet si prizen milované
osoby, kdezto Promény skryvaji nepreberné mnozstvi my-
tologickych pribéhti o lasce, jejich metamorfézach azvra-
tech lidského osudu. Ne ndhodou tyto pribéhy pozdéji
inspirovaly stfedovékou i renesanc¢ni literaturu. Jen si
vzpomerite na sviij ¢tenarsky denik - na pribéh o Filemo-
noviaBaucidéz Promeén, ktery najdeteiu Eduarda PetiSky
ve Starychveckychbdjich apovéstech. V pribéhubohové Zeus
a Hermes chodi mezilidmi a hledaji dobro a zlo. Ze zacat-
ku narazeji jen na takové, kteti je coby pocestné zadajici
onocleh vyhanéjize svych bohatych domovti. Jedini, kdo
jim z celé vesnice poskytne pristresi, jsou starecek File-
mon a jeho Zena Baucis. A nepodéli se jen o strechu nad
hlavou, ale i o tu trochu jidla, které méli. Bohové jim za
odménu (potom co znicili celou vesnici, zatopilijianabre-
hunovévznikléhojezeranechalivyristohromny chram)
splnili prani. Stari manzelé si prali dvé véci: slouzit v no-
vém chramu a pecovat o néj, jako druhé prani vyslovili
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touhu zemrit spolec¢né. Nechtéli vidét umirat jeden dru-
hého.,Cely zivot jsme spolu zili ve svornostia vérné jsme
stali pti sobé. At nikdy nespatrim hrob své Zeny a ona at
nemusipohrbivat mne.” A tak sestalo. Kdyznadeseljejich
Cas, oba si stihli fict vzadjemné sbohem v momenté, kdy
zarustali listim. Filemon se zménil v dub a Baucis v lipu.
V poslednim védomém okamziku po sobé natahli ruce,
otevreli naruc a propletli se navzajem vétvemi.

Neni to krasny pribéh o sile lasky?

A pribéh antickélasky vypraviidalsifilozofové aumél-
ci. Catullus psal milostné basné (poemy adresované Les-
bii), kteréjsou plné vasné, zarlivosti a niterné otevrenosti
jedenkdruhému. Tenhle prechod od néznych vyznaniaz
kbolestnym vycitkam ovlivnil pozdéjsilyriku. Catullus se
stal vzorem pro dalsi evropskou intimnimilostnou poezii
(mj. pro renesancni sonetisty).

Renesance se obecné antikou inspirovala nejen vumeé-
ni, architektute nebo filozofii, ale predevsim vnahleduna
lasku. Renesance se vraci k idedlim antické krasy, har-
monie a duchovnilasky, které stavi nad télesnost. Stejné
jako v Platonovych textech se i v renesanénim mysleni
objevuje koncept tzv. platonické lasky - ¢istého, idealizo-
vaného aktu, citu ¢i stavu, ktery ¢lovéka pozveda k vys-
$§im hodnotam. Zarnym prikladem muze byt Petrarca
a jeho laska k Laute, kterou nikdy nenaplnil, ale presto
Lauru opévoval jako zdroj inspirace a duchovniho ristu.
Podobné Michelangelo Buonarroti ve svém dile oslavuje
duchovni (platonickou) lasku a duSevni spojeni mezi lid-
mi. Jeho nejslavnéjsi dila jsou socharska a malirska, ale
kupodivupsalipoeziiazachovaly seijehodopisy Slechtici
Tommasu dei Cavalieri. Jeho vztah k tomuto mladému
muzi byl hluboce platonicky a dalo by se napsat i duchov-
ni. Michelangelo sam lasku prezentoval jako nastroj du-
chovniho povzneseni.

Jesté chvilku v antice zistaneme.
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Miluju Vergilia. Vyberu jedno z jeho dél - Aeneis. Ro-
manticky a zaroven tragicky pribéh lasky Aenea a karta-
ginské kralovny Dido, jenz konc¢i bolestnym rozchodem.
A ptrindSimjejsemzcelazdmérné. Uvédomujusi, jaknadm
praveé anticka dila vytvarela v nasi moderni mysli a pred-
stavach zakladni archetypy pojeti lasky (jen si vybavte
své pocity a myslenky, kdyz jste docetli pribéh Filemo-
na a Baucidy. Nerikali jste si, ze takto ma vypadat laska?
Laska na cely zivot, ve kterém si jsou oba zcela oddani,
a dokonce spole¢né zemrou jeden druhému v naruci...).

Tedy na vysvétlenou: Archetyp je ptivodni, zdkladni
vzor nebo obraz urc¢itého motivu, chovani nebo postavy,
ktery se opakuje napri¢ riznymi kulturami, obdobimi
iliterarnimi dily. A pravé antika takové archetypy vzta-
Zené k osudové lasce pomahala silné budovat. Vergilitiv
pribéh AeneaaDidojetypickym prikladem:jejichlaskaje
silnd, ale nedokaze prekonat vyssi urceni. Vtomto eposu
se objevuje hluboky konflikt meziloajalitou k vyssimu cili,
Aeneovym osudem zaloZzit Rim, a touhou zamilovaného
srdce. Praveé tento rozpor se stal archetypem, tedy vzoro-
vym schématem, které se v literatutre opakuje po staleti:
hrdina musi obétovat osobni stésti ve prospéch vyssiho
poslani. Jen sivS§imneéte, jak tento archetyp tragické lasky,
v niz povinnost vitézi nad citem, naSel ozvénu v mnoha
dals$ich dilech od Danta aZ po soucasnou literaturu.

Podobneé zajimavé inspirace romantické lasky, které
maji dodnes silny vliv na nase moderni pojeti vztahd, na-
jdemetakéu Cicerona, predevsim vjeho spise Opratelstvi.
I kdyz se text takto jmenuje, Cicero zde znovu pracuje
s mySlenkou duSevniho souznéni (philia), zaloZeného na
ctnosti, davére a rovnosti.

Chci ukazat, Ze praveé tyto nahledy na lasku pozdéji
vyrazneé ovlivnily krestanské chapani lasky a staly se za-
kladem pronovouideu manzelstvijakoduchovniho part-
nerstvi - a to nejen jako urcitého spolecenského ¢i spise
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majetkového svazku. Laskau Ciceronanenivnimanéjen
jako vasen (erds), ale jako hluboké pratelstvi, v némz se
dvalidé podporujive ctnostném zivoté, a tato koncepce se
stala zarodkem modernich narok® na manzelstvi.

V tomto bodé miZeme v naSem historickém pribéhu
o lasce a jejim vnimani plynule vstoupit do vod raného
krestanstvi a stredovéku.

Clovék je socialni bytost, proto by bylo vice nez uZiteé-
né zacit se divat na lidstvo jako na jednu bytost slozenou
zmnohaja. Vidét nas vSechnyz nadhledu a premyslet, kde
setovnasvzalo. To, Zze néjak pristupuju k lasce, neninaho-
dilé. Nebylondm to sesldnoznebes. Aniprirodatento feno-
ménnevytvorilaanezpevnila, asvéte, divse,dadlhobéhem
jednoho lidského zivota nerozviji. Je to proces a je takrka
krucialnivédét, kde zacal, jak pokracoval, jak se vyviji ted.

Laska je pro kiestanstvi kli¢ové slovo, pojem, Gstred-
ni bod. Je vnimana jako nezistnd, obétava a vychazejici
z Boha. Laska je Buh!

Nechcizde vlibec rozvijet teologickou rozpravu o tom,
cojelaska,resp. Blih, nejsem teologanechcisinanéjhrat,
presto se ji nemohu vyhnout, jelikoz Zidovstvi a krestan-
stvi zde plisobi jako Ustredni hybatelé pojimani lasky
a nahlizeni na ni. Kfestanské pojeti lasky, chca nechca,
prosaklo az do samych zaklad naseho kolektivniho ne-
védomi, proto je dilezité o ném néco védét. Protoze se
v nas samych, v naSich samych zakladech hybalo a hybe
a ovliviiuje nas. Neustale.

Fascinuje mé, jak na zacatku krestanstvi ani samot-
ni ,krestané” nebyli zprvu jednotni v tom, co je laska
ajakjichapat. Pouceni ¢tenari uz védi, Ze dnesni podoba
krestanstvi je, tak jako laska a intimni vztahy, provére-
na ¢asem a ménéna staletimi. Kdyz bylo krestanstvi jes-
té v plenkach, krestané netvorili jednolité spolecenstvi,
ale predstavovali Siroké spektrum proudt a kol mysleni,
které si postupné utvarely vlastni vyklady Pisma.

18



Jednim z mys$lenkovych proudt bylo tzv. gnostické
krestanstvi neboli gnéze (z feckého ,,gndsis“ - poznani).

Gnostici k lasce a vztahtim zaujimali celou $kalu pri-
stupt. Od asketickych pristupt, které kladly diiraz na
odrikaniapoprenitélesnosti, azpo tzv. libertinské (uvol-
nénéjsi) smeéry, které naopak pripoustély, nebo dokonce
propagovaly volné sexualnijednéanijako soucast duchov-
ni cesty. Na ¢em jednotlivé gnostické skupiny polozily
zéklad, byla dualisticka koncepce svéta. Velmi jasné roz-
liSovaly mezi dobrym, bozskym svétem ducha a nizsim
svétem hmoty, ktera byvala spojovana s omezenosti, ¢i
primo zlem.

Gnosticivychazeliz presvédéeni, Ze skute¢né podstata
élovékajeduchovniaze materidlnisvétje vysledkem omy-
lu nebo ¢innosti nizsich bozskych bytosti (tzv. archontt
¢i demiurga), nikoli dokonalého nejvyssiho Boha. Odtud
pramenil typicky gnosticky odmitavy postoj vuci télu.
Télo patrilo k ,,nedokonalému® nebo ,,pokfivenému” sve-
tu. Krestanstvi si toto presvédcéeni bohuzel neslo s sebou
velmidlouho. A urcité skupiny seznéjnevymanily dodnes.

Proto se ¢ast gnostikl stavéla k sexualité a intimnim,
fyzickym projeviim lasky silné negativné. V podstaté pro
né tento fyzicky akt byl az odpudivy a odsouzenihodny.
Sexudalni pud chépali jako pouto, které ¢lovéka drzi v za-
jetihmoty (lidem, kteri podléhali télesnosti, ikali hyliko-
vé-zreckého ,hylé“-hmota). Kviilinému ¢lovék nemuiize
plné proniknout k pravému duchovnimu poznéni(gnésis)
aodpoutat se od pozemského svéta. Jedinec se mohl spasit
duchovni askezi a disciplinou.

Citite taky ten probihajici aha moment, ktery ukazu-
je na to, kde se v nas bere ta touha, nutnost najit si toho
pravého, jediného ¢lovéka na cely zivot? Svou spriznénou
dusi. Protozejediné tak je to spravné, protoze laskaje Buh,
jediné tak dojdu ve svém zivoté ke spaseni. Je to mozna
silné zkratka, ale nas mozek rad chodi zkratkami.
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A tak nékteri gnostici povazovali intimni styk za pre-
kazku na cesté k dosazeni vyssiho poznani, protoze va-
Sen atouha clovéka poutaji k tomuto niz§imu, hmotnému
radu. Tato interpretace nachdazela podporu i v uréitém
¢teni novozakonnich textd, napt. ve zdirazinovani pa-
nenstvi ¢i vyroku o tom, ze ,ti, kdo se chtéji plné oddat
Bohu, by neméli zit v manzelstvi*.

Objevily se ale i takové gnostické proudy, které pri-
jimaly, nebo dokonce diirazné obhajovaly a vyzadovaly
intimni, rozuméj sexudlnikontaktjako souc¢ast bozského
tajemstvi a cesty ke spase.

Podle ofittia kainitd (jak se jim rikalo) $lo o symbolické
sjednocenizenského a muzského principu, ¢imzse napo-
doboval archetypalni bozsky akt.

Jiné sméry povazovaly veSkera pravidla tykajicise dob-
ra a zla, Cistoty a necistoty za pomylena, pokud nejsou
podlozena vys$im duchovnim poznanim. Pokud ¢lovék
nahlédl skuteénou povahu svéta skrze poznani, nebyl jiz
vazan konven¢nimi moralnimi omezenimi. Tato pred-
stava mohla vést k neomezovanému prozivani sexu, coz
ovSem krestanska ,,pravovérna“ cirkev odsoudila a ozna-
¢ila za zvracené.

Toto je dalezité pro pojeti vztahu mezi muzem a Ze-
nou. Pravé na prikladu gnéze vidime sviij, rozumeéjlidsky,
dudalni postoj ke svétu. Dobro vs. zlo. Télo vs. duch. Muz
vs. Zena. A jak uz to tak ¢asto v premysleni ¢lovéka byva,
na néjakou tezi, tj. pivodni nahled, napt. pavodné gnos-
tické ,télesnost, resp. materialno, je vZidy z1é a zcela ne-
duchovni®, prijde antiteze, néjaky myslenkovy protiklad:
»kdepak, bez télanelze dojit k duchovnimu poznani“. Pak
se objevi syntéza, tj. sjednocujici nahled, ktery spojuje
oba protichtidné nazory a postoje v jeden. A v gnostické
tradici ndm tuto syntézu nékdy ,boje® jindy ,,splynuti®
vztahu muze a Zeny ukazuje valentinianska vétev, po-
jmenované podle velkého gnostického ucitele Valentina
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z obdobi druhého stoleti. Valentiniani se snazili vyvazit
tento dualismus mezi hmotnym a duchovnim svétem pro-
to, aby uplné nepopirali vyznam télesného zivota.

V nékterych textech prisuzovanych valentinidntm,
napriklad ve Filipové evangeliu (dochovaném v knihovné
z Nag Hammadi), se setkavame se symbolikou manzelské-
holozZeasjednoceni muze a Zeny jako obrazu duchovnijed-
noty. Ve Filipové evangeliu najdeme ndznaky, Ze opravdové
manzelské splynutiahlubokalaska mohouvéstkvyssimu
pochopeni Kristova tajemstvi. Pritom se zdlraznuje, Ze
manzelské spojeni se ma dit ,,v Cistoté” a je doprovazeno
duchovnim rozmérem, nikoli jen télesnou vasni.

Manzelstvitak dostava azsvatostny ¢iiniciaénirozmér.

Asi tusite, Ze s vyvojem krestanstvi byly vyhranéné
gnostické sméry obvykle kritizovany a jejich predstavi-
telé byli s oblibou popisovani jako ,blouznivi asketové“
nebo ,nemravni®.

Podrobneé to rozebiram proto, abychom vidéli cestu,
kterou jsme jako lidé usli a na které dodnes nachazime
tento dualisticky pristup ke svétu, ale predevsim k lasce
a lidskému intimnimu souziti. Oba tyto proudy - zamér-
né potlaceni télesnosti a télesného projevu lasky, nebo
naopak jeho zamérné prekracovani ukazujici, ze pouha

,vneéjsi moralka“ uz pro ¢lovéka obdareného duchovnim
poznanim neplati - dodnes citime a vidime v postoji
krestanskych nabozZenstvi. Hmmm... jak by fekl Buddha,
pravda je nékde ve stfedu, aneb zlaté stredni cesta.

Protosevraném kiestanstvi nejprve rodila silné tradi-
ce askeze a diraz na panenstvi i panictvi jako vyraz zboz-
nosti a tcty k Bohu. Postupné ale bylo zapotiebi nalézt
vyvazeny postoj klidskéintimité a sexualnilasce, kteréje
neoddélitelnou soucasti manzelského souziti (jina forma
intimniho vztahu nebyla viibec brana v potaz).

Nevychazelo se jen z gnostikd, ale také ze zidovské
a recko-rimské tradice.
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Rani cirkevni otcové, napriklad svaty Augustin, Ter-
tulian ¢i Jeronym, diskutovali o tom, jak vyvazit vysoky
ideal duchovni ¢istoty s realitou télesné, intimni lasky.
A snaziliseprave, vkontextu své doby, najitjizzminénou
zlatou stredni cestu. Zejména Augustin zdlraznoval, Ze
hrisna nenisamotnda sexualita, ale spiSe nezrizena zados-
tivost (concupiscentia), ktera vzesla z prvotniho htichu.

Ztohoto pohledu bylo manzelstvi(alejen manzelstvi!)
nahliZeno jako legitimni prostor, kde se mohl projevo-
vat sexualni pud, ovSem podminény laskou, zavazkem
a otevrenosti k plozeni déti (a nékdy vyhradné k tomu-
to icelu). UzZ Augustin uznava manzelstvi jako ,,dobré“,
protoze obsahuje troji dobro: vérnost, plozeni a svatost.
Zaroven je vSak mirné obezretny vii¢i vSemu télesnému,
proto v ranych krestanskych komunitach ziskavala vel-
kou prestiz asketicka praxe panenstvi, mniSstvi ¢i odri-
kéni.Itojejedenzdtvodu, proc¢ selidé, kteri se rozhodli
zitsvijzivot ,jen ajen v Bohu“, vzdavali vSeho télesného
a vstoupili dobrovolné do vztahu s Bohem (jeptisky sive
svém ritudlu symbolicky berou za muZze Krista a zcela se
mu oddaji).

V obdobi stredovéku, zejména od 11. stoleti, katolicka
cirkev postupné systematizovala svatostné pojeti man-
zZelstvi.

ManZelstvi bylo od poc¢atkh krestanstvi brano nejen
jako spolecenska smlouva nebo zptisob, jak usporadat
majetkové vztahy, nybrzjako svatost, ktera spojuje muze
a zenu v bozi pritomnosti. Zd@raznovalo se, Ze télesna
stranka manzelstvi neni hrisnd, pokud je jeji motivaci
aramcem skute¢nalaska, vérnostatouhapo sdilenizivota.

Stredovéka teologie lasky ¢erpala z rozdéleni, jez po-
psal uz Origenes a dalsi rani teologové: agapé (nesobec-
k4, duchovniliska) a erds (télesnd, vasniva laska). Podle
toho i manzelsky akt, ktery je postaven na erétu, mize
byt proniknut agapé, a stat se tak pramenem posvéceni.
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Tomas Akvinsky vykladal manzelstvijako spole¢né dobro,
vnémzjeladskanapliovdnaspoleénym zivotem, sdilenim,
a predevsim otevienosti k novému Zivotu.

Ve stredovéku existovaly tzv. penitencialni knihy, kte-
ré lidem urcovaly, co je povazovano za htich v kontextu
sexuality a jaké pokani za néj konat. Tato pravidla treba
stanovovala konkrétni dny v tydnu ¢i roku, kdy se pohlav-
nistyk mezi manzely nepokladal za vhodny. Vytvarela se
ale predstava, ze sexudlni Zivot v manzelstvi neni hti$ny,
naopakjevsouladusbozim planem, ovSem za predpokla-
du vérnosti a lasky!

O lasce nepremysleli jen teologové. V 11. a 12. stoleti se
ve Francii objevili trubadri a s nimi tzv. dvorska laska.
Idealizovala milostny vztah, prozivala ho esteticky, pro-
toZejen tak mzZe obohacovat duchovniidus$evnistranku
¢lovéka.

Ve stredovéku dvorska laska vyznamné vchazi do li-
teratury a uméni. Tato idealizovana forma lasky, ¢asto
zobrazovana jako nedosazitelna a proménliva, hrala vy-
znamnou rolipfiutvareni souéasnych kulturnich norem
a vnimani romantickych vztahd. Trubadarti z jizni Fran-
cie oslavovali dvorskou lasku prostrednictvim své lyrické
poezie a zobrazovali milovanou osobu jako objekt ucti-
vania oddanosti. Podobné artusovské legendy a rytirské
romany zobrazovaly laskujako vzneseny cil, ¢asto spojeny
se cti, uSlechtilosti a obéti.

Ttebatakovy Andreas Capellanusve svém dile De amore
(Oldsce) popisuje vztah rytire a urozené damy a formuluje
pravidla ndmluv a povinnosti milenct. Prestoze je dilo
psano s jistou nadsazkou, vyrazné ovlivnilo predstavy
o rytirské sluzbé a idealizované lasce v celé nasi zadpadni
kulture. Nebo si prec¢téme trubadarskou poezii prevaz-
nézoblasti dne$niFrancie. Trubadurivyzdvihovaliideal
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nedosazitelné Zeny, jemné dvoreni naznakem a uréitou
emotivni hloubku.

Kazdému je jasné, zZe zde se prohlubovalo dodnes plat-
né presveédceni, Ze je zena slab4, je potreba ji zachranit,
dobyvat a dvortit seji. Protoze bez muze by nebyla nic a sa-
moziejmé by muz nebyl nic bez Zeny.

Dvorska laska byla ¢asto licena jako platonicka, ne-
smirné oddana, ale zaroven se mohla nést v atmosfére
tajnévasné. (Taky sivybavujete tu ¢ast ohledné gnéze, kdy
se mluvilo o duchovnim spojeni a nikdy neprojevenych
télesnych tuzbach?)

Tato literarni forma ¢astec¢né ovliviiovala (a naopak)
i krestanskou koncepci vztahu muze a Zeny, zvlasté v ry-
tifské kulture. Tajemstvi, city skryté pod povrchem,
utajovanavasen-ktomu cirkev pristupovalazdrzenlivé.
Romanticka fascinace anevyslovené touhy mnohdy stoji
vrozporusoficidlné prosazovanym modelem manzelské
vérnosti. Chce$ do nebe, chces spasu z hrisného zivota?
Nezbyva tedy nic jiného nez se zcela podridit tomu, co
prosazuje a hlasa cirkev. Cirkev urcéuje zivot ¢lovéka.

Jenze Cloveék by nebyl ¢lovékem, aby siiv téchto strikt-
nich pravidlech nenasel néjakou skulinu pro realisti¢téjsi
ziti. I kvtli projeviim dvorské lasky a s ni spojené ticté
k Zené a obdivu k muzi (byt silné idealizované) se v této
dobé podarilo alespon trochu posunout romantické vzta-
hy ¢lovéka od nabozZenského idedlu k redlnému Zivotu.

O zadné emancipaci zatim nemuze byt ani re¢, muz
a zena jsou stale striktné a jednoznacéné odlisni, a nemo-
hou mit tak viibec nic spoleéného.

Muze a Zenu, dva naprosté opaky, spojuje jedno, a tim
je laska.

Stredovéké laska méd mnoho bareva odstind. Najedné
strané stoji rana krestanska touha po duchovni ¢istoté,
vyzdvihovani panenstvi a odmitani télesnosti jako moz-
né hrozby pro ¢istou dusi. Dozrava ale také teologické
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presvédceni, zZe lidska prirozenost je stvorena Bohem,
a tudiz dobra, a to vCetné sexuality, ktera mé své oprav-
néné misto v manzelstvi. Soucasné se utvari i svétska
predstava lasky — milostny vztah je velkolepy a zaroven
poutavy ideal.

Renesanc¢nivnimanilasky aintimnich vztaht vychazelo
ze stredovékého rytirstvi. Od rytird se oc¢ekéavala galant-
nost a ochrana slabs$ich, zejména Zen. Bez ,dvorného mi-
lovnika“ se ani dnes neobejde zadny romanticky pribéh.
Jen sizkuste vybavit, kolik Zen mluvio tom, Ze by si pralo
rytire, ktery by je ochranil...

Co mél takovy rytir v, popisu prace“? Musel zachova-
vatoddanost své damé, uctivy odstupanadmeérnéjilicho-
tit. Ano, etiketa. Dvorni milenci si vyménovali poetické
nazory a Uc¢astnili se rytirskych turnajd, aby dali najevo
svounaklonnost avérnost. Zenabyla pfedmétem obdivu
a inspirace rytird (hned se mi vybavily zenské a muzské
kruhy, kde se pravéiv2l. stoleti podobné aktivity odehra-
vaji). Jen navysvétlenou: stale popularnéjsi volnocasové
rozvojové aktivity, jako jsou seminare na téma , Jak byt
spravny muz” a ,,Jak byt spravna zena“, znovu vytahuji
tento koncept na svétlo a snazi se o znovuobjeveni téch-
to ryti¥skych, resp. dvorskych aspektii. Zena se uéi byt
znovu krehka, submisivni, svému jedinému muzi zcela
oddand, a muz naopak silny, o Zenu usilujici a bojujici,
vzdy Zené po ruce, Zenu ctici a ochranujici, protoze ona
to bez néj nedokaze. Teprve ve svém spojeni mohou zit
zivot v souladu a v jednoté. Vznika tu néco, cemu se rika

~manzelstvi jako pratelstvi“. Takovy koncept prosazoval
mySlenku druzného a rovnocenného partnerstvi mezi
manzeli a zpochybnoval hierarchicky pohled na manzel-
stvi, kdy byla Zena ¢asto povazovanaza majetek. Rytirstvi
podporovalo myslenku vzajemného respektu a podpory
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v manzelstvi, coz byly idedly, které rezonovaly s ménici
se spolecenskou situaci v renesanci.

Prehoupneme se ze stfedovéku do modernity. Osvicen-
stvi pfineslo vyrazny posun v postoji k romantické lasce.
Duraznarozum, individualismus a osobni svobodu v této
dobé vedl k prehodnoceni predstav o lasce a vztazich. Ro-
mantismus vznikl praveé jako reakce na osvicenstvi. Jako
protiklad pretézovani vyznamu rozumu, chladného ne-
osobniho badani, potreby vSe zmérit a zvazit a dat vSemu
néjakounalepku, fidit a kontrolovat zivot ¢lovéka. Roman-
tismus vSe uvedené zacal zpochybnovat tim, Ze oslavoval
stredovék, intenzivni emoce, spontaneitu, predstavivost
a krasu prirody. Zdaraznoval lasku jako zdroj inspirace,
naplnénia zobrazoval milovanou osobu jako ideal.

Praveé tady, na tomto spolec¢enském konfliktu vznikaji
zaklady moderniho pojetiromantické lasky jako hluboce
osobniho a transformujiciho zazitku, ktery nabourava
hranice spolec¢enskych norem a o¢ekavani. Osvicenstvi
kladlo otazky, kde se berou emoce, jak je rozum zpracova-
va, jak vlastné prozivime a vniméame svét a jaké to ma do-
pady a dasledky na kvalitu Zivota ¢lovéka. Romantismus
pozvedalindividualitu, cozvedlo knovému vymezenilas-
ky jako hluboce osobni a taktka az posvatné zkuSenosti.
Romantismus prijal mySlenku lasky jako formy vasné,
kterda mtize vést k duchovnimu osvicenia osobnimu ristu.

Odtud prameni mytus o tom, ze laska je emoce. Vyssi
emoce, ale,jen“emoce. Coznasnadlouhalétaprivedlona
slepou kolej v tom smyslu, Ze jsme extrémneé pretézovali
adodnes pretézujeme svou pozornost pravé jen na projev
a pritomnost emoci.

Laska najednou vystupovala jako ,,mocna sila“, ktera
dovede utvaret identitu a osud ¢lovéka. Rostl zajem o es-
tetiku lasky.
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Romantici ¢asto vyuzivali, at uzvliterarnich, nebo vy-
tvarnych dilech, pravé rizné prirodni scenerie jako pro-
stredek k vyjadreni milostnych emoci. Mlha, noc, mésic,
boure, tovse zrcadlilo vnitrni svét zamilovaného ¢loveka.
Priroda nebylajen kulisou, ale aktivni souc¢asti milostné-
ho prozitku. Postavy dvou milencti byly na platnech mali-
i zachyceny v dramatickych, nebo az snovych kompozi-
cich. Vhudbé (napr. Schumann, Chopin) laskarezonovala
v melodii jako vyjadreni hlubokého citového svéta. Na
rozdil od klasicistni hudby, ktera usilovala o rovnovahu
aformalnijasnost, dava romantickd hudba prednost sub-
jektivité, emocionalni hloubce a volnéjsi strukture. Jak
by napsali romantici, laska se i v hudbé stava estetickym
objektem, nejako téma, ale jako stav byti. Hudba se méni
v krajinu, kterou putuje duse zamilovaného ¢lovéka.

Myslim, ze vétSina Ctenari*ek si ted vybavuje hodiny
a hodiny ve skolach stravené poslechem Machova Mdje
nebo ,Vodnika“ z Erbenovy Kytice. Za klicové dilo po-
vazujeme Utrpeni mladého Werthera, které odstartovalo

~wertherovskou“ vlnu, tedy téma bourlivé, nikdy nekon-
¢icivasné,idealizace afrustraceznenaplnénélasky. Spus-
tilo celosvétovou diskusi o roli citd a iracionality v zivoté
(véetné napodobovani stylu oblékania nalad hrdiny).

Dovolim si mozn4a trochu kontroverzni zkratku. Pri-
jde mi, Ze se mladilidé kvili této literarni postavé zacali
chovat jako mnoho soucéasnych dospivajicich, kteri se
zhlédnou v néjakém instagramovém a tiktokovém idolu.
Napodobovalinejen Werthertvzptsob mysleni, aleijeho
zpusob oblékani: modry frak a zluté kalhoty se staly zna-
kem romantické citlivosti. Popularni byly i ,wertherov-
skénalady*“, melancholie, zddumcéivost, touha po osudové,
byt nenaplnéné lasce. Sentimentalnost se stala jakymsi
poznavacimznamenim, aleihodnotou, ktera reprezento-
vala potfebu a nutnost dostat se do vnitini hloubky zami-
lovaného ¢lovéka, neustalaintrospekce sebe sama, vedeni
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vnitfnich monologi, vedoucich k pravdivosti prozivané-
ho citu. Spolecenska konverzace mezitémito wertherovci
se vedla na téma osobniho prozivani, kultivace duse, de-
nika, dopist, citatd.

Nepripomina vam to néco?

Bohuzel ,wertherovska vlna“zasahlaipsychologiispo-
leénosti: mluvilo se o fenoménu ,,napodobovanych sebe-
vrazd®, kdy citlivi mladi muzi, ztotoznéni s Wertherem,
kon¢ili zivot z pocitu nenaplnéného citu. I kdyz tento jev
nemuzeme jednoduse dolozit statisticky, ukazuje na silu,
s jakou se estetizovand predstava lasky dostala do verej-
néhoisoukromého prostoru.

A vypichnu jesté jedno dilo, a to O lasce francouzského
spisovatele Stendhala. Analyzujelaskuzpsychologického
hlediska a zavadi pojem , krystalizace®, coz je faze, kdy si
milujici ¢lovék idealizuje svého partnera.

Priklon k racionalismu a individualité zapricinil také
pokles domluvenych snatkt. Zdaraznovala se osobni
volba a citové naplnéni. Laska znamenala centrum lid-
ské existence a romantické vztahy nabyvaly v Zivoté na
vyznamu. Nesmime ale zapomenout na dals$i vyznamny
celospoleéensky posun - postupnou ztratu vlivu cirkve
a vlibec tradi¢nich autorit, které do té doby urcovaly ne-
jennormy manzelstvi, aleiobecnd moralnipravidla. Pra-
vé s oslabovanim tohoto nabozenského vlivu a rostouci
emancipaci jednotlivce se laska prestavala vnimat jako
povinnost ¢i bozsky rad, a naopak zacala byt chapana
jako vnitrni potireba, osobni hledani a prostor svobody.
Cirkev ztratila monopol na lasku. Najednou se objevily
pojmy jako ,spriznéna dusSe“ nebo ,prava laska“, vyzna-
vala se , laska na prvni pohled”1i,laska na cely zivot“. Ni-
kdy nekoncici laska. Podporovala a dodnes podporuje
tzv. akceptaci ¢lovéka, coZna prvnipohled znikrasné, ale
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v pojeti romantismu a vztahti to pravé znamen4, Ze nikdy
nebudu ocekavat, Ze se néjak zmeénis, ty nebudes ocekavat,
Zesezmeénim ja, protoze zmény by narusily nadS pohled na
sebe, bylo by vSe jinak, nezjak jsme se potkali na zacatku,
kdy jsme se zamilovali. Takto to ma zistat. Tonam prijde
povédomé, Ze? Romantismus ve svych dopadech zpiso-
buje zakonzervovani stavu véci. Preferuje neustaly tzv.
symbioticky vztah dvou lidi, ve kterém bude pritomna
chut byt neustale spolu, vSe délat spole¢né, nemyslet na
nikoho jiného.

Vnimani lasky se v Evropé zasadné proménilo béhem
19. stoleti. Zatimco romantismus zduraznoval subjektiv-
ni vasen, individualitu a ¢asto i spolecensky vzdor, tzv.
viktorianska éra prenesla diraz na romantickou lasku
jakonormativnisouc¢ast manzelstvi. Prisnd moralka této
doby nepopirala cit, ale omezovala jeho projevy na spo-
lecensky prijatelny ramec. Romanticka laska se tak stala
nejenidedlem, aleiocekavanym zakladem partnerského
svazku, ov§em za cenu potlaceninékterych bourlivéjsich
aspektl, které zdGraznovali romantici.

Skvélym prikladem této spolec¢enské promény je ro-
man Pycha apredsudek od Jane Austen. I kdyzvznikl jesté
na prelomu romantismu a viktorianské éry, velmi zre-
telné ukazuje tento novy model lasky. Vasen a osobni cit
zde sice hraji zasadni roli, ale museji je vyvazit rozum,
slu$nost a hlavné spolecensky kontext. Hrdinové sisice
vybiraji partnery na zdkladé vnitrniho souznéni, ale
stastny konec je mozny jen tehdy, kdyz je laska sladé-
na s moralkou, finanéni stabilitou a dobovymi pravidly
chovani.

Oproti romantickému Wertherovi, ktery kon¢i v zou-
falstvia umira kvali nenaplnéné vasni, Jane Austen uka-
zuje cestu, jak mtzZe laska naplnitispole¢enské ocekavani.
V jejim podani se stava idealem, ale soucasné funkénim
modelem partnerského Zivota. Je to prvni literarni
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naznak ,,moderniho manzelstvizlasky*“, které bude v pra-
béhu 19. stoleti stale vice povazovano za normu.

V této dobé doslo k vétsi ,formalizaci® namlouvacich
ritudld. Milencisi vymeénovali dopisy, sentimentalnidar-
ky a namlouvali se pomalu. Velmi pomalu.

A do toho vpadla industrializace. Lidé se stéhovali za
praci, odpoutali se od rodin, aiproto (nejen) vintimnich
vztazich mladi muzi a Zeny zacali vyhledavat spole¢nost
zaloZzenou na vzajemné naklonnosti a citovém naplnéni,
nikoli na c¢isté praktickych ohledech jako prani rodiny.

Zmeény ve spolecenskych strukturach a genderovych
rolich vedly i k vét$i samostatnosti. Vidime to zase v li-
terarnich dilech, napriklad u sester Brontéovych nebo
Elizabeth Gaskell.

Rozsirila se také masmeédia, a i ta ovlivnila podobu in-
timnich vztahti a toho, jak by mély kone¢né vypadat.

A tady si dovolim udélat krok trochu stranou.

Nékdy mam pocit, Ze se v déjinach lasky divame jen
jednim smérem a zapominame, zZe svét ma mnoho tvari,
jazykd i cest. A laska v kazdé z nich vypadala jinak. V In-
dii byla laska, a ted nemyslim tu vasnivou, ale hlubokou,
oddanou, duchovni touhu, povazovana za cestu k bohu.
Bhakti, jak ji rikali, nespocivala v touze byt milovan, ale
milovat, tak moc, az se v té lasce ztratim a znovu nalez-
nu. Kamasutra pak ukazovala, Ze laska mlize znamenat
iumeéni téla, Ze erotika neni htich, ale jazyk spojeni. Aby
nedoslo k mylce, kamasutranenijen encyklopedii sexual-
nich praktik a télesného cviéeni. Je to komplexnisoubor
toho, jak v té dobé nahlizela Indie na lasku, na dvoreni,
pécijednoho o druhého a samoziejmeé i ten sex.

I kdyZ se laska v Indii mohla stat cestou k bozZstvi nebo
umeénim téla, vétSina lidi ji prozivala v ramci prisnych
spolecenskych pravidel. Kastovni systém, rigidni, casto
nelitostny, urcoval, kdo se mtiZe skym spojit, kohoje vhod-
né milovat a koho by bylo lepsi nikdy ani nezahlédnout
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pohledem, natozsrdcem. Manzelstvise vétSinou domlou-
vala, ¢asto zcela bez pfitomnosti romantickych citdi, a vy-
bér partneranebyl otazkou osobnivolby, alerodinné stra-
tegie. Rodice hrali roli zprostredkovateli, ale také strazcu,
ajejich rozhodnutise opiralo nejen o kastu, rodovou cest,
ale i astrologické predpovédi. Touha mohla byt krasna,
aleinebezpecna. Milovat ,nevhodné“ znamenalo vystavit
se riziku vyobcovani, nebo dokonce nasili a smrti (coz se
bohuzel déje dodnes).

V Ciné naopak dlouho vladlo presvédéeni, ze laska je
vedlejs$iprodukt ctnosti. Spoleénost méla byt v rovnovaze,
atase prenaselaidovztahd. Milovat znamenalo ctit, byt
oddany, ale ne ztratit se vdruhém. Cit byl né¢im, co se
meélo ovladat, krotit, a pokud uz se projevil, tak decent-
né, meziradky basné, vtichém gestu, ne vbourlivé scéné.

Laska se nesla na vinach konfucianské etiky: ne rozko-
Se, ale rovnovahy. Ne vasné, ale harmonie.

Aleiv této casti nasi Zemé, nékde mezi ¢ajovym obra-
dem a peclivé sklddanym hedvabim (taky si to dokazete
predstavit?), si laska nasla cestu. Nékdy jako iismév v za-
kouti chramu, jindy jako tragicky pribéh o divce, ktera
milovala nespravného muze, nebo o muzi, ktery nemohl
milovat jiného muze.

A Japonci? Tilasku psali Stétcem. Nézné, s prostorem
pro ticho. Laska se neukazuje jako zjeveni, ale nalada.
Treba kdyz sakura opadava, a my vime, Ze jsme na chvili
citili néco skutecného. Ale uzje to pryc. A prave proto to
bolelo tak krasné.

Ated uzjedeme z kopce, protoze se dotykame obdobi,
které uz mnoho z nés zaziva, resp. Zije. Moderni, soucas-
ny svét.

Nemuzeme se nedotknout vlivu médiia popularni kul-
turya...zapojenipenéz. Snastupem modernich technolo-
giise médiastalanedilnou soucastinaSeho zivotaajejich
vliv na nase vnimani lasky se neda zpochybnit.
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Filmy, televizni porady, hudba a socialni sité nas ne-
ustale bombarduji obrazy a pribéhy o romantice. Takze
paradoxné pouzivame nejnovéjsi technologie, které nas
ale zavaluji starym obsahem. V naSich mobilnich telefo-
nech, na nasich profilech na socialnich sitich 1ze zaslech-
nout ozvénu pribéht o idealech rytirské dvorné lasky ze
strfedovéku - predstavu, zZe prava laskaje vzneSen4, uctiva
anékdyinedosazitelna. Z novoveéku jsme zdédili mySlen-
ku, ze vztahy maji byt stabilni, vérné a ukotvené v jas-
né danych rolich - muz jako ochrance, Zena jako opora.
A z romantismu si dodnes neseme kult hlubokého citu,
predstavu osudovosti, dramatické vasné a presvédceni,
ze skutecna laska ma byt vSeobjimajici a smysluplna.
A nekonecn4, spojena s nasi spriznénou dusi. A nas ty-
hle formy médii nejen bavi, ale hraji také zasadni roli pri
utvareni naSeho chapanilasky a vztaht.

Popularni kultura prosté ovliviiuje moderni pojeti
romantiky. Od kultovnich milostnych pribéht, které si
ziskaly srdce miliont lidi, aZ po idealizovana vyobrazeni
lasky vliterature auménipopularni kultura odraziaudr-
Zujeurcité idealy a ocekavanitykajicise romantické lasky.
Atuzjdeonalezeni,toho pravého“, nebo viruve spriznéné
duse, tyto koncepty hluboce zakorenily vnasem kolektiv-
nim (ne)védomi. A my uz tusime proc.

Podle mé jejasné, ze vliv médii a popularni kultury na
nasSe chapanilasky nenibez chyb. Zdaleka ne. Zobrazeni
lasky i v dne$nim svété ¢asto predstavuje idealizovanou
a nékdy nerealistickou verzi romantiky a neustale roz-
dmychava konflikt mezifantaziiarealitou. Monopolizace
lasky v médiich navic miize zastinit hlubsia hlubsiaspek-
ty lidského vztahu.

A my to vime, ovSem porad se nechavame unéset pred-
stavami, Ze na nas ceka ten jeden, ta jedna a bude s nami
naporad.
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Tyto predstavy ovliviiuji naSe postoje, presvédceni
a ocekavani tykajici se lasky a ¢asto zobrazuji nerealistic-
kéverzeromantickych vztahii, které nemuseji odpovidat
nasemu zivotu. Média a popularni kultura navic slouzi
také jako misto pro vyjadreni tohoto ,citu®.

Najednou jsme se probudili v dobé, kdy laska dostala
cenovku. Reklama, film, pozlatko... a nékdy i plastovy
obal. Z lasky se stal produkt. Ideal. Branding. Zeptejte
senahodného kolemjdouciho, jak vypadalaska, amozna
vam neodvypravi vzpominku, ale scénu z filmu, gif z Tik-
Toku, pisnicku z radia.

Pribyl tlak, oéekavani, uniformita. A pritom... nékde
hluboko pod povrchem stéle zlistava ta prava otazka: Jak
skutec¢né milujeme?

Prostrednictvim rtznych forem svého ,uméleckého*
vyjadreni sdéluji (a potvrzuji) tvarci a vlivni lidé / cele-
brity své interpretace romantické lasky, které jsou ale
v kone¢ném diisledku porad o tom samém.

Nanasicestéktomu, cojelaska,jevice neznutné kritic-
ky zkoumat tato,,poselstvi“aromantické narativy Sirené
médii a popkulturou. I kdyz tato média nepochybné for-
movala a formuji nase chapani lasky, je zasadni védomé
se orientovat vjejich vlivu a rozvijet kritické mysleni, co
laska v neustale se ménicim svété, vnémz zijeme, skutec-
né znamena.

A kdyz uzjsme u dnesnich dni... Jak vlibec vypada las-
kavdobé swajpovani? Kdyzjsme prehlceni volbami, kdyz
nevime, jestlita, nebo ten, kohojsmesivybrali, je opravdu
tenpravy. A takzvolime dalsi. A dalsi. Anékdy pakzjistime,
Ze ten nejvétsi vztah, o ktery jde, je vztah k sobé samému.

Zdé se mi, Ze ¢im d&l vic z nés ztraci odvahu na lasku,
protoze jsme unaveni z ideali. Chceme skute¢nost. Ne-
potrebujeme rytire, ale nékoho, kdo s nami vydrzi ticho.
Kdo nas nebude opravovat, ale doprovazet.

33



Mozna se v kolobéhu déjin lasky zase vracime zpét. Ne
na zacatek, ale nékam, kde laska neznamen4 pravidla,
ideologie ani predvadéni, kdo a jak koho miluje, ale je
o skute¢ném setkani dvou lidi.

To mé privadi k dalsimyslence, ktera pattidojiné kapi-
toly (a nebojte, budeme se ji vénovat vice nez podrobné):
neni mozné v nasem historickém exkurzu nepripome-
nout dva predstavitele psychologie, kteri méli v moder-
nim pojeti lasky a vztahti extrémneé silny hlas.

Sigmund Freud zdtiraznil 1llohu sexualni energie (li-
bida) i nevédomych motivi v milostnych vztazich. Pro
chapani ,romantické lasky“ to znamenalo propojeni
shlubsimipsychickymiprocesy (oidipovsky komplex, po-
tlacena prani apod.), a navzdy tak zménil psychologické
pojeti, cojeaconenilaska, anesmazatelné nam vlozil do
hlavy védomostia znalosti, které uz nemtizeme nepouzit
ve vnimani lasky a intimnich vztahd.

Erich Fromm, socidlni psycholog a filozof, pojima
v Umeéni milovat lasku jako aktivni umeéni, jez vyzaduje
péci, odpovédnost, respekt a poznani. Upozornuje, ze
laska neni jen spontanni emoce, ale vyzaduje védomou
praciarozvoj etickych hodnot.

Podle mé modernim vnimanim lasky zahybala Simone
de Beauvoir a jeji kniha Druhé pohlavi. PrestoZze jde prede-
v$im o dilo o Zenské identité, obsahuje i popis partner-
skych vztahil a nerovnosti, které (zejména) Zeny prozi-
vaji v lasce. Otevira téma genderovych roli, dominance
a svobody v milostnych vztazich. Tim polozila zaklady
zrovnopravnéni dvou pohlavi.

Nesmime zapomenout na Fragmenty milostného diskursu
od Rolanda Barthese, literarniho teoretika a sémiotika.
Rozebira, jak jazyk (rétorika, metafory, obrazy) utvari
nasi zkuSenost zamilovanosti, a nabizi ve své knize mo-
derni pohled na to, jak je laska konstruovana a jak s ni
naklada spolecnost.
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Pravé historie mé privedla na myslenku cesty za odpo-
védina to, co je laska, protoze praveé déjiny ,,romantické”
lasky a vztahti byly (a jsou) slozitou a neustéle se ménici
cestou.

Nemtzeme mluvit o l4sce a vynechat ty, jejichz lasky
byly po staleti uml¢ovany. Queer hlasy, lesbicka a gay
poezie, vztahy, které nespadaly do tradi¢ni Sablony. Las-
ka mezi dvéma Zenami. Mezi dvéma muzi. Laska, ktera
nepripadala tém u moci ,,spravna® ale je stejné hluboka,
zranitelna, krasna. Prosté stejnd, rovnopravna.

Presto se déjiny dlouho tvarily, Ze tu neni. Byla odsou-
vana na okraj, potichu mazana z knih, nepojmenovans,
zesmeésnovana, kriminalizovana. A ano, je smutné, Ze se
to déje znovu.

Historie lasky je totiz také historii mléeni. A presto,
nebo praveé proto, vznikala poezie, ktera nechavala ¢ist
alespon mezi radky. Malby, které naznacovaly, kdyz uz
nemohly mluvit pfimo. A kdyZ prece jen nékde pronikla
na svétlo, queer laska odhalila svou silu. Od antického
Recka, kde pritazlivost mezi muZi nebyla vyjimkou, ale
soucasti vychovy, pres stredovéké dvory, kde se milostna
oddanost dvou zen schovavala za jazyk pratelstvi, az po
modernidoby, kdy si queerlaska konecnézacalabratzpét
svlj hlas. A je to laska stejné opravdova, stejné osudova,
stejné plna vahani, extaze i bolesti. Jen dlouho nesméla
byt vidét.

Vratim se zpét na nasi cestu do historie a pokusim se
o stru¢né shrnuti. Od dvorské lasky ve stredovéku pres
romantické idedly az po revoluéni pojeti lasky v 19. sto-
leti se pojetilasky promeénovalo. Mezizasadni historické
trendy patri vliv literatury (pres Ustni vypravéni preda-
vané od generace ke generaci po vynalez knihtisku az po
socidlni sité), uméni a riznych spolec¢enskych norem na
utvareninaSich romantickych ideald, stejné jako vliv na-
bozenskych a filozofickych presvédceni na vnimanilasky.
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Tento neustaly historicky vyvoj nejen odrazel spole-
¢enské hodnoty a normy prislusnych epoch nasi historie,
alevytvarel také nase modernichapaniromantické lasky.
Pojd'me se ohlédnout do historie — do nasi minulosti, kte-
rou jako spole¢nost mame za sebou. Co se vnimani a pro-
zivanilasky tyce, vtuto chvilije ndmjasné, Zejeji princip
je neodmyslitelné spojen s kulturni, ndbozenskou a filo-
zofickou krajinou riiznych historickych obdobi, ktera ji
nemohla neovliviiovat.

A tojemoje hlavni sdéleni. Laska a to, jak ji vhimame,
nemadjasny pevny zaklad, kterého sechcemenéjak dopidit
aziskat ho. Laska vurcitych historickych obdobich neby-
la lepsi nebo horsi. Historie nam ji ukazuje dynamickou,
ménici se a neschopnou navzdy uréit, co ajakje.

Laskajeto, coonijakolidstvo rikame,jakjiprozivime
ajakji kulturné vyjadfujeme.

Na této historické ¢asti cesty za laskou bychom mohli
v jejich udolich, kopcich a zdkoutich zahlédnout, Ze je to
proménliva sit vztahd, cith a o¢ekavani. Vidéli bychom
jednotlivé otisky stop na stezce, ktera se vine casem a uka-
zujepokazdékjinym hodnotamimocenskym strukturam.

Riizné hlasy v riiznych jazycich nam po cesté Septaji
pribéh o tom, co viibec znamena byt ¢lovékem.

Jako refrén se ozyva, ze nenijedna laska. Jsou lasky.

Ajejich podoby se rodi, ménia mizi, stejné jako my.

Aledobratedy, stejné jako se nezastavi historie, ani my
se nemuzeme na své cesté zastavit, protoze tusime, Ze to-
hle ndm nestadi.

Laska je vic nez historie.
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LASKA JE | FILOZOFICKA

Pamatuji si z prednasek profesora Jana Sokola, jak nam
rikal, ze filozofie potrebuje jednu zasadni ingredienci,
atojezvidavost. Neustalé doptavanise, jak totedyje. Proc¢
totakje? Pro¢tonenijinak? V této kapitole se budeme po-
tkavat sjednim filozofickym konceptem, a to, jak si napri-
klad kognitivné behavioralniterapiezfilozofie vypijcila,
metakognici, tedy premysleni o premysleni.

Proc se o lasce premysli pravée takhle? Jak se toto pre-
mysleni vyvijelo? Pro¢? Jak jedna myslenka o lasce ovliv-
nila jinou mysSlenku. A tak dal.

O fenoménu lasky diskutuji lidé odnepaméti. Proto se
tomu nelze vyhnout. Filozofie jako matka veSkerych véd
aobortl o ¢lovéku neustale poklada otazky na vse, s ¢im se
jakolidépotykame, protonenidivu,zesiposvitilainalasku.

V predchozikapitolejsmesiukézali, Ze laska v riiznych
déjinnych epochach nabyvala odliSnych vyznamu. Filozo-
fové sejipokouseliuchopitzpohleduetického, metafyzic-
kého, ndboZenského ¢i existenéniho. Koneckonct laska
jedodnesive filozofickém vnimanijednim ze zdkladnich
kament lidského byti.

Ano, samozrejméizdezaénemeantikou, a to Platonem.
Jeho pojeti lasky miizeme objevovat predevsim ve dvou
dialozich: Symposion a Faidros. V Platonoveé pojeti je erds
mnohem vic nez sexualni i télesna pritazlivost. Predsta-
vuje vnitrni dynamiku ¢lovéka, touhu po krase a dobru,
ktera popohani ke zkoumani a poznavani hlubsi podsta-
ty svéta. Platon vysvétluje lasku jako nedostatek, ktery
¢lovéka vede k usilovani o to, co mu chybi. V Symposionu
je laska definovana jako ,touha po zrozeni v krase®, tedy
touhatvoritaploditnécokrasného, atuzvroviné télesné
(déti), nebo v roviné duchovni (ctnost, védéni).
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Symposion je komponovan jako fada proslova réiznych
Ucastnik® hostiny, kdy kazdy po svém chvali boha Eréta.
Sokratovi, ten cituje moudrou knézku Diotimu. Mluvi
o0 ,,zebriku lasky“ ¢i ,,stupnich lasky*, jez za¢inaji u fyzic-
ké (télesné) pritazlivosti ke konkrétnimu ¢lovéku, a po-
kracuje preslasku ke ,krase duse“ a klasce k myslenkam,
umeéniazk samotné ideji krasy. Tento proces ma ¢lovéka
vést od pomijivé krasy téla k nadsmyslové (metafyzic-
ké) krase, ktera je vé¢éna a neménna. V nejvyssim stupni
tedy laska predstavujeintelektualniaduchovnispriznéni
sidejemi (a myslim formy, které existuji nezavisle na ¢lo-
véku) a ¢lovék dovrsuje své filozofické hledani.

Ve FaidroviPlaton rozviji témalasky ve spojenisrecnic-
tvim, dusi a ,,bozskym Silenstvim®. Laska je tu popsana
jako druh inspirativniho vytrZeni (mania), které je sice
iracionalni, ale presto ¢lovéka mtiZze vést k vyS§imu pozné-
ni. Platon prirovnava lidskou dusi k vozataji s dvojspre-
Zim-jedenzkonipredstavuje uslechtilou touhu (mésklon
smérovat k nebeskym vécem) a druhy konik symbolizuje
nizké, télesné a vasnivé pudy. Ukolem vozataje (rozumu)
je tyto sily usmérnovat. Kdyz duse spatfi krasu (napt.
v milované bytosti), rozpomene se na to, co je opravdu
dokonalé a idealni (tzv. anamnesis - vzpominka duse na
svét ideji). Také zde tedy laska funguje jako motivace ke
spiritualité a poznéni, protoze pripomina dusi, odkud po-
chazi. A hnedle si vybavim nase nesmrtelné romantické
pozadavky, které mame ve vztazich jeden k druhému.

Prozradim, Ze pravé Platon mé inspiroval pripsanitéto
knihy. Nahlizi totiz erotickou lasku jako cestu. Zaéina
u konkrétniho, télesného okouzleni, ale nezlistava u néj.
Vede ¢lovéka k postupnému prekracovani individuality
atélesnosti. Na vrcholu této cesty stojilaska k ideji krasy
adobra. Tento , platonsky zebrik lasky“ ma vyrazny etic-
ky aintelektualnirozmeér, protoze ukazuje vyvoj ¢lovéka
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skrze lasku, kdy ¢lovék roste ve ctnosti a moudrosti. Pla-
tontimnerika, Ze télesnd laskaje Spatna. SpiSejetoprvni
schod, od néhoz se lze odrazit k vy$sim formam lasky, po-
znaniakesplynutistim, cojeuniverzalné dobré akrasné.

AtomivnaSem hledaniprijdejakoneuvéritelné nosna
a dtlezitd myslenka.

Kdyz mluvime o ,platonské lasce” dnes, myslime tim
»~nevztahovou, idealni lasku“. Pivodné tento pojem za-
hrnoval celou skalu tuzeb a Gzce se pojil s filozofickym
hledanim pravdy. Platonovo rozliSeni riiznych trovni
lasky a jeho predstava vzestupu od smyslového ke spiri-
tualnimu ovlivnily kfestanskou teologii, renesan¢nineo-
platonismusimodernipremysleniolascejako ,hnacisile”

lidské touhy po transcendenci.

Strucné receno, Platon poskytl jeden z nejvlivnéjsich
modelti pro pochopenilasky vevropské tradici. Lasku vy-
kladajako motivaci ke ctnosti, moudrosti a duchovnimu
rustu, aniz by popiral poc¢ate¢ni vyznam télesné pritazli-
vosti. Timto pohledem se postavil nad dobové bézné poje-
tilaskyjako Cisté sexualnivasnéauéinil zlasky stiedobod
lidské snahy o dosazeni pravdy a dobra.

Znito krasnéiv2l. stoleti.

Jenze Platon nebyl sim, a jak asi tusite, co selasky tyce,
velmi hlasité promluvil ve své dobé i Aristoteles, ktery
ovlivnil pohled na lasku a vztahy ponékud jinak nez Pla-
ton. Zatimco Platon kladl velky ddraz na erds (vasnivou,
milostnou touhu), Aristoteles se ve svych textech soustre-
dil na pojem filia, coZ znamen4 pratelskou naklonnost ¢i
pratelstvi. Filii 1ze v Sirsim smyslu chapat jako ,lasku”
mezi lidmi, kterd neni primarné romanticka nebo ero-
ticka, ale zaklada se na dal$ich diivodech a motivech.

V Etice Nikomachové Aristoteles rozlisuje tfi zakladni
typy pratelstvi:

1. Pratelstvi pro uzitek. Vztah je utvoren predevs§im pro-

to, zZe jeden druhému prinasi néjaky prospéch
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(uzitek). Takové pratelstvi se muze tykat napti-
klad obchodnich partnerti, kolegti ¢i znamych,
kteri si vzdjemné poméahaji dosahovat cili. Toto
pratelstvi obvykle trva, dokud trva vzajemna vy-
hodnost. Jakmileuzitek pomine, vztah se vytraci.

2. Pratelstvi pro potéSeni. Vztah dvou lidi vznika na
zakladé spole¢ného zajmu o potéseni, radost ¢i
zabavu. MuzZe jit tfeba o pratele, kteri se setkava-
ji za i¢elem spoleéné kratochvile (sport, hudba,
konicky). Takové pratelstvi kon¢i, jakmileuzlidé
nenachézeji ve spole¢nych aktivitach zalibeni
nebo se jim zméni Zivotni styl.

3. Prételstvi pro ctnost (zalozené na dobru). Ano, tusite
anejvyssityp pratelstvi. Pratelé se navzajemuzna-
vaji a sdileji moralni hodnoty a skute¢né dobro.
Neocenuji se pro uzitek nebo potéseni, ale proto,
jacijsou, pro svij charakter. Kazdy z nich usiluje
o dobro toho druhého a radost z tohoto pratelstvi
jehlubokaatrvala. Takové pratelstvivyzadujeCas,
spole¢né prozitky, vzajemnou davéru a podobny
hodnotovy ramec. Pratelé si nejsou navzajem
prostfedkem k dosazeninéceho jiného, ale cilem.

Aristoteles ve své praci nevynasi do popredi intimni

vztahy, romantickoulasku, alezobecnuje laskujako pouto
¢i partnerstvi mezilidmi jako takovymi.

Kladedtraznato, Ze ctnostny ¢lovék, tedy takovy, jenz

se snazibyt dobry, spravedlivy a zit vsouladu s rozumem
aetikou, potrebuje pratele, aby mohl naplno rozvijet ana-
plnovat svljdobry zivot (eudaimonia). Pratelstvizalozené
nactnostiprinasitrvalé uspokojeniavzajemny prospéch,
ktery je hlubsi nez pouh4 vyhoda nebo potéseni. Clovék
se totiz obklopuje témi, kdo ho vedou k jesté vétsi ctnosti
ak osobnimu rtstu. Vztah téchto pratel je stabilni, proto-
zejeukotvenvevzijemném uznaniasdilenidobra. Nejde
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jenoto,mitznécehoradost” ¢i,ziskat néjaky profit“, ale
o to vzajemné podporovat ideal ctnostného zivota.

Zacinam daleko lépe rozumeét soucasnému vzestupné-
mu trendu, kdy lidé objevuji to, o cem Aristoteles psal uz
pred ddvnymilety —Ze mUZeme prozit kvalitnia spokojeny
zivotibezromantické lasky. Pro Aristotelaje totiz termin
filia, resp. to, jak on sdm vnima lasku a vztahy clovéka,
v reckém kontextu $ir$i nez dnesni ,pratelstvi“. MliZe za-
hrnovat i rodinné vazby, vztahy mezi spoluobéany nebo
podobné formy naklonnostiapéce. Pro Aristotelaje totiz
lidska bytost zoon politikon — bytost spolecenska — a pra-
telstvi je klicovym prvkem pro soudrznost a fungovani
obce. PratelstvizaloZzené na ctnostitedy tvoriizaklad har-
monické spoleénosti, vnizlidé spolupracujia projevujisi
dtvéru a tctu.

Tato koncepce pratelstvi ovlivnila kfestanské a huma-
nistické autory (napr. Toméase Akvinského, renesané¢ni
myslitele), ktefi rovnéz navazovali na ideu, Ze pravé pra-
telstvi prameniz podobnosti ctnosti a vede ke vzajemné-
mu obohaceni.

A myslim si, Ze lep$im mistkem mezi aristotelovskym
obdobim a ranym kiestanstvim neninicjinéhonezuceni
stoikd.

Epiktetos, Seneca a Marcus Aurelius prinaseji docela
odlisny pohled na lasku. Zatimco Platon a Aristoteles po-
jimalilasku jako cestu k dobru a ctnosti prostrednictvim
touhy nebo pratelstvi, stoikové se soustredili na vnitini
svobodu, rozum arovnovahu. Jejich filozofie tvrdi, ze las-
ka, stejné jako vSechny emoce, ma byt rizena rozumem
a ctnosti.

Pro stoiky neni laska vykorenénd ani odmitana, ale
procisténa. Znamenato, Ze je zbavena zavislosti, ulpivani
avlastnickych oc¢ekavani. Stoikové nevylucuji hluboky cit
aninaklonnost, ale kladou diraz na to, Ze druhého ¢love-
kanevlastnime. Jenadm pouze ,dan“. Jakodar pritomného
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okamziku, ktery mize pominout kdykoli. Milovat tedy
znamena prijimat, nikoli si narokovat.

Epiktetosto formuluje takto: ,Pamatuj, Ze jsismrtelnik
a vSechno, co mas, neni skute¢né tvoje - jen vypujcené.”
Milovat znamen4 byt vdé¢ny, nikoli naro¢ny. Znamena
to zit ve vztahu s védomim jeho krehkosti a konec¢nosti,
nikoli viluzi trvalého vlastnictvi.

Skutecna laska je podle stoik® aktem ctnosti. Nenito
prehnana vasen ani posedlost, ale vérnost, klid a spra-
vedlnost v jednani. Znamena to pecovat o druhého bez
podminky, milovat bez o¢ekavani odmény, respektovat
druhého jako svobodnou bytost. A zaroven byt pripra-
ven ho ztratit, ne ze strachu, ale s pochopenim, Ze vse
pomiji. Stoik je ten, kdo nezavira oci pred smrtelnosti,
ale pravé skrze ni naléza opravdovou hodnotu a krasu
vztahu.

Marcus Aureliusve svych Hovorechk sobé pripomina, ze
vSe, condasobklopuje, jedocasné. Véetnélidi, které miluje-
me. A praveé proto je tfeba milovat hluboce, ale svobodné;
plné, ale ne ,,pripoutané®.

Takova laska neni chladn4, jak by se mohlo zdat. Na-
opak, je to nejvyssi forma, ktera neni zotrocena vlastni
touhou. Jetolaska, ktera serodizprijetireality, neziluzi.
Jetolaska, ktera ctirad prirody alidskou svobodu, misto
aby hledala jistotu v kontrole druhého.

Mozna vam stejné jako mné dochdazi, Ze stoicka laska
se ¢asto povazuje za predchiidce moderniho konceptu vé-
domého vztahu. Vztahu, ktery nenizaloZen na zarlivosti
nebo Ipéni, ale na vzajemném respektu a svobode.

V dnesSnim svété, kde vztahy ¢asto trpiprehnanym oce-
kavanim, je stoicky klid a prijeti pomijivosti radikalné
osvézujici.

Rané krestanska tradice si filozofické dédictvi anti-
ky, zejména Platonv a Aristoteliv odkaz, pretvorila
v duchu zjeveni a diirazu na lasku k Bohu. Recké pojmy
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pro lasku si interpretovala v kontextu krestanské viry.
Klic¢ovou se stala nesobecka laska agapé, ktera dostava
jméno caritas.

Pro krestanské teologicko-filozofické autory je Blih nej-
vy$si dobro a pramen veskeré existence. Proto se nejdo-
konalejsi laska upina pravé k nému. Apostol Pavel v Prv-
nim listu Korintskym mluvio lasce (agapé) jako o nejvétsi
ctnosti, nad niZneni. To pak prijaliicirkevniotcové vcet-
né Augustina.

Praveé svaty Augustin je pronésdulezity. Toon zasazuje
platonské a novoplatonské motivy do krestanského kon-
textu. Co se lasky tyce, rozliSuje dva poly.

Caritas definuje jako nesobeckou, ¢istou lasku obra-
cenou k Bohu a nésledné i k bliZnimu. Neni to jen emo-
ce, nybrz vile ¢lovéka spocivajici v rozhodnuti milovat
Boha, a tim pAdem milovat také v§echny lidi v Bohu. Bih
je podle Augustina zdrojem veskeré dokonalosti, laska
k Bohu ¢lovéka proménuje, vede k ,,radu lasky*, tedy ke
spravnému ziti a k nasledovani Krista.

V pripadé cupiditas se naopakjednda o sobeckou, cham-
tivou touhu tihnouci k pomijivym vécem (bohatstvi, sla-
vé, télesnym pozitk@im)ik vlastnimu prospéchu. Clovéka
odvadi od pravého cile (Boha) a uzavira ho do sebe, coz
zpusobuje neklid a nespokojenost. V Augustinoveé teolo-
gicko-moralnikoncepcizcupiditaspramenihtich, nebot
zameénuje stvoritele za stvorené véci, pripadné za uspo-
kojenivlastniho ega.

Nasvatého Augustina navazoval skoro azkontroverzni
Tomas§ Akvinsky, ktery je predstavitelem vrcholné scho-
lastiky a vychézi predevsim z Aristotela, kterého nazyva
Filosofem. Akvinsky ve svém dile Summa Theologiae roz-
pracovava pojeti caritas nanékolikarovinach. Predevsim
vnima lasku jako dokonalé zaméreni vile k dobru. Tedy
laskaje ¢invile, ktery ¢lovéka vede k tomu, aby pral dobro
nejen sobé, ale i druhym.
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