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Cas zdzrakil

Doktory nesnasela. Odjakziva. Z pachu dezinfekce se
Vlasté zvedal Zaludek a sterilni atmosféra ¢ekdren ji na-
hédnéla husi kazi. Nebylo divu, Ze se témto prostorim
vyhybala a navstévovala je pouze v ptipadé, kdy to bylo
nezbytné nutné.

Jako pravé dnes.

Vlastinu nédladu nespravil ani barevny vdnoc¢ni stro-
mecek, umistény nedaleko okna. Naopak, citila se kviili
nému jesté sklicenéji. Pro¢ na ni odevsad vyskakuji sva-
te¢ni symboly, kdyz o né viibec nestoji? Vanoce se ji nety-
kaji, bude béhem nich viceméné jako kil v ploté, a veske-
rou vyzdobu povazovala za formu rafinovaného muceni.

Vtom se dosiroka rozlétly bilé dvefe. ,Pani Vacko-

'((

vd, mizete za pani doktorkou!“ zahalekala rudovlasd
sestticka.

Vlasta zpozornéla. Za pani doktorkou? Zménilo se
snad od jeji posledni ndvstévy néco? Uz vic nez devét let
byl totiZ jejim gynekologem MUDir. Jifi Smutny. Tento
galantni a empaticky muz tésné pred Sedesdtkou se pro
své povoldni musel narodit. Umél pacientky nendsilné
uklidnit, ke kazdému vysetfeni pfistupoval citlivé, a na-
vic disponoval pfijemnym, inteligentnim smyslem pro
humor. Vlasta rozhodné nestila o 1ékaiku, kterou ne-
znala... zvlast v soucasné situaci ne.

»2Pani Vackovd? zopakovala oSetfovatelka, kdyz se
z4dnd ze Ctyf piitomnych Zen nezvedala.

Vlasta uznala, Ze ji asi nezbude nic jiného nez jit dél.
Nemize se chovat détinsky a utéct jenom proto, Ze tady
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neni lékaf, na kterého je zvykla. A tak rezignované vsta-
la, sebrala z vedlejsi zidle svij kabat a zamifila k sestfe.
,2Prominte, néjak jsem se zamyslela...“ vypravila ze sebe,
aby své zavahdni omluvila.

,V poiidku. Tak prosim, volnd je kabinka A. Dnes
jdete jen na konzultaci, takze si nemusite odklddat,“ in-
struovala ji zrzka, nacez zmizela v ordinaci.

Vlasta se zaviela v miniauturni kéji, kterd na ni méla
téméf klaustrofobické ucinky, a snazila se ovlddnout
uzici se dech. Nemohla si pomoct, ale pfitomnost cizi
doktorky povazovala za $patné znameni. Nikdy nevérila,
ze ji Cernd kocka prebihajici pres cestu pfinese nestésti,
a stejné to méla s rozbitym zrcadlem nebo patkem tii-
nictého. Jenze pravé ted ji zahlcovala regulérni uzkost.

Jisté, bylo to pochopitelné. M4 za sebou dilezité vy-
Setfent, jehoz vysledky ukdzou, jak bude vypadat jeji bu-
doucnost. Kdo by v takovém ptipadé nepodléhal opriv-
nénému strachu? Skoro kazdy. A jakdkoli odchylka
od bézného stavu obavy prohlubovala, logicky. Vlasta se
nepovazovala za panikéiku, ale ob¢as pfijdou okamziky,
kvili nimz ¢lovék navzdory vnitini sile nedokaze zklid-
nit zdivocelé srdce a jeho plice funguji jen napul.

Vlastiny tvahy pferusil stru¢ny povel. ,Pani Vackovi,
pojdte prosim za mnou!*

Ten hlas byl az p#ilis razny a sebevédomy na to, aby ji
uklidnil. Taky mlady. Velice mlady! Boze, to bude ur¢ité
néjakd Cerstvé atestovand absolventka, pomyslela si. Ne-
bude mit ani zku$enosti, ani empatii. Kruci. Pak uz ale
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stiskla kliku a vstoupila do ordinace. Koneckonci vyset-
fovat ji ta osoba nebude, takze v zdsadé o nic nejde.

Tisen vsak nepolevila.

A jakmile spatfila atraktivni plavovlasou tficdtnici,
usazenou za rozmérnym stolem, zachtélo se ji udélat
Celem vzad a vzit nohy na ramena. Najednou si pfipa-
dala strasné stard, tfebaze ji od té Zeny pravdépodobné
nedélilo vic nez deset let. Moznd za to mohl uplynuly
rok, ktery byl jako na houpacce. Nahoru, dold, nahoru
a zase dolu... az se nakonec ocitla tésné nad pomyslnym
dnem.

Vlasta se nyni v duchu modlila, aby ji dnesni kontro-
la aspon trochu pozvedla ndladu. Nic jiného si nepfila!
Vzdyt od toho hrozivého objevu, ktery ji uz tolik noci
nedd spét, nutné potiebuje néjakou vzpruhu.

Ne Ze by se ji patfi¢nd dusevni podpora nehodila uz
pfed mnoha mésici, ackoli tenkrat fesila problém zcela
odli$ného charakteru nez ted...

,2Dobry den. Posadte se,“ vrhla na ni blondyna zafivy
usmév — az piilis §iroky na to, aby byl upfimny, coz Vlas-
t¢ nemobhlo ujit. ,Jakpak se vim dafi>“

To je ale pékné pitoma otdzka! Nastésti se vas zara-
zila a odpovédéla jinak: ,No... nic moc. Jsem dost ner-
vozni.“

» 10 je skoro kazdy pacient, at uz ho k ndm pfivadi co-
koli. Ale promirnte, zapomnéla jsem se pfedstavit — dok-
torka Zdena Mertovd,“ podala Vlasté Zena v bilém plds-
ti ruku. Ta ji chabé stiskla, ale nevydala ze sebe jedinou
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hldsku. Jeji jméno lékatka koneckonci znala, tak pro¢
mrhat uz tak nedostatkovym kyslikem? Pouze ptikyvla,
aby dala najevo, Ze informaci bere na védomi.

»2Momentdlné zaskakuji za kolegu Smutného -
od pondélka ztstal na nemocenské. Chfipka,“ vysvétlila
blondyna, zatimco vytukavala do kldvesnice néjaké uda-
je.,, Tak, vy jste Vackovd Vlasta, ze?*

,Ano.“

,Prisla jste kvili vysledkim z mamografického vyset-
feni, je to tak?*

»Ano,“ zopakovala jako zaseknutd vinylové deska.

»2Dobfe... tak se na to podivime...“ Lékarka parkrit
klikla my$i a zacetla se do udaju, které naskocily na ob-
razovce. Vlasta na monitor nevidéla, a tak upirala zrak
do jeji neproniknutelné tvéfe.

Ta by mohla hrit poker — pfimo na profesiondl-
ni drovni, bézelo ji pfitom mysli. Nedd najevo Zddnou
emoci a je chladnd jako kus ledu, navzdory tomu, jak
privétivé se chova. Doktor Smutny by uz dévno vtipko-
val a snazil se rozpustit moji napjatou naladu... A sto-
procentné by se mu to aspon z¢&ésti povedlo.

Zatimco Mertova zirala do pocitace, Vlastina nervo-
zita spirdlovité stoupala. Tohle neni normalni! Co tam
studuje? latefila v duchu. At uz kone¢né néco fekne,
nebo se tady rozsko¢im na tisic kouska!

Dockala se za necelou minutu. , Takze mald rekapi-
tulace,“ odkaslala si doktorka a obritila se k Vlasté ce-
lem. ,Pfed nékolika tydny jste si v levém prsu nahmatala
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nebolestivou bulku a nasledné jste byla odesldna na ma-
mograf. Pro upfesnéni diagnézy se rovnou provedla
také ambulantni core cut biopsie. VySetfeni mélo potvr-
dit, pfipadné vyloucit, onkologickou pfi¢inu toho ttva-
ru.“ Gynekolozka udélala kratkou odmlku, za kterou by
ji Vlasta nejradéji zaskrtila.

A??? Co z toho vypadlo? rezonovalo jeji lebkou. Mis-
to netrpélivych slov v§ak na Mertovou pouze upirala té-
méf hypnoticky pohled.

»Je mi to velice lito, ale nemdm pro vas pfiznivé zpra-
vy, navdzala doktorka vzipéti. ,Bohuzel se potvrdil
karcinom.

Navzdory strachu, ktery uz nékolik dni proudil Vlas-
tinymi zilami misto krve, na ni ta zvést zapusobila jako
rana palici. Ucitila, jak jeji srde¢ni sval skobrtl a na oka-
mzik zapomnél, k jakému ucelu slouzi. Hrtza ji seviela
hrdlo a kize se orosila ledovym potem. Ne... Ne, to ne-
muze byt pravda! Ma... rakovinu?

Umfe!

Zalapala po dechu a s obtizemi polkla. ,Ka... karci-
nom? To... neni to omyl>*

Lékaika se zatvafila soustrastné a zavrtéla hlavou.
»Nikoli, pani Vackovd. Ale prosim, zachovejte klid. Roz-
hodné nepropadejte zbyte¢nym obavidm, to by nicemu
nepomohlo. Existuji G¢inné zbrané, které ndm v boji
s vasi nemoci pomohou. Domnivim se, Ze v tuto chvili
jesté nejsou zasazeny uzliny, takze se nidorové buriky
s velkou pravdépodobnosti nerozsifily mimo ptvodni

11
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lozisko. Dalsim krokem bude operace, pfi které kolegové
provedou chirurgické odstranéni novotvaru.”

Novotvar.

Nadorové buriky.

Chirurgické odstranéni...

Jak strasna slova! Zatocila se ji hlava, v usich zacalo
hucet a z tvafi odtekla snad vSechna krev. Okamzité si
vzpomnéla na svou mamu, kterd podlehla zhoubnému
nddoru, kdyz ji bylo pouhych dvanict let... Byla tenkrdt
jenom o dva roky starsi, nez je dnes ona. Cekd ji stejny
osud? Zdédila v genech onkologické predispozice?

Sestficce, ktera se u vedlejsiho stolu vénovala admini-
strativé, zmény ve Vlastiné obliceji neusly. ,Pani Vacko-
vé, je vam dobfe? Nechcete trochu vody?*

Obritila se jejim smérem. ,A... asi ano. Diky...“ hles-
la vyprahle.

»<Hned to bude!“ Rusovlaska vyskocila a odbéhla.

,Opravdu se nemusite désit,“ pokousela se ji mezitim
upokojit Mertovd. ,Nemoc byla, jak vyplyva ze zpravy,
zachycena v raném stadiu.“ Znovu se upfené zadivala
na monitor, jako by snad své vyjadieni potfebovala po-
tvrdit fakty.

Vlasta si olizla suché rty. ,Co to pfesné znamend —
v raném stadiu?

Doktorka vyloudila povzbudivy dsmév. ,Nador byl
detekovin ve chvili, kdy je ho podle véeho mozné
kompletné odstranit, takze médte dobrou prognézu. Vic
podrobnosti vim samoziejmé sdéli 1ékafi na speciali-
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L%’



Cas zdzrakil

zovaném pracovisti, se kterymi budete konzultovat na-
sledny postup. Ddm vim zprivu, kterou na onkologii
predlozite. Operace by ovSem méla probéhnout v nej-
blizsich dnech, idedlné po Novém roce. A hned pak
bude zapotiebi napldnovat pfipadné dalsi kroky. Nic
neodkladejte!“

Ten spéch Vlastu $okoval a na par vtefin také umléel.
Pro¢ tedy tvrdi, Ze jeji stav neni kriticky a nema se nice-
ho bit, kdyz zéroven tolik kvaltuje? To uz se pfed ni ob-
jevila sklenice s vodou, a ona ji honem zvedla ke rtam.
Sestfe podékovala pouze ocima a promluvit dokazala
az ve chvili, kdy si svlazila hrdlo. ,Coze...? Tak... tak
brzy?“ vykoktala nakidple. ,Je to nutné?

»2Rozhodné. V téchto piipadech je rychlost klicovi,
a upfimné feceno, na co byste chtéla ¢ekat?*

»Ja... nevim,” pfipustila. ,Jenom jsem asi myslela, Ze
budu mit trochu ¢asu...“ Ale k ¢emu by mi vlastné né-
jaky cas byl? VZdyt nemdm na vybranou, napadlo ji vza-
péti, a tak nechala vétu nedokoncenou.

Lékarka pokyvala hlavou. ,Rozumim vdm, je to jako
blesk z &istého nebe. Clovék vidycky doufa v lepsi ver-
dikt, a kdyz se md smifit s realitou, nardzi na limity své
psychiky. Nicméné jsem presvédcend, ze ¢im dfiv budete
mit 1é¢bu za sebou, tim lépe pro vis. Mdm zkusenosti,
rozhodné nejste prvni Zena, které to fikim.*

Tomu rida véfim — i kdyz jsi lékatsky elév, prob&hlo
Vlasté hlavou. Nahlas v§ak radéji nefekla nic, a jen némé

piikyvla.
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»A... co mé ¢ekd po operacir

»Nejsem onkolog, ale po¢itim, Ze bude nutna zajisto-
vaci 1é¢ba cytostatiky. O chemoterapii rozhodne 1ékaf,
ktery bude mit vds$ pfipad na starosti.”

»2Ach...“ Na vic se nezmohla. Takze asi pfijde o nad-
ro — boze, ta hriiza —, a k tomu jesté o vlasy? A nakonec
mozna také o Zivot.

Gynekolozka se opét rozpovidala. ,,Uvidite, Ze vSech-
no zvladnete. Medicina je v tomto sméru na vysoké
urovni a jisté vis podpofi i rodina.”

Posledni véta zaptisobila jako sprska soli v Cerstvé
rané. Rodina? Ta, kterou pfed vic nez rokem v podstaté
odvrhla? Bodnuti pod srdcem se rozsifilo na cely hrud-
ni ko§ a zabolelo i v zaludku. Kviili hormonilni boufi
a vlastni poblaznénosti pfisla o to nejcennéjsi, co kdy
méla: o syna. Kdyz se rozhodla podat Ziddost o rozvod,
vibec netusila, Ze davd v sizku matefstvi. Nenapadlo ji,
jaké to bude mit na Frantiska dopady.

Boze, jeji Fany... bude z néj polovi¢ni sirotek? Dost
moznd. Nastésti mu ale zistane milujici otec, a kromé
toho uz snad dorostl do véku, kdy se s takovou ztrdtou
dokdze vyrovnat. Nehledé na to, Ze ji jesté pofdd nendvi-
di. No, tohle je mozna silné slovo, ale jeho vztah k matce
se otfdsl v zakladech a ke stabilizaci zatim nedoslo.

Pokud nékdy dojde...

Teprve nyni si uvédomila, ze Mertova fe¢ni dél, a po-
kusila se ze sebe trpké dvahy setfdst. ,... ale kdybyste
citila, Ze pfece jen potfebujete odbornika, miiZete se ob-

14
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ratit na psychologa, fikala pravé gynekolozka. ,Hlavné
na nic necekejte, a jesté dnes se objednejte na onkologii.
Sestficka vim dd par tipi, kam muzete zavolat,“ dodala
a sahla pro papiry, které praveé vyjely z tiskdrny. Srovnala
je a podala Vlasté.

Ta na né nejprve jen nechdpavé civéla, nez ji doslo, Ze
jsou pro ni. ,Dékuju...“ vypravila ze sebe ztuha a neo-
hrabané je pfevzala. Pohled ji pfitom zabloudil ke skle-
nénému andélovi ve tvaru zvonecku a snitkim jmeli
ve vize na rohu stolu — vino¢ni atmosféru nezaprela ani
sterilni ordinace. Nejradsi by ty ozdoby smetla na zem!

Porad dokola ty Vanoce! Svatky miru, klidu, lisky
a pohody... Pche! Pro koho? Ona osobné si pfeje jediné
— aby bylo po nich. Nejlépe hned.

,Chtéla byste se mé jesté na néco zeptat?>“ dotdzala se
vlidné 1ékatka. Pfestoze se chovala veskrze mile, Vlasté
sympatickd nebyla. Uvédomovala si, Ze je k ni nespra-
vedlivd — ta Zena ji nic neudé¢lala a snazila se o maximal-
ni vstficnost, jenze uz z principu piedstavovala... posla
zlych zprav. Nic vic, nic min. Jak by asi tu hotfkou novi-
nu piijala od doktora Smutného? Tézko Fict, ale nejspis
o poznéni lépe. Pfece jen ho znala a za dlouhé roky si
k nému vybudovala ur¢itou davéru.

Nyni jen zakroutila hlavou. Informaci dostala vic nez
dost, a ted uz nechtéla slyset nic. ,Diky... ale ne.“

»2Dobfe. Kdybyste cokoli potiebovala, ur¢ité kontak-
tujte nasi ambulanci. Ordinujeme do devatenictého
prosince, a po novém roce pak mdme otevieno od tie-

15
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tiho ledna. To uz tady stoprocentné najdete doktora
Smutného.“

Jasng, zase ty Vanoce! Tak pro¢ mi nabizis, at sem bez
obav a kdykoli zavolam, kdyz to tady za dva dny beztak
zavirate? pomyslela si nevrazivé. Citila, jak v ni vedle na-
rastajici paniky bobtnd i zlost, za kterou v8ak byla vdécna.
Cokoli je lepsi nez plizivy strach! Radéji se vztycila, za-
sunula tu mrazivou dokumentaci do kabelky a vénovala
Mertové bezvyrazny pohled. ,Dékuju. A na shledanou.

Na odpovéd necekala a opustila ordinaci. Tusila, ze
uzkosti se v nejblizsich tydnech nezbavi, a to nejspis ani
v noci. Ve snech ji budou strasit no¢ni miry, v ¢ase bdé-
ni zase raciondlni bdzen z véci piistich.

Nejsem zddnd hrdinka, pfipustila si, kdyz vysla
na chodnik. Spi§ naopak... takhle se chovd obycejny
zbabélec. Jenze co mdm délat, kdyz jsem na vSechno tak
strasn¢ sama?

A pravé v ten okamzik se rozezvonil Vlastin smart-

phone.

Vyhrabala ho z kabelky a mrkla na displej. Mozna
to s tou samotou neni tak horké, jak si mysli. M4 pfece
sestru, kterd ji miluje a nikdy nepfestane! Méla by se ddt
rychle dohromady, nez se do ni zakousne deprese. Pro-
toze ta ji pravé ted redlné hrozi.

16
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Bez prutaht piejela prstem pres displej a pfijala ho-
vor. ,Ahoj, Eli,“ pozdravila pokud mozno neutrilnim
ténem, protoze Elenu nechtéla hned na zac¢itku vydé-
sit. Sestra kdysi v podstaté suplovala jeji matku a dalo
se fict, Ze Vlastu z&asti vychovala. Byla o sedm let starsi,
a nebyt ji, zvlidala by dvanictiletd divenka mdmin pfed-
¢asny odchod mnohem huf. Uz proto, Ze otec — kvartalni
alkoholik — pro poziistalou rodinu nebyl Zidnou oporou.
Spis naopak.

»Myslela jsem, Ze uz se mi divno sama ozves!“ vychr-
lila Elena bez pozdravu. ,Mas uz tu kontrolu za sebou,
nebo ne?*

Tohle se dalo ¢ekat. Elena byla také jako na trni a lo-
gicky se pidi informacich, aby zahnala dosavadni nejis-
totu. Jenze... ona ji ted misto uklidniujici zvésti oznami
takovou hrizu! Ach jo... Odkaslala si, ale déle odpo-
véd odkliddat nemohla. ,No, ano. Pfed chvili jsem odesla
od doktora.“

»2Boze, tak uz mé nenapine;j! Jak jsi dopadla?*

Musela se zastavit a opfit o nejbliz§i zed, protoze ji
piepadl dojem, Ze toto sdéleni ze sebe za chize nedo-
stane. Opét ji dochdzel dech. ,Promin, Ze to protahuju,
ale... zd4 se, Ze jsem na tom $patné.”

Elenina reakce byla pfedvidatelna a Vlastu nijak ne-
prekvapila. ,,Co to povidas? Jak moc $patné? Vlasti, pro-
boha, co ti nagli*“

Trhané nabrala vzduch do plic. ,Bohuzel... je to
rakovina.“

17
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»2Ach...1“ Zdéseny vydech vystiidalo dlouhé, hutné ti-
cho — sestra tu zpravu ziejmé napied potfebovala vstre-
bat.,Ne... nedélds si ze mé dobry den?“ navézala po vice
nez minutovém mlceni. ,Jsi si opravdu jista, Ze... Ze se...
nepletes?

Kéz by tak existovalo aspon zrnko pochybnosti! pro-
béhlo ji hlavou. Jenze realita byla neGprosnd. ,Doktorka
uz nemohla mluvit otevienéji,“ odvétila Vlasta schliple.
»Je to na beton.“

»oakra price!“ Elena nebyla z téch, ktefi vedou prazd-
né feci a za kazdych okolnosti tvrdi, Ze ,to bude dobré®.
Na néco takového byla Zivotem az piilis ostfilend a zku-
Send. Védéla, ze s nékterymi vécmi se Clovék zkritka
musi poprat, Casto za cenu velkych a bolestnych ztrit.
A tak nikdy nikomu nemazala med kolem pusy ani nic
nezlehcovala.

Také tentokrat prekonala prvotni Sok a pfistoupila
k celé zalezitosti pragmaticky. ,Fajn. Vysledek je tedy
jasny, ale zkus mi k tomu Fict néco blizsiho. V jakém je
to stadiu a jaké maji doktofi plany?*

,Gynekolozka fikala, ze nemoc podchytili v zagit-
ku, ale nevim... moc ji nedivéfuju. Je to takovd mlada
hol¢ina...“

»2Pockej, tys nebyla u Smutného?*

»Ano, jenze ten lezi s chfipkou, a tak za néj zaskako-
vala néjakd kolegyné.“

»Jasné, chapu. Ale nehled na vék — mladi doktofi jsou
Casto lepsi nez ostfileni profici. Jesté nestalili otupét

18
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a kazdy pfipad je pro né novy. Jsou horlivéjsi. Pokud tvr-
dila, Ze to chytli v¢as, véfila bych ji.“

JJenze tobé v téle neroste néjaky nekontrolovatelny
zabijacky utvar, odtusila Vlasta ponufe.

Elena zménila taktiku a nasadila pfisnéjsi tén — ta-
kovy obcas pouzivala v dobéch sestfina dospivini. ,, Tak
hele, nechci u tebe vidét zidné deprese a na rezignaci
taky nejsem zvédavd. Pfece neza¢nes sklddat zbrané dfiv,
nez zacala bitva!®

,Copak ty nevis, Ze je to marny boj?>

»Pro¢ meles takové nesmysly? Skoro kazda rakovina je
v pocitku dobfe 1éc¢itelnd, a tys urcité nic nezanedbala!®

»Jenze zaruku mi nikdo nedd! Vzpomeri si na mamul!
Nepomohlo ji viibec nic, Zddny z téch drydkd, co do ni
lili... Stejné umfela.”

»Pletes hrusky s jablky, Vlasto! Zaprvé mamé ten na-
dor nagli pozdé, méla uz metastizy. A zadruhé medicina
za tficet let hodné pokrocila, na to nezapominej. Nehle-
dé na dalsi dilezitou véc, a sice, Ze Zaludek obvykle miva
horsi prognézu nez nddor prsu!“

»A co ma byt vykfikla s pli¢em v hrdle. , Tak jako
tak mi ted prso ufiznou, coz mi tedy samo o sobé pfijde
dost hrozné! A pak jesté nejspi§ — nebo urcité — nasa-
di chemoterapii. Skon¢im jako plesatd troska, a kdo vi,
jestli to vSechno bude k né¢emu dobré. Spousta lidi se
nevylé¢i nebo se jim nemoc vrati!“

Elenu svymi natky nezviklala — pokracovala dokonce
o néco raznéji nez doposud. ,Pesimismus jesté nikdy ni-
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