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Slovo ha uvod
pro rodice

Tuto knihu jsem napsala s cilem pomoci détem a dospivajicim Iépe se orien-
tovat ve svété lidské sexuality, téla, vztah(... Chci, aby byla priivodcem, kte-
ry otevira citlivd témata prirozené, s respektem, pochopitelné a beze studu.

Knihu jsem konzultovala s odborniky z oblasti psychologie, gynekologie
a urologie, aby v8echny informace byly odborné spravné, citlivé podané
a pfimérené véku.

Kniha je uréena pro déti — holky i kluky! - pFiblizné od 8 do 15 let, ale diky
svému zpracovani mlze byt prinosna i pro mladsi nebo starsi ¢tenare - za-
lezi vzdy na jejich vyspélosti, zkuSenostech a zajmu.

Tato kniha je interaktivni — kromé textu v ni najdete ilustrace, otazky a od-
povédi, prostor pro zamysleni i QR kédy s odkazy na videa a dalSi doplriu-
jici obsah. MuZete si ji prochazet spole¢né s ditétem, nebo ho nechat, aby
si ji Cetlo samostatné, a pak spolu o tématech hovofit.

Oznacuje otazky, abyste v&déli, jak na tom s danym tématem jste.
Oznacuje otazky k diskuzi a k zamysleni.
Oznacuje typ aktivity - kresleni, psani, tkol.

QR kéd odkazuje na youtubovy kanal (,Sexpedia“) s doplfiujicim

obsahem. Obsah kanalu je pribézné aktualizovan a mohou se tam
objevit i videa, na ktera kniha pfimo neodkazuje.



Doporucuji vybirat kapitoly podle aktualnich potfeb ditéte — podle véku,
jeho zajmu nebo situace, kterou praveé fesite. Néktera témata mohou byt
vhodna drive, jind pozdé&ji, je v pofadku &ist knihu napfeskacku. Mozna vas
samotné prekvapi, kolik toho déti védi.

Kniha slouzi jako rozsifeni znalosti v oblasti sexuality, vztah( a pre-
vence, ale nenahrazuje osobni rozhovor mezi rodi¢em a ditétem. Pra-
vé rodic je ten, kdo nejlépe zna své dité a nese odpovédnost za to,
jaké informace a v jaké podobé se k nému dostanou. Véetné obsahu
z této knihy. Souéasti textu jsou také realné otazky a odpovédi (Q&A)
a skuteéné pribéhy (Storytime) od sledujicich na mém instagramu
nebo z mé osobni zkuSenosti.

VéFim, ze vam pomuZe otevrit dileZitd témata s lehkosti, porozuménim
a bez ostychu.

ProtoZe mluvit o téle a sexualité neni trapné - je to pfirozené a dullezité.
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CO JE SE>/<UA/\LI\/I/
VYCHOVA

Kdyz se Ffekne sexualni vychova, urcité si hned vybavi§ nahaty lidi, ktefi
mozna néco délaji. Ano, pohlavni styk, genitalie a véci s nim spojené urcité
do sexualni vychovy patfi, ale to neni zdaleka vSechno. Patfi sem i to, jak
vypada intimni hygiena, co je to laska, respekt, libani, nebo jak se chranit
proti nemocem a otéhotnéni. Je toho spousta a urcité bych nasla i dalsi
véci, které se do knihy nevesly.

Sexualita je néco, co mame UplIné vSichni - kluci i holky, od narozeni po
cely zZivot.

Je to soucast toho, kym jsme. Sexualita neni jen o tom, jak lidé maji po-
hlavni styk nebo jak vznikaji déti. Sexualita zahrnuje to, jak vnimame své
télo, jak prozivame blizkost, lasku, pratelstvi, doteky a jak se u€ime chapat
sebe i ostatni.

Je to vlastné spojeni téla, emoci a vztahl. Poméaha ndm poznavat, co je
nam pfijemné, co ne a jak se k ostatnim chovat ohleduplné.



TELOA POHLAYNf
ORGANY

Co jsou pohlavni orgény a k ¢emu slouzi?
Jaké jsou pohlavni orgdny muze a Zzeny?

Pohlavni organy (genitalie — z latinského ,plozeni*) jsou &asti téla, podobné
jako ruce, nohy nebo Zaludek, které slouzi k rozmnozovani. Kromé toho
nékteré jejich ¢asti jsou uréené také k vymésovani. Mlizeme je rozdélit na:
vnéjsi (nebo také zevni) - to, co vidime o¢ima (také oznadované
jako pfirozeni),
vnitrni - €ast schovana v bfiSe, presnéji v panvi.

Urcité jste si vSimli, Ze ndzvy pohlavnich organll s sebou mohou nést i ne-
prijemné pocity. Pocity studu, nebo dokonce prekvapivou reakci okoli.
Vétsina lidi snadngji vyslovi ,noha“, ,hlava“, ,prst* nez ,vulva“ nebo ,pe-
nis“. Neni tfeba se téchto slov obavat, naopak. Spravné pojmenovani je
dilezité.

Prestoze jsou pohlavni organy b&Zznou soucasti téla, poji se s nimi urcita
spolecenska pravidla. Co si pod tim predstavit? Asi vas neprekvapi, ze
odhalené ruce ve tfidé nikoho nepohorsi, ale kdyz se svléknete donaha,
bude to nevhodné.

Pohlavni organy rozdélujeme na zensky a muzsky, popfipadé div¢i
a chlapecky.



Pohlavni organy odhalujeme pouze v soukromi nebo na urcitych mistech, jako
jsou Satny &i sprchy v bazénu (a i zde, pokud je ti to nepfijemné, mizes k zakryti
pouZit ruénik nebo se odejit previéknout do kabinky), nebo tfeba u odborného
Iékare, pokud je nutné genital vysetrit.

Jak fikate doma Zenskému a muzZskému pfirozeni?

Aby se lidé vyhnuli studu nebo nepfijemnym pocitdim pfi pojmenovavani
prirozeni, za€ala se pouzivat slova, ktera jim to ulehcila.

Hol¢i¢imu/zenskému genitalu se Fikd napfiklad: pipina, buchta, ka¢enka,
julinka, pulinka...

Tomu muzskému: pepik, famfulin, pinda, nadobicko, pytlik...

Tato pojmenovéni se nejéastéji pouzivaji v pfitomnosti malych déti. Mo-
hou to byt dokonce slova, kterd oznacduiji i jiné véci, jako je napfiklad ta
zminéna buchta nebo pytlik. Dospéli (a nékdy i starsi déti) ¢asto pouzi-
vaji pro pohlavni organy i rizné dalsi vyrazy. Kromé téch hezkych domac-
kych jako pipinka nebo pindik existuji i slova, ktera nejsou zrovna pfijemna
na poslech. Ur¢ité uz jste néktera zaslechli, jsou to vétSinou hrubé nadav-
ky nebo posmésky, které mohou nékomu ublizit. Proto je fajn naucit se
pouzivat bud spravné vyrazy, jako je vulva a penis (i kdyz to ze zadatku
muZe znit divné), nebo ta domaci pojmenovani.

Pokud chceme nazyvat Zenské pohlavi spravné a mit v tom zcela jasno,
pouzivdame vyraz vulva a vagina. U muzl mluvime o penisu a Sourku,
varlatech.

Popsat spravné pohlavi ndm m{ize pomoci i v pfipadé, Ze té néco bude tra-
pit - napf. zmé&na vzhledu, svédéni, bolest. A kdyz budou mit spravna jmé-
na, rozhodné se ti o nich bude lip mluvit.

Prijdou ti tato slova neobvykla? Pojd'si je fict nahlas:
VULVA, VAGINA, KLITORIS, STYDKE PYSKY, vagina, vulva, klitoris, stydké

pysKky, vulva, vagina, stydké pysky, klitoris, PENIS, Zalud, Sourek, VARLE,
penis...



%}_ﬂ »Pojmenovani“

Pro¢ je lepSi zacit pouzivat tato pojmenovani? Setkas se s tim napfiklad
ve Skole pfi biologii nebo i pfi hovorech o sexu nejen mezi détmi a dospi-
vajicimi, ale také dospélymi. Penis maji i zvifata a u nich si ur&ité nebu-
deme Fikat, ze psi maji pipika. Nebo Ze pfi pohlavnim styku se pinda za-
souva do buchtindy. Jisté sami vnimate, Ze je lepSi fict penis se zasouva
do vaginy.

V soukromi se podivej na svj genital. Holkdm miZe pomoci zrcatko.
Co je soukromi?

Soukromi znamena, Ze jsi napfiklad v mistnosti (pokoji¢ek, koupelna apod.)
a nikdo té nerusi. Pokud by t& mél nékdo vyrusit, mél by nejdfiv zakle-
pat a pockat na tvoje ,dale". Je naprosto v poradku fict si doma o soukro-
mi a rodiCe to vétSinou chapou.



»Popis Zenského genitalu“

Co jsou Zenské pohlavni organy?

Kolik otvor(i ma Zena na vnéjsim pohlavi?

Jaky je rozdil mezi vulvou a vaginou?

Nakresli vulvu a pokus se ji spravné popsat.
Tak co, jak se ti to povedlo? Na nasledujicich strankach si o jednotlivych
¢astech vulvy a penisu mUzes precist vic. Pokud se ti popis moc nepove-
dl, nic se nedgje, Feknu ti tajemstvi. | néktefi dospélaci neumi popsat svoje
pohlavi. Casto si pletou vulvu s vaginou nebo nevédi, kolik ma Zena ,tam

dole" direk. A ty mizes$ byt chytrejsi, kdyz budes ¢ist dal. &

Zenské pohlavni organy rozdélujeme na vnéjsi a vnitni.



Vulva - je vnéjsi ¢ast pohlavi. Tedy ta ¢ast, kterou vidime o€ima. V puberté
a v dospélosti je ochlupena.

Venusin pahorek / stydky pahorek / hrma - to je horni ¢ast vulvy, je
tvorena tukem a byva silné ochlupena.

Klitoris/postévacek - viditelna je pouze jeho malinka ¢ast - hlavicka ne-
boli zalud klitorisu s kapuci, tzv. pfedkozkou. Zbytek klitorisu je ulozen
hloubéji pod klZi a neni tak viditelny. Neni divu, Ze nékteré jeho ¢asti mo-
hou pfipominat penis. Penis a klitoris maji stejny zaklad pfi vyvoji ¢lovéka,
kdyz je je$té u maminky v brisku. Vlivem hormonu se pak vyviji bud hol¢i¢-
ka, nebo chlapecek. Ze za¢atku to ale neni poznat.

Klitoris je velmi citlivd oblast vulvy, mlze byt velmi pfijemné se ho do-
tykat. Jeho drazdénim Ize privodit orgasmus. (O tom se do¢tes dale.) Pri
vzruSeni se trochu zvétsi a ztvrdne, podobné jako penis.



Usti moé&ové trubice - v&dali jste, Ze ani dospéli ¢asto nevédi, ¢im zeny
&araji? Castou odpovédi byva, Ze klitorisem nebo vaginou. Ale to je chybal!
Pod klitorisem je otvor - tedy moc€ova trubice, kudy odtékd mo¢ z moco-
vého méchyfre.

PoSevni predsiin - je ¢ast mezi malymi stydkymi pysky, kde je mocova
trubice, poSevni vchod a drobné zlazky, které vulvu zvlhéuji a chrani pred
podrazdénim.

Otvor do vaginy - pod mocovou trubici je vchod do vaginy neboli pochvy.
Po vétSinu Casu je chranén malymi stydkymi pysky, které otvor uzaviraji.

Panenska blana - je takovy vénecek z jemné tkané, ktery muize prekryvat
posevni vchod. (Vice v kapitole Panenska blana na strané 26.)

Velké stydké pysky - jsou kozni vystupky, které ¢astecné nebo Uplné
chrani poSevni vchod a malé stydké pysky. V puberté a v dospélosti jsou
ochlupené. Barva kiize pyskl miZze byt jind nez okoli, hlavné jejich vnitfni
strana byva tmavsi, ale neni to pravidlo.

Malé stydké pysky - jsou jemnéjSi kozni vystupky, které jsou ¢aste¢né
nebo Uplné kryty velkymi stydkymi pysky a ohrani€uji vchod do vaginy.

Barva a vzhled pyskil se u kazdé Zeny velmi lisi. A mohou se tvarové i ba-
revné ménit béhem Zivota, zejména vlivem hormond. Neni neobvyklé, ze
malé stydké pysky precuhuji pres ty velké nebo Ze maji jinou barvu. Jejich
tvar nemusi byt pravidelny, nékdy se vyvine pysk jenom jeden. Pfe€uho-
vat mize i klitoris, u nékoho je vyraznéjsi vice, u nékoho méné. A neni to
Spatné.

Hraz - oblast mezi analnim otvorem a otvorem do vaginy.
Rit / analni otvor - otvor, ktery slouZi k odchodu stolice.

Vagina neboli pochva je organ ve tvaru trubice, ktery vede k vnitfnim po-
hlavnim organtm. Na jejim konci je déloZni ¢ipek.



Pochva je dilezZita ze tfi hlavnich dlivodi:
pfi pohlavnim styku do ni vstupuje penis,
odtéka z ni menstruaéni krev (proto sem mUzeme zavadét

tampony)
a pfi porodu tudy na svét pfichazi miminko.

Ve kterém organu se vyviji miminko, kdyZ je Zena téhotna?
V jakém orgénu se nachazi Zenska vajicka?

Vnitfni pohlavni organy Zeny jsou schované v dolni €asti bricha, pod pupi-
kem, pfesnéji fe¢eno v malé panvi.

Na pochvu navazuje déloha s vejcovody a vajecniky.



Déloha je organ, ve kterém muze Zena nosit miminko. Kdyz fikdme, Ze ma
»v bfisku miminko“, myslime tim pravé miminko v déloze. Po oplodnéni je
to prosté domecek pro nového ¢&lovicka.

Do puberty o déloze skoro nevime. Za¢ne pracovat az tehdy, kdyz divka
dospiva a dostane prvni menstruaci. Uvniti délohy se kazdy mésic vytvo-
fi mékka vrstvicka, takové hnizde¢ko, kam by se mohlo usadit miminko.
Kdyz ale Zena neotéhotni, télo tuto vrstvi¢ku nepotrebuje - ta se odloup-
ne a spolu s krvi odtece z téla ven. Tomu se fikd menstruace.

Vejcovody jsou trubicky, které spojuji délohu s vaje€niky. Je to misto, kde
se potka vajicko se spermii a kde dochazi k oplodnéni.

Vajeéniky jsou organy s pohlavnimi buinkami zeny - s vaji€ky. U Zeny se
zpravidla kazdy mésic z vaje€niku uvolni jedno vaji¢ko, které je zachyceno
vejcovody a €eka na spermii — na oplodnéni. Pokud nedojde k oplodnéni,
vajicko do nékolika hodin zanika a v téle se vstfeba. Vajecniky také vytvari
moc dllezité latky — hormony. Jsou to estrogen a progesteron. O nich se
jesté zminime pozdéji.



