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Redaktorka a moderatorka domaci re-
dakce CT. Absolvovala pedagogickou
fakultu MU, zac¢inala na TV Nova, poté
ptsobila v CT Brno. Moderovala Dob-
1é rdno, Pred pilnoci a Pripad pro ombuds-
manku. Ve své praci se zaméfuje na lidi

v tézkych situacich a jeji reportaze casto vedou ke konkrétni
pomoci. Rezirovala fadu dokumentii o socialnich tématech,
mimo jiné Nejsme Down!, T¢zko v dusi ¢i Spojila nds smrt. Za svou
tvorbu ziskala mnoha ocenéni. Spolupracuje na knihach,
divadle a pfipravuje dokument o Sanitce splnénych snii.

Lucie pochazi z valasského mésta
Brumova-Bylnice. Ve Zliné vystudovala
tvorbu animovaného filmu na Univer-
zit¢ Tomase Bati. Nyni Zije s rodinou

v Praze, kde nékolik let pracovala v re-
klamni agentuie Loosers jako ilustrator
a graficky designér. Po narozeni dcery Amalky se stala ilust-
ratorkou na volné noze a vénuje se kniham pro déti i dospélé,
ilustruje Casopisy, deskové hry a je autorkou détskych textu.
Aktualné se chysta vydat svoji prvni detektivni knihu. Miluje
valas§ské kopce a Kru$nohofi. Volny ¢as travi psanim a spor-
tem. Na prvnim misté viak ziistava rodina a chlupati domaci
mazliéci.



Psat predmluvu k této knize byl pro mne docela orisek. Je totiz
natolik dobra, Ze je mi hloupé zdrZovat ¢tenafe od toho, co je
opravdu dulezité, a totiZ od jejiho hlavniho obsahu. Vazné se
mi chce fict, at ¢teni pfedmluvy klidné preskocite a jdete na
to. Ceka na vas strhujici ¢teni a pozvani do tak intenzivniho
zrcadla Zivotnich hodnot, Ze vam cela kniha urcité nezabere
moc casu.

V knize najdete piibéhy deseti lidi, ktefi méli odvahu se s au-
torkou podélit o své prozivani situaci, jichZ se vét§ina z nas
extrémné obava. Konfrontace s vdZznou nemoci, smrt, ztrata
blizkého clovéka. Témata, o kterych nékteri lidé radéji ani ne-
mluvi, aby je z povércivosti nepiivolali. Lea Surovcova tento
strach nem4, coz vedle knihy dokazuje i svou bohatou novinai-
skou praxi, kde tézZkym tématim celi fadu let a ja jsem ji za to
(jisté s mnohymi z vas) vdécny.
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V paliativni péci nevzacné zazivame situace, kdy na smrt ne-
mocny clovék rekapituluje sviij Zivot, néceho lituje, za jiné véci
dékuje. Osobné si tento stav mysli, kdyZz nékdo dokaze rozliso-
vat dulezité a méné dualezité, troufam nazvat moudrosti. Tento
moment uvédomeéni Zivotnich priorit je podle mého soudu jed-
na z véci, proc lidé zistavaji v paliativni péci dlouhodobé pra-
covat — skrze setkavani s moudrosti pacientli mame pravidelné
servirovanou piipominku, abychom zkusili ¢as, ktery nam byl
vyméfen, prozit opravdu co nejlépe. Osobné si vSech kolegyn
a kolegu, ktefi pracuji v hospicich a paliativnich tymech, velmi
vazim a mnoho z nich je pro mne stejnou inspiraci a povzbu-
zenim jako hrdinové této knihy. Pfes jejich tZasné znalosti
a dovednosti vSak paliativni komunita dlouhodobé zapasi
s jednim ukolem - jak své zkuSenosti, a hlavné onu zmirnova-
nou moudrost pacientli pfedat ostatnim, ktefi jsou jesté zdra-
vi a na zavér Zivota z rtiznych divodt nechtéji myslet. Velmi
Casto totiZ od pacienti sly§ime také o tom, Ze ted uz maji malo
¢asu nebo sil néco ménit.

Publikace, kterou drzite v ruce, tento problém do jisté miry
fesi. Z mého pohledu ho fesi tak dobfe, Ze by to asi Iépe nedo-
kazal ani autobus plny primait z hospict jezdicich prednas-
kové turné po republice. Autorka klade svym hrdinim otazky,
na které bychom se radi zeptali vSichni. Jdou pfimo k jadru
véci a neuhybaji tam, kde vétsinou lidé v setkani s tthou osudu
druhého clovéka voli néjaké utésujici uhybné manévry. Pokud
si slova knihy nechate opravdu prijit k sobé, do vasich vzta-
hu, stracht, prace a snt, jsem piesvédcen o tom, Ze vam bu-
dou napovédou. Ne odpovédi, ale napovédou na otazku, jak



prozit dobry Zivot. Pro mne osobné tak tento titul funguje,
a to fikam s upfimnym tzasem nad tim, Ze takto slova na pa-
pife mohou zaptisobit.

Na zacatku jsem psal, Ze pfedmluvu muzZete klidné preskocit.
Myslim to vazné, jesté pordd mate mozZnost. Zaroven si uve-
domuji, jak moc bych se vas chtél po pfecteni knihy zeptat, co
vam dala, jestli jste se smali a dojimali na stejnych mistech jako
ja. Kterého z hrdint nejvic obdivujete a kdo je vam nejblizsi.
PrilezZitost k takovému rozhovoru nejspi§ mit nebudeme, ale
chci vas vybidnout, abyste na kfeslo v obyvaku misto mne po-
sadili kohokoliv, na kom vam zalezi. Ta kniha je totiZ pro mne,
pro vas, i pro viechny ostatni a jejim pfectenim i darovanim
druhému mame moznost pohlédnout do vlastni budoucnosti.
Dokud jesté mame cas.

PhDr. Martin Loucka, Ph.D.
Zakladatel Centra paliativni péce
Ustav lékai'ské psychologie a etiky, LF MU
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Nachazela jsem se v obdobi velkych pochybnosti, zmatku
a hlavné vycerpani. Citila jsem, Ze mifim ke dnu. Nastésti jsem
si to v€as uvédomila a hlavné pfipustila. Slibila jsem si, Ze zvol-
nim. Piesné v tuhle chvili ale pfisla nabidka od Petry Havel-
kové napsat knihu rozhovorti s lidmi v zavéru Zivota. S tim,
ze by ji ilustrovala moje talentovana sestra Lucie. Dodnes vi-
dim jeji reakci, védéla o mém vnitinim boji a cekala, co odpo-
vim. Nevahala jsem ani minutu. V hlavé mi hned zacaly vifit
napady i té€Seni na néco nového a neznamého. PrestozZe léta
v CT natacim reportaze o lidech s tézZkymi osudy, zpracovat je
v knize byla pro mé jina vyzva. Méla jsem $anci prozit s nimi
delsi cas. Bez televizniho §tabu, kamer - jen sama. Za svymi
piibéhy jsem se ve volném case rozjela po republice. S mno-
hymi jsme se vidéli poprvé, a pfesto jsme vedli nejniternéjsi
hovory, které byste si netroufli otevfit ani s nejbliZ§imi. U toho
jsem potkavala jejich GZasné rodiny a nejvétsi opory. Brzy jsem
zménila spojeni ,,v zavéru Zivota“ na ,hranu Zivota“. Ve viech



pfipadech jsem pfed sebou vidéla silné osobnosti, které mély
v ocich jiskru a chut zit. Mluvili jsme o Zivoté s vaznou ne-
moci, hodnotach, naplnéni, lasce i smifeni. Slzy stfidal smich.
Zaroven jsem na vlastni o¢i vidéla, jak se dne$ni medicina
a péce posouvaji kupiedu. Snazila jsem se o pestrost osobnos-
ti, diagndz, druhu péce a pristupt — s pravidelnym stfidanim
muzského a Zenského svéta v rozmezi od 23 azZ po 98 let.

Od pocatku jsem si kladla otazku, pro koho je tato knizka ur-
cena a kdo by ji mél ¢ist. Prece jen se v dnesni dobé potyka-
me s fadou negaci, smutku i utrpeni. Dosla jsem k zavéru, Ze
kniha Jenom chei bejt je pro vsechny. Je totiz hlavné o Zivoté
a muzZe byt drobnym navodem, jak ho mit lepsi. Zaroven miize
dodat odvahu dalsim pacienttim i jejich blizkym.

Navzdy zustanete v mém srdci — Verunko, Zorko, Danielo,
Anicko, Marie, Lubomire, Adame, Dane, Kary, Felixi.

Dali jste mi velky dar: uvédomit si mnoho dileZitych véci jesté

v dobé, kdy jsem zdrava.
A pfesné to preju i vam, ¢tenaiam.

Lea Surovcova
autorka
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Veronika

Veronika Blahuta, metastaticka
pacientka s rakovinou prsu,
narozena 1985, syn Bastian,
aktivni ¢lenka pacientské
organizace Bellis









Jak zila Veronika pred svoji nemoci?

Veronika byla $tastnd, vdand, se zdravym ditétem. Byla jsem
sedm let doma, protoZe byvaly manzel chtél, abych se o syna sta-
rala v domacnosti. Kdyz Sel Basta do prvni tfidy, nastoupila jsem
do prace. Délala jsem asistentku pedagoga na zakladni skole.
Tuhle praci jsem vzdycky chtéla délat. TakZe jsem se nachéazela
v relativné $tastnym Zivotnim obdobi. To bylo kratce pied moji
diagnozou.

Jak jste zjistila, Ze nejste v poradku?

Pfi samovySetfeni jsem si nasla bulku v prsu. Méla jsem pocit, Ze
se zvétiuje, tak jsem se objednala na vySetieni. V§echno §lo velmi
rychle, nemusela jsem na nic moc dlouho cekat. Zasla jsem si
pro Zadanku, do tydne jsem sedéla v mamocentru, kde mi udélali
ultrazvuk, mamograf, rentgen plic a ultrazvuk jater a biopsii. Uz
ten den mi oznamili, Ze mam rakovinu s tim, Ze se musi pockat,



jak dopadne biopsie. A rovnou se mnou fesili, na které onkologii
se chci lécit. Hned mi vyfidili termin a je$té v tom tydnu jsem
tam §la. Béhem ctrnacti dni jsem se dozvédéla, Ze je rakovina ge-
neralizovand. V celém téle jsem méla uz tenkrat rozsev metastaz.

Nakolik se vam prevriatil zivot?

[jplné. Najednou jsem meéla pocit, Ze za rok uz tu nebudu. Méla
jsem hroznej strach, Ze mé manzel opusti, méla jsem strach, Ze
nezaziju vyristat syna, nezaziju jeho prvni stupen, druhy, stiedni
Skolu, maturitu, vejsku, déti. Prosté nic. Myslela jsem, Ze je to
pro muj Zivot kone¢nd, Ze uz nikdy nic nebude takovy, jako bylo
driv. Byla to obrovska beznadéj, strach.

A v tomhle rozpolozZeni jste nastoupila narocnou lécbu.

U rakoviny prsu je nékolik typt nadort a mij je zrovna ten nej-
hodnéjsi a nejlepsi, co si miZete z ty Siroky $kaly vybrat. Takze
jsem méla vlastné i velky §tésti. Moje nadory nebyly vhodny k lé¢-
bé chemoterapii. Dostala jsem biologickou lécbu a jesté antire-
sorpéni, protoZe jsem méla v kostech metastaze. Byla to Siroka
skala lécebnych postupti. A ¢ekalo se, co to udéla.

Moderni léky zafungovaly?

Zacalo to bajec¢né zabirat. Po piil roce jsem byla zhruba na polo-
viné metastaz a po roce jsem meéla $tésti, Ze to z myho téla uplné
vyzmizikovalo shluky nadorovych bunék. Metastaze se rozpadly
na jednotlivé burky a ty se do soucasnosti neshlukuji. V téle sice



nadorové onemocnéni poiad je, v krvi se stale pohybuje, ale 1é¢

ba zamezuje tomu, aby se to znovu shluklo zpatky do metastaze.

Jste diikazem, Ze medicina postoupila milovymi kroky do-
predu. Presto je metastaticka rakovina prsu porad pokroci-
1é onemocnéni, které neni zatim vylécitelné. Cilenou tera-
pii ale lze pacientkam vyznamné prodlouzit Zivot a zlepSit
jeho kvalitu.

Za ty Ctyfi a ptil roku v 1é¢bé vidim, Ze je na tuto diagno6zu spous-
ta novych postupu. Treba i v pfipadé metastaze na mozku, takze
je to obrovskej posun. Vidim holky, ktery se dneska zacinaji 1écit.
Pokud jim rakovinu odhalej v¢as, uZ nemusi mit chemoterapii
a staci zajistovaci lécba. Pfipadné ¢astecna operace prsu, kdy to
¢asto ani neni poznat. Jde o zachovnou operaci, dostanete hor-
monalni lécbu a jste pét let na sledovani.

Propojila jste se s organizaci Bellis, ktera pomaha Zenam s ra-
kovinou prsu. Sama jsem na jejich akcich vidéla, zZe nékteré
pacientky Zziji s metastatickou diagnoézou léta.

Jezdim s nimi na setkani a tam jsou Zeny, ktery se 1éc¢i i dvacet
let. Tehdy jesté moznosti nebyly takovy a zvladly to. Jsou to tpl-
né skvély Zensky plny Zivota. Natolik inspirativni, Ze kdyZ jsem
se s nimi pfed dvéma lety poprvé setkala, tak jsem tehdy opravdu
uvéfila, ze devadesatka mé nemine. (Smich)
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Pro mé jako laika to zni neuvéritelné.

Jsou to Zeny, kterym se objevily nadory. Chemoterapie je znicila,
byly sledované a znovu se jim objevily. Metastaticka rakovina,
pokud se néco povede z téla vyzmizikovat, je jako chronické one-
mocnéni. MiZe se vam to kdykoliv znovu spustit.

Vubec si nedovedu predstavit prvni momenty, kdy se ¢lovék
dozvi fatalni diagnézu. Jak jste vSechny informace od zacatku
zpracovavala?

J4 jsem kolem sebe potiebovala mit manzela, brachu a syna. Jen-
ze u mé doslo k dalsi Zivotni vyhybce. V dobég, kdy jsem méla oba-
vy, jestli preziju, jsem zacala mit potiZe s manzelem, ktery necho-
dil dom a nebyl pro mé ani syna oporou. Potom jsem zjistila, Ze
uz ma dalsi vztah. Zhruba tii ¢tvrté roku po diagnéze jsem zacala
fesit, jestli se uzivime a zvladneme se synem fungovat sami. Upo-
zadila jsem na stra§né dlouhou dobu nemoc i 1é¢bu. Pokracovala
jsem v ni, ale moje hlava premyslela jenom o tom, Ze jsme najed-
nou jenom sami dva. Co budeme délat, je mi $patné, nemiizu
tady pro néj naplno bejt, musi mi pomahat bracha a moje mam-
ka. Hlidali taky pratelé, novy kamaradky, ktery jsem poznala, ty
si syna hodné braly. Najednou ten Zivot dostal jesté novej rozmér.
Rikala jsem si, jestli nepfeziju, tak to dité bude samo. Na né&jakou
dobu mé rozpad vztahu uplné semlel. Trvalo, nez se mi podafilo
vratit zpatky k myslenkam, Ze chci prezit, Ze tu chci byt dlouho.

Pravé syn je celou dobu u vSech vasich propadu i nadechnuti.
Jak to zvladate vybalancovat?



