





OBEZITA
JE NEMOC

...kterd se da légit



Obezita je nemoc

Vyslo také v tisténé verzi

Objednat mtizete na
WWW.CPress.cz
www.albatrosmedia.cz

QPRESS

Evien Machytka
Obezita je nemoc - e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2026

Vsechna prava vyhrazena.
Zadna cast této publikace nesmi byt rozsifovana
bez pisemného souhlasu majitel prav.

>
ALBATROS MEDIA



OBEZITA
JE NEMOC

...kterd se dd& légit

Evien Machytka

a Marie Matouskova

QPREss




© Evien Machytka, 2026
© Marie Matouskova, 2026
lllustrations © Pavla Filip Navrdtilové, 2026

ISBN tisténé verze 978-80-264-5919-4

ISBN e-knihy 978-80-264-5966-8 (1. zvefejnéni, 2026) (ePDF)
ISBN e-knihy 978-80-264-5969-9 (1. zvefejnéni, 2026) (epub)
ISBN e-knihy 978-80-264-5970-5 (1. zvefejnéni, 2026) (mobi)



Uvod

Zdakefny zabijdk

Spole¢nost nepomahd

Obezita neni o vzhledu
Nebezpeéné oslavovani nemoci
FAKTA: Pro¢ je obezita nemoc?
Skrytd obezita

Tlusti maji kratsi Zivot

Rozvoj dalsich onemocnéni

Komplikovand péce v krizi a horsi priibéh nemoci
Ohrozeny intimni zivot

Kazdodenni bitva v obéznim téle

Posramocend psychika

Zivot ve stinu obézniho &lovéka

FAKTA: Nadvéha a obezita v Cesku

Zr&dny Body Mass Index

Tuk jako dobry sluhq, ale 3patny pdn
FAKTA: Obezita ve svété

Kondice a zdravotni stav

Lipedém versus obezita

FAKTA: Kdy fesit svou vahu a slozeni téla?

Pocit sytosti a hladu
Dalsi biologické priciny
Zivotni styl a prostiedi
Vliv psychiky

Zivot v bojovém rezimu
Uzivani nékterych léka

13
15
17
18
19
21
22

25
28
30
31
33
35
36
38
40

43
46
47
52
53
54
57

59
62
66
68
73
75
78



Zména stravovacich navykud

Pohyb v souladu s télesnou kondici

FAKTA: Trénink pro velmi obézniho élovéka
Lékafské metody lécby obezity

Hubnuti s balonem v Zaludku

Endoskopickd remodelace zaludku
Rukdvovd gastrektomie

Plikace zaludku

Gastricky bypass

Duodendlni resurfacing

FAKTA: Porovnani efektivity Ié¢ebnych zakroka
Léky na hubnuti

FAKTA: Které nemoci se zlepsi, kdyz zhubnete

Péce obezitologa

Spoluprdce s nutri¢nim terapeutem

Pomoc psychologa

Podpora trenéra nebo aktivni skupiny

Péce fyzioterapeuta

Role rodiny a nejblizsiho okoli

Shovivavost k sobé samému

FAKTA: Co vas muze prekvapit, kdyZ vyrazné zhubnete

Z osobniho pfibéhu k odborné praxi
Obezita je nemoc, ne lenost
Osvéta verejnosti

81

83

93

97
102
103
106
107
107
108
109
111
112
118

121
123
125
128
130
132
ILEES
136
138

141

146
147
148
148

149



Co myslite, mame se dobte? Cisté z pohledu obezitologa je odpovéd’ na tuto
otazku pomérné jednoducha.

Ano.
Mdme se dokonce velmi, velmi dobfe. AZ nds to pomalu a plizivé zabiji.

Lidské télo, jeho metabolismus a genetickd vybava se vyvijely ve zcela jinych
podminkdéch, nez v jakych zijeme ted. Nase télesnd schrdnka je dédictvim
z dob, kdy jsme o preZiti a pro potravu museli velmi usilovné pracovat. ProZivali
jsme dlouhé a tuhé zimy bez zdroji obzivy, zaZivali hladomory nebo $patnou
urodu. Nase télo je zkratka (az na v tomto ohledu §fastné vyjimky) nastavené
na to uklddat, uklddat a ukladat, seftfit s energii v dobé nedostatku a pak ulo-
Zené zdroje v podobé tuku zpracovavat v horsich ¢asech.

Ony ,,horsi Easy” ovéem v soucasnosti alespon v nasem kouté svéta témér ne-
nastdvaji, pokud se o to cilené nesnazime. Mdme k dispozici nekoneéné zdroje
energie. | takové, které si sami moind ani neuvédomujeme. Konzumujeme
skryté cukry, obrovské mnoistvi soli, fadu konzervaénich i potencidlné navy-
kovych latek a chemikdlii. Mdlo se hybeme. Hodné sedime. A ukléddme, tedy
tloustneme, az do bodu, kdy se z nas stavaji lidé obézni. Télo potom dietu
a hubnutirozpoznavd jako ,,horsi Easy” a spusti viechny obranné mechanismy,
aby hubnuti zabrdnilo.

Na to, zda se obéznimi staneme, zlstaneme a taky tak i umfeme, md oviem
vliv celd fada faktor@. Jako |IékaF mezi tyto faktory rozhodné nefadim na prv-
nim misté vuli, odhodlani nebo schopnost sebezapfeni nad prostfenym stolem.
Z vlastni dlouholeté praxe vim, e za obezitou nestoji lenost a nezodpovédnost
pacientd. Neni to jen o pfejidani a nedostatku pohybu. Obezita je vysledkem
celé fady faktord, od genetiky a celkového zdravotniho stavu pres metabolic-
ké faktory a Zivotni styl az po faktory psychologicke.

Vlbec nejpodstatnéjsi je, ze od urcitého stadia uz obezita neni jen estetickym
problémem, ale vainym problémem zdravotnim, ktery uz casto ¢lovék nedo-
kdze Fesit sam. A to je jedno z hlavnich poselstvi této knihy. Pomoci vam uvédo-
mit si, Ze pokud jsme obézni, nejsme ,,nehezci”, ale nemocni.
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Za léta praxe mam zkusenost s mnoha ,radilky”, ktefi znaji zaru¢ené recepty
na hubnuti. Stadi pfece ,,jenom” méné jist a vice se hybat. Jak prosté, ze? Ale
pro¢ je tedy na svété tolik obéznich lidi? Kdyby to bylo tak snadné, nebyli by-
chom vsichni hubeni?

Hubnuti zdaleka neni tak jednoduché, jak tihle samozvani odbornici na obezi-
tu tvrdi. Obezita je totiz nemoc. Takovd, kterou mdzeme s pomoci nejmoder-
néjsich védeckych a medicinskych poznatkd velmi dobfe lé&it. Stadi si pfiznat,
7e mame problém. A pfestat ho fesit sami.

Jestli vam pfijde, Ze se s vdmi od zacatku tak trochu hédzim do jednoho pyt-
le, neni to ndhoda. Sdm jsem si totiz prosel cestou od normdlini vahy smérem
k obezité a zase zpét k normdlni véze a ke zdravému Zivotnimu stylu, dokonce
i za pomoci lékd na hubnuti. Cestou, kterou proZivém i se viemi svymi pa-
cienty. Cestou, na kterou se chystam v tuto chvili vzit i vas.

Spole¢né zautodime na myty a predsudky o nadvdze a postavime se ¢elem
rizikdm obezity. Ukdzeme si, jaké konkrétni faktory rozhoduji o tom, zda bude-
me mit nadvahu nebo budeme obézni. Zaméfime se na to, pro¢ se ndm casto
nedafi zhubnout a nebo zhubneme, ale vyslednou véhu si neudrzime. A bude-
me hledat feeni — efektivni a dlouhodobé udrzitelné. Ukdzeme si, Zze moderni
lé¢ebné metody, véetné nékterych Setrnych zdkrokd nebo uzivani medikace,
nejsou véci, které by mély byt odsuzovdny.

Stadi otodit stranku a udélat prvni krok.

Jdete do toho?









PRIJMOUT, ZE JSEM NEMOCNY



»Jit naproti morbidni obezité
je jednodussi; nez si myslite.”




Lééba jakéhokoliv onemocnéni je vidy vyzva a v pfipadé obezity ftomu neni
jinak. Oproti jinym nemocem viak oberzita pro lékafe pfedstavuje v lecéem
jesté naroéné;si ukol.

Nadvdha nebo tloustka totiz zprvu neboli, alespoi ne fyzicky. Se zkazenym
zubem, tézkymi migrénami nebo tfeba zalude¢nimi viedy byste se asi pilis
dlouho bez lékaFského osetfeni neobesli. Dfive nebo pozdéji by vés bolest
donutila vyhledat pomoc. S nadvahou nebo obezitou ale nékdy pacienti Ziji
dlouhodobg, védomé a ¢asto i z vlastni volby, nez vyhledaiji Iékate. A to déla
z obezity pro zdravotniky potencialné velmi nebezpeéného protivnika. Jsou
pred néj totiz postaveni az ve chvili, kdy uz je v plné sile a vybird si své dané.
Stadilo by pfitom, abychom ve spoleénosti koneéné naplno pfijali, Ze obezita
je opravdu nemoc.

To, co nejéastéji pfivede obézniho ¢lovéka k doktorovi, je velmi zfidka pouze
vysoké procento télesného tuku. V drtivé vétsiné pfipadd vdas do ordinace do-
zenou pfidruzené symptomy, nebo uz rovnou nemoci, které se u vés v dasledku
obezity rozvinuly. Zaéind to napfiklad vysokym krevnim tlakem, zadychavanim
se pfi zatézi, bolesti kloubd, zhor§enou mobilitou nebo ndhodné zjisténym zvy-
$enym cholesterolem. To muze vést az k infarktu, mrtvici, kolapsu lymfatického
systému nebo k rozvoji &i zkomplikovani cukrovky.

Bohuzel souc¢asnd medicina 1é¢i az komplikace obezity a ignoruje fakt, Ze uz
mirnd nadvdha je prvnim krokem na cesté k oberzité. Diagnostika nadvdhy
a véasné zapoceti |é¢by tak byvd jesté slozitéjsi. Divodem pro ndvstévu spe-
cialisty je opravdu zfidkakdy. Casto se tak tdhne s pacientem dlouhé roky.
Nendpadné a pozvolna zhoriuje jeho stav a zlehka, ale konzistentné ,huntuje”
télo, neZ prejde vylozené ve zdravi ohrozujici obezitu.

Vie zminéné je na obezité to nejzrddnéjsi. Je to tichy, pomaly a velmi neod-
bytny zabijak. Vkradd se vam postupné do Zivota, aniz by se tim né&jak vyrazné
tajil. A vy sami mu s tim vice & méné védomé pomahdate a neumite si pfiznat,
Ze mdte problém. Pfipadné potiie bagatelizujete a omlouvdte. Bagatelizace
je obzvldast silnd doména muzské ¢asti populace.
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