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Podékovani

Dékuji Bohu, Ze mi dal druhou $anci zit. Bez jeho zasahu
bych dnes nechodila mezi Zivymi - a nenapsala tuto knihu.

Obrovské podékovani patii mym rodi¢iim, pro které byl
rok 2023 no¢ni murou. Zvladli s rozumem prekonat ne-
jen obdobi, kdy nevédéli, jestli preziju, ale silné vérili, Ze to
zvladnu. Maminka za mnou denné jezdila na JIP, mluvila
na mé a snazila se mé probudit z bezvédomi. Ma mj obrov-
sky obdiv, protoze musela zvladnout i samu sebe a poskladat
vSechny sily v sobé. S tatinkem u mé byli celou dobu, kdy
jsem lezela v nemocnici. Neunavné mé podporovali i béhem
zotavovani, na rehabilitacich, v ldznich i doma. Mami, tati,
dékuju vam a miluju vas. Jste fakt hrdinové.

Dalsi velké podékovani patfi celému tymu Kardiovas-
kuldrni a transplanta¢ni chirurgie Brno (CKTCH). Dékuji
vSem kardiochirurgim, chirurgim, anesteziologtim, léka-
fim, ambulantnim lékaftim, zdravotnim sestrdm a brat-
rim, rehabilitatnim sestram, oddéleni 13 - JIP, oddéleni 12,
i administrativnimu tymu. Veskery persondl z CKTCH pro
mé udélal maximum. A i pfestoze i on dosel do bodu, kdy uz
vic udélat nemohl, véfil a fandil mi, Ze preziju. Béhem celého
pobytu mé podporoval a motivoval. Jsou to srdcafi kazdym
coulem, lidé s velmi profesiondlnim, vlidnym, lidskym a em-
patickym pristupem. Dékuji vam.

Obrovské diky patfi i nasim rodinnym pratelim manze-
ltm Joukalovym, MUDr. Bohumilu Joukalovi a jeho Zené
PaeDr. Zuzané Joukalové. MUDr. Joukal byl ten, ktery u mé
v deseti letech objevil srde¢ni vadu a pracoval na CKTCH
jako kardiochirurg. Strejdo, teto, dékuju.



Dalsi velké podékovani patfi Rehabilita¢nimu oddéleni
ve FN Brno, konkrétné oddéleni B. Dékuji véem lékartim,
zdravotnim sestram a rehabilitacnim sestram. Je to dalsi ba-
je¢ny tym lékart, fyzioterapeutt a sestticek. Zaroven déku-
ji i vSem, ktefi mi pomohli, aby se mi dostalo rehabilita¢ni
péce.

Ohromné dékuji véem kamaradiam, prateliim, kolegim,
znamym i nezndmym a vSem lidem, ktefi na mé mysleli,
podporovali mé svou energii a myslenkami, fandili mi a pres
moji maminku posilali vzkazy. Nékteti z vas mé i navstivili
v nemocnici nebo jsme byli v kontaktu po telefonu. Dékuji
za vSechna mila a podptirna slova a vase navstévy.

Velice dékuji i persondlu Lazni Teplice nad Bec¢vou. Jejich
lécebné procedury mi velmi pomohly vylepsit pohybovy
aparat i kardiovaskularni systém.

A pak tu mam jesté jedno podékovani. Dékuji mé dusi, ze
se rozhodla to nevzdat a vratit se na Zemi, i kdyz vim, ze to
pro ni bylo dilema. A dékuji i mému télu, Ze cely proces i bo-
lesti ustalo a dokdzalo vydrzet nazivu i s minimem energie,
které v ném zbylo, a pfezilo pomoci ptistroji.

Velice dékuji i tymu, ktery pracoval na mé knize a za jejich
cenné rady, komentéfe a trpélivost se mnou:

Jana Osic¢kova — beta¢tenarka
Vojtéch Zalesky - redaktor, korektor
Magda Kadlecova — grafik, sazec, ilustrator



Uvod

Mily ¢tenafi,
dostala se ti do rukou kniha, ktera popisuje mou zkusenost
na hrané mezi Zivotem a smrti.

Svym pribéhem chci dodat odvahu, povzbudit a inspiro-
vat vechny, ktefi se museli nebo museji potykat se slozitou
zdravotni situaci. At uz se to tyka jich samotnych nebo bliz-
kych lidi. Nékdy ¢lovek vyhraje, nékdy bohuzel prohraje. Ale
tak ¢i onak, nikdy by se nemél vzdat a s divérou ve svém
srdci, by mél bojovat o svou vyhru dal.

Se srde¢ni vadou jsem se narodila, ale détska lékarka tvrdi-
la, Ze je to rastovy Selest. Jenze jsem méla stale studené ruce
anohy, byla jsem neprokrvena a pfi aktivnim pohybu jsem
byla rychle bez dechu. To pfislo podezielé nasemu rodin-
nému priteli, MUDr. Joukalovi, ktery pracoval jako kardio-
chirurg na Kardiovaskuldrni a transplantac¢ni chirurgii Brno
(dale jen CKTCH). Kdyz mi bylo pfiblizné deset, béhem jedné
navstévy si poslechl moje srdce a naznal, Ze se mu néco nelibi.
Objednal mé tedy na CKTCH na kontrolu a tam pii diikladné
kontrole potvrdili nedomykavost chlopné. Vyraznym proje-
vem vady bylo, Ze jsem se velmi rychle zadychavala a pii vyssi
namaze se jakoby nemohla dodechnout. Napriklad jsem ubéh-
la jen par metrd a uz jsem nemohla popadnout dech. Stejné
tak pri rychlejsi chiizi. Méla jsem pocit, jako by mi mélo srdce
vyskocit z hrudniku. Pti vy$$i namaze jsem si musela délat ¢as-
té prestavky.



Zaroven jsem byla citlivd na zmény teplot, predeviim pii
prechodu z tepla do chladu. Mnohokrat se mi stalo, Ze se mi
zamotala hlava a omdlela jsem. V 1été jsem v dusném pocasi
pred bourkou citila silny tlak u srdce a §patné se mi dychalo.
Casto jsem méla srde¢n{ arytmii, i kdyZ jsem byla v klidu.

To se mi délo jak v détstvi, tak i v dospélosti. Proto jsem
chodila jednou az dvakrat rocné na kontroly. Od détstvi se
védélo, Ze mé jednou cekd operace srdce. Ta prisla v kvétnu
roku dva tisice ¢trnact. Bylo mi necelych tficet tfilet, kdy jsem
podstoupila prvni (a doufala jsem, Ze i jedinou) operaci srdce.

Méla probéhnout Rossovou metodou. Rossova metoda
spociva v tom, Ze se vadna aortalni chlopen nahradi plicni-
covou a na misto plicnicové chlopné se da bio chlopen hovézi
nebo veprova. Priblizné po nékolika letech je nutna reopera-
ce, ale obvykle se nemusi dlouhodobé brat 1ék na fedéni krve
(ale to je individudlni, samoziejmé).

Jenze béhem operace se zjistilo, Ze moje plicnicova chlo-
pen je také vadna, a tedy nepouzitelna. Proto mi doktofi mu-
seli dat chlopen mechanickou - a u té uz se lék na fedéni krve
musi brat trvale. Operace jinak probéhla skvéle.

Prvni dny na JIPce mi bylo $patné od Zaludku, ale za to
mobhla chemie z narkdzy. S kyslikovou maskou se mi dychalo
dobfe. Pozdéji jsem zacala trénovat dychani s kyslikovymi
brejlickami. Bolel mé hrudnik, takze kychnout si, odkaslat
nebo zivnout, bylo silné nepfijemné a prvni dny bolestivé.

Pamatuji si, Ze na malé JIPce na standardnim oddéleni
jsem uz snazila dychat bez kyslikovych brejlicek a uptimné
to tak snadné nebylo. Chtélo to trénink a rehabilitacni ses-
try nas ucily dychat i pomoci baléonku. Mimochodem to je
celkem i dobra zabava na doma, kdyz si chcete s ostatnimi
vyzkouset, jak jste na tom s plicemi.



