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Uvod

Lidské sexualni chovani bylo védecky zkoumano od 19. stoleti. Znaény rozvoj
sexuologickych poznatki mizeme sledovat od dvacatych let minulého stoleti. Epi-
demie sexualné prenosnych nemoci, pfinos kulturni antropologie a Freudova psy-
choanalyza podnitily zajem o studium pohlavnosti. Sexudalni antropologie, evolucni
psychologie, biologie chovani a etologie, sociologie, sexudlni pedagogika, politika

v er

LEKARSKA SEXUOLOGIE zkouma pohlavnost ¢lovéka z hlediska prevazné
preventivné terapeutického. Jejim pfedmétem jsou predev§im zdravotni poru-
chy ve sfére lidského rozmnoZovani (reprodukéniho zdravi), sexualni dysfunkce
(napf. ztrata sexudlni touhy), poruchy sexualniho zaméreni (parafilie), problémy
rodové identity (genderov¢ atypické chovani), poruchy sexualnich vztahi (napf.
sexudlniho vyzravani).

Sexuologové mluvi o téchto pojmech pohlavni motivace:
* sexualni identifikace (pohlavni role — muzské a Zenska a jind);
* sexualni orientace (trvalé prednostni zaméteni na druhé osoby);
* sexualni emoce (zamilovanost, vzruseni, orgasmus, uspokojent);
* sexualni chovani (tvorba paru).

SOUDNI SEXUOLOGIE je jednim z podobort 1ékaiské sexuologie.
Tématy soudni sexuologie jsou zejména:

» ochrana pred sexualnim nasilim a zneuzivanim;

* posuzovani schopnosti k pohlavnimu souziti a plozeni;

* odskodnovani irazii a nemoci s ndsledky v pohlavni sfére;

» zjiStovani variaci pohlavniho zaméfeni a identity;

* posuzovani trestnych ¢inti sexualné motivovanych;

+ indikace a vykon ochrannych opatieni u sexualnich delikventi;

* hodnoceni vysledkt ochranného léceni a zabezpeCovaci detence;

» vyzkum v oblasti mravnostni delikvence.






1 Historie ¢eské soudni
sexuologie

Slavoj Brichcin

Vyznam poznatkl z pohlavni patologie si u nas jesté diive nez psychiatii uvédo-
mili internisté a dermatologové. Internista profesor Josef Pelnat ptelozil roku
1902 z francouzstiny monografii Charlese Féré Pohlavni pud, jeho vyvoj a rozvrat
a sexuologické badani po cely zivot podporoval. Také dermatovenerolog Frantisek
Samberger se stavél k novému oboru piiznivé, inicioval jeho osamostatnéni a pred-
nasel o sexualnich poruchach. V ¢ervnu roku 1921 vznikl pti prazské kozni klinice
Ustav pro sexualni patologii, jehoz vedenim byl povéien —po vycviku v Hirschfel-
dové ustavu — dermatolog Ferdinand Pe¢irka. Slo by patrné o prvni sexuologické
univerzitni pracovisté na svéte, ale profesor Pecirka hned nasledujiciho roku zemftel.
Profesor Samberger nabidl svému asistentu Josefu Hyniemu podporu, bude-li se
vénovat sexuologii. Dopomohl mu i k zahrani¢énim studijnim cestdm za némeckymi
arakouskymi odborniky. Doslo k podnétnym setkanim Hynieho: roku 1929 v Berling
s Magnusem Hirschfeldem a ve Vidni s Wilhelmem Stekelem; poté debatoval roku
1931 s pracovniky berlinského Institutu sexuologie a ve Vidni i s Alfredem Adlerem.
Jak reagovali na rozvoj sexuologickych poznatki nasi psychiatti? Karel Kuftner,
od roku 1900 tadny profesor psychiatrie na c¢eské univerzité v Praze, publikoval
v roce 1904 prispévek Nekolik pripadii aberace sexuadlni. V mezivale¢ném obdobi
u nas vynikli dva psychiatfi: odpiirce psychoanalyzy Antonin Heveroch a Zdenck
Myslivecek, od roku 1930 Kuffneriiv nastupce na prazské klinice, jenz byl autorem
cenné kapitoly Soudni psychiatrie v Hajkove ucebnici soudniho Iékatstvi (1936).
Josef Hynie otevfel s psychiatrem Svetozarem Nevolem v Praze koncem dva-
catych let ambulanci pro sexualni poruchy. V Brn¢ v téze dob¢ sexuologii péstoval
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dermatovenerolog a prozaik Antonin Tryb, jemuz v roce 1925 vysla publikace Se-
xudalni funkce muze a jeji uchylky. Profesor Tryb se zaslouzil mimo jiné o brnénsky
sjezd Svétové ligy pro sexualni reformu v zafi 1932. Na organizaci sjezdu se podilel
také primaf sanatoria nervovych chorob v Praze-Bubenci, agilni ptedseda tehdejsi
Ceskoslovenské ligy pro sexualni reformu Hugo Bondy. Bondy byl prikkopnikem
psychiatrické sexuologie v obdobi prvni republiky. Usiloval o zrovnopravnéni ho-
mosexualni mensiny, psal pfispévky o trestnosti pohlavnich deliktii, sexualnich
anomaliich a sexualnim infantilismu. Bondy se osvédcil, az do své tragické smrti
zahy po némecké okupaci, jako soudni znalec i jako autor vétSiny hesel ze sexualni
patologie v nau¢ném slovniku. Bohuslav Brouk publikoval v roce 1933 Psycho-
analytickou sexuologii.

V roce 1934 byl Hynie habilitovan na zadkladé monografie K farmakoterapii
muzské sexudlni dysfunkce. Za rok nato obnovil Peéirkiiv Ustav pro sexualni pa-
tologii. Stal se skute¢nym zakladatelem ceské sexuologie a ucitelem prvni generace
naSich sexuologti. UdrZel psychosomatickou orientaci ¢eské 1ékaiské sexuologie.
V knize Uvod do lékai'ské sexuologie (1940) mimo jiné pojednal o tcasti sexuolo-
ga v civilnich i trestnich procesech. Za valky byl rozvoj sexuologie u nas omezen.
Po osvobozeni Josef Hynie se svym prvnim spolupracovnikem Janem Rabochem
a s mediky Janem DobidSem, Vladimirem Bartdkem a Karlem Nedomou v nové
pojmenovaném Sexuologickém tistavu ¢innost obnovili a postupné zde vybudovali
zékladnu tohoto oboru. Vladimir Bartak rozvijel praci v andrologii.

Padesata léta u nés sexuologii neptala. Sexuologicky ustav piezil nepiizen doby
jen jako oddéleni gynekologické kliniky, pod nazvem Laboratof pro studium fertility
a sterility. Na Soudni psychiatrii pro pravniky a lékare ¢ekala odborna obec do roku
1957, kdy ji zvetejnili manzelé Ferdinand a Jifina Knoblochovi. Upravené vydani
vyslo roku 1965. Tehdy sexudlnim deviacim v knize vénovali jen dvanact stran textu.
Knihu se shodnym nazvem, jen se zavorkou navic, Soudni psychiatrie (pro pravni-
ky a lékare), vydava roku 1976 Miroslav Dufek. O tfi roky pozdé&ji Roman Utrata
zpracuje Soudni psychiatrii, v niz se uz dostava soudni sexuologii vétsi pozornosti.

V Sedesatych letech se zatadili mezi pracovniky Sexuologického tstavu psychi-
atfi Jaroslava Pondélickova a Jiti Mellan. Mellan zptesnil sexuologickou anamnézu
sestavenim anamnestickych dotazniki na sexualni funkci muzt a zen (SFM a SFZ),
heterosexudlni vyvoj (HTVM a HTVZ) a na pohlavni aktivitu (PAM a PAZ). Roku
1966 byla v nasem staté legalizovana pro nejrizikovéjsi sexudlni delikventy (sa-
disty, agresory a recidivujici pedofily) moznost terapeutické kastrace, eventualné
testikularni pulpektomie, na vlastni zZadost pacienta. Karel Nedoma zacal v roce
1963 ambulantné 1é¢it sexualni delikventy vedle racionalni psychoterapie diethyl-
stilbestrolem.
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Rozvoji sexuologie soustavné napoméahal profesor Vladimir Vondracek. Kurt
Freund na psychiatrické klinice vytvofil ptivodni diagnostickou metodu pro vy-
Setfovani muzské sexualni orientace (falopletysmografii) a napsal monografii Ho-
mosexualita u muze (1962). Freund s Nedomou se zasazovali o zruSeni trestnosti
homosexuality v Ceskoslovensku, k ¢emuz také skuteéné doslo roku 1961. Na téze
klinice zpracovavali témata lidské sexuality psychiati Vladimir Student a Miroslav
Plzék. V laboratofi pro sexualni vyzkum tamtéz pasobil i ordinai Pavel Zemek.

Vondréagek jesté pred vznikem Sexuologické spole¢nosti CLS ustavil komisi pro
tuto specializaci, na jejimz zasedani ve sloZzeni Vondracek, Bartova, Mellan, Kolai-
sky, Sindlat a Utrata se projednavaly naléhavé otazky znalecké, napt. hodnocenti
ovladacich schopnosti u deviantnich delikventt, indikace terapeutickych kastraci,
fungovani krajskych sexuologickych ordinariatd, problematika transsexuality apod.

Nekteti psychiatii nebyli naklonéni vyclenéni sexuologie ze svého oboru, a proto
koncepci sexuologie se zafazenim poznatkd a problémut gynekologickych, urolo-
gickych, endokrinologickych a andrologickych nepodpofili.

Zakladajici schiize Sexuologické spolecnosti CLS se konala v &éervnu 1970. Jejim
prvnim piedsedou byl zvolen Josef Hynie. Koncepci 1ékatské sexuologie promysleli
s pfednosty Sexuologického ustavu zejména Mellan a Nedoma. Koncepce sexuo-
logie z roku 1974, ustavujici sexuologii jako samostatny nastavbovy obor, nebyla
v praxi plné realizovana, ale napomohla vyvoji oborovych center v ¢eskych i mo-
ravskych krajich. Slo tehdy o ordinariaty jak psychiatrické, tak gynekologické
sexuologie.

V sedmdesatych letech do Sexuologického ustavu pribyli dalsi pracovnici: psy-
cholozka Iva Sipova, psychiatii Antonin Brzek, Milo§ Lachman a Jaroslav Zvéfina.
Jan Raboch se synem Jitfim publikovali mj. svou zkuSenost z hodnoceni fertility
v kauzach popteni otcovstvi. Raboch s Pondélickovou na velkém souboru 1 287
znaleckych posudkii zkoumali vztah mezi vékem pachatell a typem jejich sexualné
motivované trestné€ ¢innosti: vrcholny vyskyt deliktl u sexualnich agresorti, exhi-
bicionistl a fetiSistd nasli mezi 21-30letymi, u incestnich pachatelt mezi 41-50le-
tymi. Po 50. roce véku byly v tomto souboru zjistény predevsim delikty pachané
pedofilnimi a homosexualnimi pachateli. Antonin Brzek s Janem Rabochem fesili
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pritomnost alkoholu u sexudlni delikvence. Expertize se tu vénovali: psycholog
Slavomil Hubalek, Ludék Danes, Milo§ Lachman, Ivo Prochazka, Vaclav Urbanek,
Jaroslav Zvétina. Zvéfina po své piedchozi psychiatrické ambulantni praxi v Ta-
bote se v prazském ustavu zaméftil od roku 1977 na vyzkum s dirazem na soudné
sexuologickou problematiku. Radu praci vénoval i terapii parafiliki.

Profesor Hynie publikoval roku 1974 dvoudilna skripta Zdklady sexuologie.
O rok dfive informoval Casopisecky o ochranném léceni delikventil jak psychiatry,
tak prokuratory. Jeho velkd monografie Lekarska sexuologia vysla slovensky roku
1970. Hynie fidil tstav do roku 1974, kdy byl jeho vedenim povéfen Jan Raboch.

Profesor Raboch zde ptisobil jako piednosta celych patnact let, uvetejnil pies
400 odbornych praci, s fadou prioritnich vyzkumu. Sepsal ucebni text Lékarska
sexuologie. Roku 1977 byl zvolen pfedsedou vyznamné International Academy of
Sex Research (IASR) a stal se i poradcem WHO. V Praze se uskutecnilo v letech
1979 a 1992 zasedani IASR. Hostitelem druhého z nich byl jiz profesor Jifi Raboch,
Jantiv syn. Pod vedenim Jana Rabocha se ustav stal mezindrodn¢ respektovanou
instituci. V roce 1989 prevzal vedeni pracovisté docent Jaroslav Zvéfina, ktery jej
fidil dalsich 23 let.

V Sedesatych, sedmdesatych a osmdesatych letech se mimo Prahu poskytovala
sexuologickd ambulantni péce ve fakultnich nemocnicich v B¢ (kde Dagmar
Bartova pusobila od roku 1959, Riizena Hajnova od roku 1975), v Hradci Kralové
(v oboru sexuologie zde pracovali profesor Miroslav Zapletalek, pozd¢ji Jan Zbytov-
sky), v Plzni na kozni klinice u docenta Miroslava Pokorného, na psychiatrické kli-
nice u docenta Milana Kolomaznika, pozd¢ji u docenta Jifiho Berana. V Olomouci
pusobil profesor Karel Tabarka a poté Pavla Entnerova. V krajskych nemocnicich
pracovali sexuologové: v Liberci Lumir Taus; v Usti nad Labem Erich Sykora, poté
Lubos Zdribek; v Ceskych Bud&jovicich Slavoj Brichcin a Jiti Hrdlicka. V Ostravé
se zdatné angazovali v gynekologické sexuologii Jifi Sra¢ek a Radim Uzel, znamy
téz jako sekretai Sexuologické spolecnosti; v psychiatrické sexuologii FrantiSek
Janik a Miroslav Mocek. V Tfinci pozdé&ji pusobil René Gregor. V Psychiatrické
lécebné Jihlava se ustavnim sexuologickym pacientim vénoval Bohumil Dolejsi;
v PL Kromé&fiz Vaclav Klima, v PL Sternberk Vladimir Havlik.

Brnénsky damsky tandem (Bartova a Hajnova) dosahl osamostatnéni sexuolo-
gické ambulance mimo psychiatrii roku 1992 a prispél k zahajeni ochranného léceni
sexualnich delikventl ve véznici Kutim u Brna (1993). Do samostatné sexuologické
ambulance ve FN Brno-Bohunice obé l1ékarky ptizvaly gynekologa Michala Pohan-
ku, budouciho pfednostu prazského Sexuologického tistavu v letech 20122017,
Tatanu Sramkovou, pii§ti docentku, zaméfenou na sexualni poruchy u somaticky
nemocnych, dale Vlad’ku Santavou a Zuzanu Svehldkovou. Na psychiatrické klinice
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brnénské LF od osmdesatych let plisobila v sexuologii budouci profesorka Alexan-
dra Zourkova a v MUNZ Brno v téze dobé Frantiek Skiivanek.

Po vzniku Vyzkumného ustavu psychiatrického v bohnické 1écebné v roce
§t&. Jaroslav Madlafousek, Michael Zantovsky, Zden&k Hliiidk a Ales Kolaisky zde
formuluji — uz po Freundové emigraci do Kanady roku 1969 — koncepci sexualniho
chovani jako vrozeného komunika¢niho procesu, jimz se realizuje systém vzajemnée
propojenych dil¢ich motivacnich stavii. Freund ptichéazi v Torontu s novym pojetim
nékterych parafilii jako poruch dvoteni (The Courtship Disorders, 1983).

Cesti 1ékaii uspofadali po uvolnéni politickych pomérii v ¢ervnu 1968 Sympo-
sium Sexuologicum Pragense, kterého se zacastnilo na tfi sta pracovnikil z devate-
nacti zemi. Sbornik praci z této konference zahrnuje i védecké ptispévky tuzemskych
autorti. V devadesatych letech v Praze zorganizovali dvé mezinarodni sympozia na
téma pohlavniho zneuzivani pod nazvem East-West konference (1996, 1999) a aktiv-
né se jich zucastnili. Na prvni se podileli Jan Koznar, Eva Mal4, Petr P6the, Ivo Pro-
chazka, Jana Spilkova, Eva Vanickova a Jifi Raboch. Na druh¢ konferenci prednaseli
Ales Kolaisky, Ludmila Cirtkova, Ladislav Csémy, profesofi Jifi Dunovsky a Kamil
Provaznik. Plodna spoluprace se sesterskou Slovenskou sexuologickou spole¢nosti
pokracovala i v novém stoleti: v ¢eské aktivni ucasti na Kosickych sexuologickych
dnech a v pravidelnych pfispévcich nasich autorti v Casopise Sexuoldgia.

Roku 1987 ztidili v Institutu pro dalsi vzdélavani Iékait a farmaceutt (ILF)
Kabinet soudni psychiatrie, kde docent Jaroslav Bastecky jakoZzto autor n€kolika
monografii — Psychiatrie, pravo a spolecnost (1977), Psychosomaticka medicina
(1993), Gerontopsychiatrie (1994) — pravidelné zatazoval forenzné sexuologicka
témata do kurzii pro soudni znalce. Tam vznikla i Basteckym uspotfadana kniha
Zaklady soudni psychiatrie — Obecna cast (1997), obsahujici 1 pro expertizu v se-
xuologii uzite¢né udaje.

Terapii pohlavnich dysfunkei rozvijel a fadou publikaci z oboru psychotera-
pie a hypnozy potésil laickou i odbornou vetejnost profesor Stanislav Kratochvil
(1932-2024), ktery v PL Kromé&fiz tispésné 1é¢il dysfuncni dvojice béhem hospita-
lizace parovou sexoterapii. Kratochvil pfednasel na brnénské a pozdéji olomoucké
univerzité. Pro klinickou sexuologii jsou pfinosné jeho prace Sexudlni dysfunkce,
Manzelska a parova terapie nebo Skupinova psychoterapie v praxi. Zajem o se-
xualni vztahové problémy tiibily v t¢ dob¢ knihy Ivo Pondélicka (1928-2019).

Prvni samostatné ltizkové sexuologické oddéleni, ur¢ené k tistavnimu ochran-
nému lé&eni odsouzenych delikventd, vzniklo z iniciativy Romana Utraty roku 1976
v psychiatrické 1é¢ebné Horni Betkovice — prvotnimi organizatory byli primarka
Jana Zimanova a psycholog Slavomil Hubalek, poté zde ptsobili Jan Fuka a Petr
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Weiss, novéji Filip Kapras. Aplikace principt terapeutické komunity pfedstavovala
tehdy jako ¢esky model v péci o odsouzené parafilni pachatele Zadouci prilom. Nic-
méné hned dal§i sexuologické oddéleni v PL Zeliv vedl od roku 1980 Jifi Prochézka
odli$nég, a to v ramci kognitivné-behavioralniho programu. Samostatné izkové
sexuologické oddéleni bohnické 1é¢ebny s ambulanci zalozil roku 1987 Slavoj
Brichcein s 1ékafem Ondiejem Trojanem a psychologem Petrem Weissem, k nimz se
pripojil zkuseny sexodiagnostik Ale§ Kolaisky. Pozdéji tu pisobily 1ékarky Dagmar
Kitizkova, Hana Fifkova a Jana Spilkova; odd¢€leni vedli Martin Holly, Martin Sind-
laf a Zuzana Refichova. Primariat posléze ¥idil Jifi Svarc. Z psychologt zde nejdéle
pracovali docent Jan Koznar a Petr Ptacek. Sexuologické pracovisté v PL Dobfany
fidili Vaclav Fait od roku 1983, od roku 1999 Vladimir Supina; v PL Kosmonosy
pracovaly Ludmila Volkova od roku 1989 a poté Zlata Mistolerova; v PL Havli¢kav
Brod od roku 1998 1¢&¢ili parafiliky Zelmira Herrova a Louis Radosa, novéji Méria
Borzové, v PL Jihlava Bohumil Dolejsi. Cinnost sexuologického pracovi§té v PL
Brno-Cernovice zahajila Petra Luzarova. Luzarova, provdana Sejbalova, prevzala
od Ruzeny Hajnové 2006 vedeni sexuologického oddéleni FN Brno u sv. Anny.

V PL Opava pecovali o sexuologické pacienty Albert Topiai a Milan Vil¢.
V opavské 1éCebné se oba jmenovani zaslouZili o organizaci fady Topiaiovych
opavskych sexuologickych dni, poradanych az do roku 1990, s obvyklou tcasti
polskych sexuologti. Bohnické sexuologické dny maji sviij pocatek v roce 1988.
Konaly se kazdoro¢né v poslednim tnorovém tydnu a roku 2025 dospély uz do
37. ro¢niku. Sborniky textd zde proslovenych piehledné dokumentuji vyvoj odbor-
nych zajmu nasich sexuologli na pomezi dvou stoleti.

V devadesatych letech prichdzi do Sexuologického tistavu psycholog Petr Weiss

se zkusenosti ze sexuologickych oddéleni v Hornich Betkovicich a v Bohnicich.
Publikuje pak dvé monografie — Sexudlni deviace (2002) a Poruchy sexudlni pre-
ference (2017). Ptfednasi sexudalni psychologii na FF UK. Jaroslava Pondélickova
pracovala na sexuologickém ustavu celych 50 let (1961-2011). Vedle soudni sexuo-
logie se vénovala porucham muzské plodnosti, somatosexualnim porucham a ote-
viené sexudlni vychove. S manzelem, sexuologem Ivo Pondélickem seznamovali
vetejnost i odborniky s poznatky svétového sexuologického vyzkumu. UZ v sedm-
desatych letech publikovali dvoudilnou Lidskou sexualitu jako projev prirozenosti
a kultury (1974).

V devadesatych letech jiz funguji v fadé ceskych a moravskych mést sexuologic-
ké ambulance privatni. Z ambulantnich zafizeni vedle Sexuologického ustavu VFN
a 1. LF UK Praha to jsou Ctyfi samostatnd sexuologicka oddéleni v nemocnicich (FN
Brno-Bohunice, Nemocnice Ceské Budgjovice, Nemocnice Liberec, Masarykova
nemocnice Usti nad Labem). Dvé& sexuologicka pracovisté existuji pii psychiatric-
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kych klinik4ach (Praha, Brno). Lizkovou péci o sexualni delikventy v ochranném
1é¢eni tehdy provozovalo sedm psychiatrickych léceben, a to Praha-Bohnice, Dob-
fany, Brno-Cernovice, Horni Betkovice, Jihlava, Kosmonosy a Opava.

Ze soudné sexuologickych publikaci v poslednich desetiletich 20. stoleti piipo-
menme disertacni praci Jaroslava Zveétiny Ochrannd ambulantni lécba sexualnich
delikventii (1987) s posouzenim moznosti a realnych vysledkid tohoto ochranného
opatfeni. Zvefina s Dagmar Bartovou a Janou Zimanovou vyhodnotili roku 1991
katamnézy kastrovanych sexualnich delikventil. Prazsti soudni znalci Brichein, Ko-
larsky, Netik a Weiss zvefejnili v roce 1996 komplexni soudné sexuologickou studii
Sexualni delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. Zneuzitim ditéte pro pohlavni
uspokojeni pachatele se u nas zabyvalo n¢kolik autort: Eva Mala, Jiti Raboch a prav-
nik Zdenék Sovék v piehledné monografii Sexudini zneuzivani deti (1996), v roce 2000
Eva Vanickova s kolektivem spolupracovnikll v publikaci Pohlavni nasili na detech.

Prednostovi psychiatrické kliniky LF UK profesoru Janu Mecitovi vysla v Bra-
tislavé roku 1991 kniha Forenzni pedopsychiatrie. Psychiatr profesor Vladimir
Student sepsal roku 1989 pro prazskou lékatskou fakultu a roku 1994 pro Pravnic-
kou fakultu UK skripta Soudni psychiatrie a trestni pravo, v nichz se kategoricky
vyjadiuje ke znaleckému hodnoceni ovladacich a rozpoznavacich schopnosti u se-
xudlnich delikventii. U€ebni texty svym vysokoskolskym posluchac¢iim napsal také
Brzek — Sexuologie pro pravniky (1997), Brichcin se Zdeitkem Kalvachem vydali
Soudni psychiatrii a soudni sexuologii pro policisty a vySetrovatele (1997). Pro
zdravotni Skoly vysla ptirucka Hany Fitkové O sexu s Hankou (1998).

Vyzkumny ustav psychiatricky fungoval v prazskych Bohnicich na pozoru-
hodné odborné tirovni pod vedenim profesora Lubomira Hanzli¢ka od roku 1961
do jeho odvolani v roce 1981. Tehdy také zajistoval pregradualni vyuku mediki
v ramci 3. LF UK. Postgradualnim vzdélavanim 1ékafd se na psychiatrické katedie
Institutu postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi zabyvali zejména Karel
Chromy, Karel Dusek a Alojz Janik, ktefi o otdzkach sexodiagnostiky poucili béhem
predatesta¢ni ptipravy dlouhou fadu ¢eskych psychiatrii. Roku 1990 pievzal fizeni
ustavu piezvaného na Psychiatrické centrum Praha Cyril Hoschl a sepéti s 3. LF
jako jeji d€kan obnovil.

Weiss a Zvétina (2009) prubézné seznamovali s daty ziskanymi ¢tverym vyzkumem
sexualniho chovani nasich spoluobcantl, uskutecnénym v odstupu péti let na repre-
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zentativnim vzorku ¢eské populace. Zasadnim dilem Jaroslava Zvéfiny zistava jeho
Sexuologie (nejen) pro lékare vydana roku 2003. Zvéfintiv védecky zajem a vyzkum
smétovaly nadale k soudni sexuologii. Znalcim slouzila po dlouha 1éta v novém
stoleti prakticka Soudni psychiatrie a psychologie Pavla Pavlovského a kolektivu
z roku 2001, v niz kapitolu Soudni sexuologie zpracoval Ladislav Prochazka. Tato
kniha byla pak dale dostupna v reedicich. V roce 2002 vychazi kniha Hany Fifko-
vé s péti spoluautory Transsexualita, diagnostika a lécba. Téhoz roku tesi etické
otazky soudniho znalectvi Pavel Baudi$ a Jan Libiger v dile Psychiatrie a etika.
Roku 2003 se profesor Weiss ptipojuje svou kapitolou Charakteristika sexualnich
deviaci k publikaci Jana Chmelika a kolektivu, s ndzvem Mravnost, pornografie
a mravnostni kriminalita. Ptehled o mravnostni kriminalité proti détem a o icelném
zdravotnickém zachézeni s pachateli i predchdzeni pedosexualnim recidivam pfinési
sbornik Petra Weisse se Ctrnacti spoluautory Sexudalni zneuzivani déti (2005). Weiss
se stal téZ editorem velké publikace s tficeti spoluautory, vydané v roce 2010 s na-
zvem Sexuologie. Kniha obsahuje souhrn poznatkii, k nimz dospéla Ceska Iékarska
sexuologie — vCetn¢ forenzni — na pocatku 21. stoleti. Teoreticka vychodiska narocné
sexodiagnostiky vylozil Ales Kolatrsky v knize Jak porozumét sexudlnim deviacim
(2008). Podnétnou monografii je téz Sexuologie pro urology a gynekology (2012)
Pavla Tur¢ana, Pavla Pokorného a Tomase Faita s dal$imi spoluautory. Roku 2013
publikovala Tatdna Sramkova knihu Poruchy sexuality u somaticky nemocnych a je-
Jich lécha se Ctytiadvaceti kazuistikami, poucnymi zejména pro znalce sexuology.
Téaz autorka vydava roku 2023 Muzské starnuti z pohledu sexuologa. Cena Josefa
Hynieho za rok 2016 byla ud¢lena publikaci Slavoje Brichcina Soudni psychiatrie
a sexuologie pro studenty Policejni akademie CR.

V roce 2010 se konalo v Praze vyro¢ni zasedani IASR, jehoz prezidentem se stal
profesor Petr Weiss. V letech 2006, 2008 a 2009 navstivila nasi republiku delegace
Evropského vyboru pro zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni
(CPT) a kritizovala Casté indikace dobrovolnych kastraci u rizikovych pacientii
ochranného 1é&eni tstavniho. Na piani Ministerstva zdravotnictvi CR zpracovali
Zvétina, Weiss a Holly (2014) katamnestickou studii padesati kastrovanych osob,
ktera dolozila Vysledky terapeutické kastrace parafilnich sexualnich delikventii
(s velmi zavaznymi delikty, kdy od operaci uplynuly 2—24 roky). Specifické recidivy
pohlavniho zneuziti se dopustily jen dvé z padesati 1éCenych osob, nesexualnich
deliktd pak deset osob. U tfetiny respondentt byla zjiSténa obezita, u pétiny ztrata
na vaze, u vSech osteopenie. V partnerském vztahu Zilo devatenact muzu. Indikaci
testikularni pulpektomie v dal$sim obdobi u nas zieteln€ ubyvalo.

V obdobi let 2012-2017 stal v cele tstavu docent Michal Pohanka, jehoz od-
borny zdjem smétfoval k oblasti gynekologické sexuologie a terapii sexualnich
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dysfunkci. V roce 2017 vystiidal Michala Pohanku jako pfednosta Sexuologického
ustavu na dobu tif dalSich let profesor Jifi Raboch, diive ptfednosta Psychiatrické
kliniky 1. LF UK. Je autorem vice nez 600 odbornych praci, z nichz fada se tyka
tématu sexualniho chovani Zen a mladeze, problematiky incestu a faleSnych ob-
vinéni z pohlavniho zneuZzivani i dalSich otdzek soudni sexuologie. Zaslouzil se
o komputerizaci falometrie. V kvétnu 2017 se v prazském hotelu Clarion konal
23. kongres WASH (World Association for Sexual Health), zastfeSujici organizace
vsech svétovych sexuologickych spolecnosti.

Projekt ustavii pro zabezpecovaci detenci, o jejichZ zfizeni se po fadu let za-
sazovali odbornici a utkdvaly mezi sebou resorty zdravotnictvi a spravedInosti, mél
ulehdit zejména psychiatrickym nemocnicim. Sem méli byt umisténi nejrizikovejsi
a aktualné nelécitelni sexualni delikventi, komplikujici ochranné 1éceni tstavni
ostatnim pacientim. Ministr zdravotnictvi, psychiatr [van David ustavil roku 1999
na svém ministerstvu meziresortni komisi pro feseni problematiky ochrannych 1é¢eb
se zastupci tii dalSich resortl. Vedenim komise byl povéten sexuolog. Zdravotni-
kiim chybély vhodné objekty, ¢eskému vézenstvi predevsim odborni pracovnici.
Posléze padlo racionalni rozhodnuti, aby ustav pro vykon zabezpecovaci detence
vznikl v gesci ministerstva spravedlnosti. V lednu 2009 zah4jil ¢innost detenc-
ni Gstav v aredlu vazebni v€znice Brno, kde pisobili psychiatfi Vladimir Smékal
a Petr Stozicky, pozdgji konzilidrné sexuolozka Petra Sejbalova. Skolitelem od-
bornych pracovnikli ve vézenské detencni sluzb¢ a pozdéji supervizorem v brnén-
ském deten¢nim ustavu byl docent Jan Koznar. Druhym v potadi se stal deten¢ni
ustav fungujici od tnora 2013 ve véznici Opava, v némzZ pracovala sexuolozka
Sarka Grussmanova. Tfetim, a to nastupnim UPVZD pro viechny osoby s natizenou
detenci, byla docasné¢ véznice Praha-Pankrac.

Po transformaci PCP v Narodni ustav dusevniho zdravi roku 2015 v novém
objektu v Klecanech zde zahy ustavili Centrum pro sexualni zdravi a intervence,
vedené sexuolozkou Katefinou Klapilovou. Z iniciativy nového pracovisté zapo-
cal roku 2019 projekt Parafilik, nabizejici osobam znepokojenym svou vlastni
sociosexualni adaptaci pomoc k bezthonnému obcanskému Zivotu. Projekt chce
predchazet mravnostnim deliktiim bez ohledu na stav klientova trestniho rejstiiku.
Umoziuje lidem se zjisténym parafilnim problémem individualni nebo skupinovou
terapii. V praxi projektu se osvédcCila anonymné fungujici krizova linka SexHelp
a on-line poradna sexhelplinka.cz. Centrum pro sexualni zdravi vedle vlastniho
vyzkumu pracuje na programech $ir$i mezinarodni védecké spoluprace. Centrum
také navazalo na prizkum sexualniho chovani naseho obyvatelstva, ktery probi-
hal v pétiletych intervalech od roku 1995 do roku 2013 (Weiss & Zvéfina, 2009).
Novy prizkum nazvany CZECHSEX v letech 2023-2024 shrnul data ze souboru
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6 669 respondentil ve véku od 18 do 25 let a zmapoval prevalenci parafilnich pre-
ferenci v nasi populaci.

Sexuologicky ustav 1. LF UK Praha v soucasnosti zaméstnava specialisty za-
kladnich disciplin, které utvarely celek Iékatské sexuologie, tedy odborniky z obort
psychiatrie, urologie, gynekologie a psychologie. Vedeni ustavu prevzal roku 2023
primaf Libor Zamecnik, zaméfeny zejména na andrologii a urologii. V Olomouci
poskytuje kompletni sexuologickou péci ambulantni zafizeni Mediol, vedené Pav-
lem Tur¢anem. Podobné Siroké spektrum ambulantnich sluzeb nabizi sexuologicky
primariat Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, fizeny Markem Broulem.
Sexuologickym pacientim se vénuji v Brné na psychiatrické klinice LF MU pro-
fesorka Alexandra Zourkova; na sexuologickém oddéleni FN Brno Petra Sejbalova
a docent Michal Pohanka; na Masarykové onkologickém ustavu docentka Tat’ana
Sramkova, v PN Brno-Cernovice Zuzana Svehlakova, v Brné-Kohoutovicich Vla-
dimira Santava, v Brné Vini¢ni Helena Daxnerova. Ve FN Ostrava pisobi Jitka
Svobodova a Jitka Potribna, v Hradci Kralové Jan Zbytovsky, v Ceskych Bu-
déjovicich Martina MikeSova, v Pardubicich Jan Kolomaznik, v Liberci Tomas
Neumann, v T¥inci René Gregor. V Plzni péstuje sexuologii Pavel Tomes, v Plzni
i v Praze docent Lud¢k Fiala. V Praze 1 funguje tradi¢ni ambulantni pracovisté
Gona (Jana Spilkova), v Praze 2 TH klinika (Ondfej Trojan, organizator ¢esko-
krumlovskych konferenci sexualni mediciny), v Praze 3 ambulance Hany Fifkové,
v Praze 6 sexuologicka poradna UVN Praha-StieSovice, v Praze 10 ordinace Lud’ka
Danese. Gynekologickou sexuologii v Praze reprezentuje ve FN Motol docent
Zlatko Pastor. Sekce gynekologické sexuologie Ceské gynekologické a porodnické
spole¢nosti (CLS JEP) byla zalozena v dubnu 2013 a doposud uspotadala 11 ce-
lostatnich konferenci, které se konaly v Prihonicich u Prahy, v prazském Motole
aposledni v Olomouci. Ma celkem 80 ¢lenti. Vybor sekce pracuje ve slozeni: pied-
seda docent Radko Pastor, mistoptedseda Pavel Turéan, ¢lenky vyboru Eva Steflo-
va, Ivana Smrhova, Renata Kavanova. Mimo jmenované osoby se gynekologické
sexuologii aktivné vénuji Jana Spilkova, Dita Pichlerova a touto problematikou se
pred lety zabyval i Radim Uzel. Pfedsedou vyboru Sexuologické spole¢nosti CLS
JEP byl v roce 2025 zvolen prim. Libor Zamec¢nik.

V PN Bohnice roku 2022 zahajil ¢innost novy prvek v systému péce o pacienty
v psychiatrickém, sexuologickém a protialkoholnim ochranném léceni: forenzni
multidisciplinarni tym — centrum duSevniho zdravi. Zahrnuje pracovni tivaz-
ky psychiatra, psychologa, sexuologa, adiktologa, psychiatrickych sester a social-
nich pracovnikil. Zajistuje bezpecny prechod pacientii mezi ambulantni a Gstavni
formou ochranného 1éceni v obou smérech a fesi péci o rizikové pacienty jejich
prevzetim z jinych ambulanci. Vedenim CDZ-OL (Centrum duSevniho zdravi —
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ochranné 1éceni) v prazskych Bohnicich byla povéfena sexuolozka Zuzana Re-
fichova.

Josef Hynie (1900-1989) Jan Raboch (1917-2002)

A
Kurt Freund (1914-1996) Karel Nedoma (1915-1974)
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Jaroslava Pondélickovd (1927-2016) Jiti Mellan (1931-2010)

Ales Koldisky (1932-2017) Dagmar Bdrtova (1930-2009)
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2 Sexualni zdravi
a jeho souvislosti

Slavoj Brichcin

Svétova zdravotnicka organizace WHO definovala roku 1974 sexualni zdravi jako
souhrn télesnych, citovych, rozumovych a spolecenskych stranek ¢loveéka jako
sexualni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepSuje vztahy k lidem a pozitivné
rozviji jeho schopnost lasky. Neni nahodou, Ze tato definice vznikla v souvislosti se
sexualni revoluci, ktera prinesla od Sedesatych let minulého stoleti do spolecnosti
potiebné odtabuizovani sexualnich témat, nastoleni spravedlivych vztahti k sexual-
nim mensinam i odmitnuti dvoji moralky, a to jiné pro Zeny a jiné pro muZze. Pfinesla
i méné zadouci jevy: nepravdivé modely lidského pohlavniho chovani ve vSudypii-
tomnych erotickych materialech (s nepfiméfenym zajmem o pohlavni abnormity ve
sdélovacich prostiedcich jako o kuriozity) a bezdeky ptispéla ke zmnozeni rodin
s jednim rodicem. Sexualni zdravi dnes mizeme identifikovat podle svobodného
a odpovédného projevu sexudlnich schopnosti. Sexudlni prava vylucuji vSechny
formy donucovani, zneuzivani a vykotistovani.
Svétova zdravotnicka organizace definuje roku 2002 sexualni zdravi takto:

., Stav fyzické, emocni, dusevni a socialni pohody souvisejici se sexualitou;
nejedna se tedy o pouhou nepritomnost nemoci, dysfunkce ¢i slabosti. Sexual-
ni zdravi vyZaduje pozitivni a respektujici pristup k sexualité a k sexudlnim
vztahiim a zaroven prozivani prijemnych a bezpecnych sexudlnich zazitkii,
bez natlaku, diskriminace ¢i nasili. Aby sexudlni zdravi bylo ziskano a za-
chovano, musi byt respektovana, ochranovadna a napliiovana sexualni prava
vsech osob. *

Sexualita dle definice Panamerické sekce Svétové zdravotnické organizace z roku

2000 je vysledkem souhry faktort biologickych, psychologickych, socioekonomic-
kych, kulturnich, etickych, nabozenskych/duchovnich. Sexualita se vztahuje k za-
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kladnimu rozméru lidské bytosti. Ten zahrnuje individudlni i spolec¢enské vlastnosti
a podminky pro erotiku, citovou vazbu/lasku, rod (gender), roli a reprodukci. Je
zakotvena ve fantazii, touze, pojmech a hodnotach. Vyjadfuje se identitou, postoji,
hodnotami, rolemi, chovanim a vztahy.

Deklarace sexualnich prav novelizovana podle své piredchidkyné od Svétové
asociace pro sexualni zdravi (WASH) roku 2005 v Montrealské deklaraci vyhlasuje
tyto cile:

* 7ajisténi, podpora a obhajoba v§eobecnych sexualnich prav;

* pokrok v rovnosti pohlavi;

e odstranéni vSech forem sexualniho nasili a zneuzivani;

* univerzalni dostupnost obecnych sexualnich informaci a vychovy;

* zajisténi programu reprodukcniho zdravi;

» zastaveni Sifeni HIV/AIDS a ostatnich pfenosnych infekci;

* zjiStovani a léCeni sexudlnich potizi, dysfunkci a nemoci;

* dosazeni poznani sexualniho potéSeni jako soucasti zivotni spokojenosti.

Pohlavni aktivita ¢clovéka ma troji funkei: reproduk¢ni, meziosobni a osobni. Re-
produkeni ulohou sexuality je zachovani lidského druhu. Meziosobni rozmér se-
xuality slouzi k vyjadifovani a pfijimani partnerské nadklonnosti. Osobni vyznam
sexudlniho chovani je relaxacni, v zazitku slasti a uspokojeni.

Lidské sexualni chovani se déje sociokomunikacni vyménou erotickych signalt
a odpovédi mezi dvéma lidmi. Nejde tu o projevy jednolitého pudu, ale o systém
dil¢ich motivaci, pficemz Gvodni motivaéni stav navozuje chovani zvysujici prav-
dépodobnost specifické partnerské odezvy. Ta bude zase spoustécem dalsiho dil¢iho
motivacniho stavu atd.

Sexualné motivacni systém je zhruba utvoien do tfetiho roku Zivota a v pribéhu
dalsiho zivota se u jedince postupné aktivuje. Lidské sexudlni chovani znamena
predevsim tvorbu paru. Komunikace partnerd probiha v jasné definovanych fazich.
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Byla opusténa predstava pohlavniho pudu jako stereotypniho puzeni sméfujiciho
k odstranéni vnitiniho nedostatku a vybiti nartstajiciho pfetlaku s nastolenim docas-
né homeostazy (Zvétina, 2003). Sexualita neni prostym pudem po orgasmu a neni
totozna s genitalitou. Jde o motivacni systém.

Biologové zabyvajici se chovanim si kladou otazku po vztahu struktury a funkce.
V jejich systémovém piistupu plati tii rysy (Michel & Moore, 1999):
* systém se sklada z propojenych, ale riznych prvki;
* tyto prvky jsou propojeny hierarchicky uspofadanym zptisobem,;
* mezi trovnémi existuje obousmeérna komunikace.

Prave to plati o sexualnim motivacnim systému (SMS). Parova sexualni aktivita
je sledem dil¢ich krokt ve vzajemném sblizovani partnerti. Mizeme ji rozdélit na
nekolik fazi:

a) Faze vSeobecného vabeni osob (vétsinove lakani partnera opa¢ného pohlavi),
signaly svého muzstvi ¢i zenstvi — atraktivita, ktera fidi spontdnni vybér part-
nera.

b) Faze preddotykova — proceptivita — svadéni, namlouvani ptitazlivého partnera
pohledy, gesty, feci téla i slovy pii subjektivné dosud neciténém genitalnim
vzruSeni. Proceptivita fidi dvoteni. K této proceptivité patii také eroticky i¢inna
cudna zdrahavost Zen.

¢) Faze dotykova — akceptivita — zptistupnéni t€la pro objimani, hlazeni erotogen-
nich z6n i genitalu, libani, mazleni.

d) Faze Zenské receptivity a muzské penetrativity pti soulozi, frikéni pohyby,
orgasmus.

e) Faze konceptivity — mozného poceti.

Pro pokrocilejsi faze sexudlni intimity s jiz vnimanym prokrvenim genitalu ¢i lub-
rikaci (c, d, ) uzivame termin genitalita.

Dil¢i motivaéni stavy jsou navozeny télesnymi popudy z vnitiniho prostiedi
jedince, ale téz a predevsim signaly vychazejicimi od partnera, projevujiciho svou
muzskou nebo Zenskou pfirozenost hned v ivodu sblizovani. Vzajemné vyménova-
né projevy motivacni souhry ve dvojici jsou predpokladem zadouci synchronizace
orientace. V normé tyto uvodni faze SMS zajist'uji biologicky vhodnou volbu ero-
tického protéjsku a biologicky osvédéené zachazeni s nim. Atraktivita je prioritni
ptred fazi preddotykovou — proceptivitou. Proceptivita je prioritni pied dotykovou
akceptivitou (Kolaisky & Brichcin, 2000). Uvodni faze (dvoteni, koketovani, maz-
leni) mezi dvéma adolescenty nebo dospélymi osobami mohou probihat nezavisle,
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nikoli pouze jako pfedehra ke koitu. OdliSeni zdravé sexuality od anomalni (para-
filni) Ize provést prave jiz ve fazi proceptivni, se znalosti dané podoby pfiblizovani
k erotickému objektu. Navaznost dil¢ich motiva¢nich stavil v sexualni komunikaci
ma vrozeny zaklad, ale byva doplnéna uc¢enim. Na individudlnim psychosexudlnim
uceni se podileji i modely chovani, které byly jedinci v§tépovany v rodin€ i mimo ni.
Silny vliv vykonava piiklad otcova muzského a matcina zZenského chovani a vztahy
mezi sourozenci. Spolecenské normy si osvojuje dit€ i ve Skole, mezi vrstevniky
a v zajmovych organizacich.
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