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PROC TOHLE VUBEC CiST

Necekejte dokonaly manudl ani recept na to, jak se stat
sexbombou po padesdtce. Nicméné pokud jste sexbom-
bou byla, nebo ji dokonce stdle jste, gratuluju. Ale o fom
tahle knizka neni. Je o tom, jak si druhou pulku Zivota uzit
a prozit ji misto toho, abyste prezivala.

Milé damy, odhod'te backory, pletaci jehlice, vstarite
z gauce a probudte svého vnitiniho rebela. Nebojte, je
tam, moznad se krci nékde v kouté, protoze jste mu pade-
sat let rfikaly ,zalez".

Uvidite, jakou bude mit radost, az mu date védét, ze ted
z vas konec¢né budou kdmosi. Zapomente na feci jako ,na

to jsem uz stard’, tohle se pro muij vék nehodi” nebo ,jd uz to
néjak doklepu”. Zijeme ve svét&, kde se v&k prodluZuje,
a hrozi, ze byste to mohla doklepdavat jesté dobrych 4o let.
A to nechcete.

V téhle knizce si s vdmi chci povidat o tom, co viechny
Z nas resi, z ¢eho mdme strach, na co nemdame dost odva-
hy, co ndm déla radost a co bychom chtély, ale hleddme
tisic a jednu vymluvu, proc¢ ne ted, ale az... VétSina z nds
se uplynuld léta starala o vSechny, jen ne o sebe. Ted' jsme
na fadé my. Budeme do sebe investovat a tim nemyslim,
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ze bychom mély prosedét hodiny u kadernika nebo na
kosmetice. | kdyz to taky neni Spatny.

Oprdsime svoje sny a ndpady a prosté si udéldme ta-
kovy byznyspldn zZivota po padesdtce (Sedesdtce... a ddl).
PFala bych si, abyste po precteni téhle knizky zjistily, Ze na
tom gaudi vlastné ani sedét nechcete.

PROC ZROVNA JA

Jsem Margareta a jsem v druhé pUlce Zivota. Dlouhych
30 let jsem byla hodnd holka, budovala kariéru v byznysu
a délala véci tak, jak to hodny holky délaiji. Jenze pak mi
pred pdr lety zacaly vrtat v hlavé pochyby a otdzky: ,Tohle
je fakt vSsechno? Nic nového uz mé necekd?"' A moje vnitini
,shodnd" holka mi vzdycky fekla: ,Co bys chtéla, mds firmu,
mds byznys a vUbec, vaz si dobrého bydla a neremcej.
Ale muUj vnitini rebel uz tusil, Ze se k né¢emu schyluje, a tu
a tam si rejpnul: ,Jasng, sed'si takhle v teple, nezkousej nic
novyho, jestli té to bavi..." - a nebavilo.

Ve svych 52 letech jsem to udélala, skoncila svou firem-
ni byznysovou kapitolu a vydala se na cestu volnonozce
neboli freelancera. Pfed svétem jsem byla ta odvazndg, ale
uvniff jsem byla vydésend. Jasné, v byznysu jsem nebyla
Uplny novdcek, ale najednou mé cekal novy zacatek.

PrecCetla jsem spoustu knizek, poucek, rad a tip0 a ty se
v jedné véci shodovaly:

musis byt vidét,
musi$ mit osobni brand (do té doby jsem stavéla
jen firemni brand),
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musi$ byt aktivni na socidlnich sitich - do té doby
isem jela jen Linkedln z donuceni,

ale hlavné jdi do toho, zkus to,

mas strach (a kdo by nemél), ale vezmi ho za ruku
a sko¢ do toho s nim.

JSEM BOJOVNIK.

A tak sice v panice,
ale zkusila jsem to.
Rekla jsem si,

Ze budu nova Margareta.

A tak vém chci v ndsledujicich kapitoldch vyprdavét a in-
spirovat vds, jak ta moje cesta probihala a pofdd probihd.
Jak a co jsem délala, co jsem zvorala, co se mi povedlo
a co bych dneska udélala jinak. Mezitim jsem se stala nad-
Senou babickou, prestéhovali [sme se z mésta na venkoy,
s manzelem jsme najednou spolec¢né vic doma, nez byvalo
zvykem, a hlavné jsem nasla nové prilezitosti, radosti a lidi,
se kterymi je mi dobre. Prosté jsem se vydala na cestu dru-
hou pulkou Zivota — a je mi fajn. A vdm mUze byt taky tak.
Chce to jen odvahu.

A mimochodem, budete potfebovat papir a tuzku a pfi-
padné i vino, ale to nechdm na vas.
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KDO JSEM, KAM JDU
A JAK SE TAM DOSTANU

Kdysi jsem se ve Skole managementu ucila o firemni vizi.
Teprve po padesdtce jsem si uvédomila, ze firemni vize je
sice fajn, ale osobni vize zdaleka neni jen pouckové klisé,
ale néco, co vdm dd smér, kudy se vydat.

Seneca pry rekl:

,Pokud nevim, kam ma lod'pluje,
téZzko mohu napnout plachty.”

A Seneca mél rozhodné pravdu.

Sepsala jsem si svou osobni vizi ve tfech jednoduchych
otdzkdch, tady je:

KAM JDU / JAK TAM
KDO JSEM? KAM CHCI JIT? DOJDU?
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Zni to jednoduse, Ze jo? Ale zkuste si to napsat. A vérte, ze
.Z voleje" to neddte. J& jsem to poprvé taky nedala. A tak
jsem nad tim pfemyslela, nalila si sklenici vina a snila a se-
pisovala svou osobni vizi. PiSete to pro sebe, nikam to ne-
posildate, je to jen pro vds. A zapomente na véty ,nevytahuj
se, samochvdla smrdi, délej to pékné jako ostatni” a po-
dobné. Jsou to zbytecné brzdy v hlavé.

Naopak, napiste, co umite, co jste dokdzala, jaké ma-
te zkuSenosti, co jste zazZila a prozila, co vds bavi, z ¢eho
mate radost, ¢eho se bojite a pro¢, svoje ,aha momenty’,
prosté piste, co vds napadne, déldte to pro sebe. Jestli
tam budete mit finanéni analyzy, nebo hd&ckovdni, chov
akvarijnich rybek, vyrobu koziho syra, vyslap na Snézku,
pUlmaraton, to je Uplné jedno, ale véfte, Ze umite spoustu
véci a mdte sny a radosti, o kterych jste neméla ani zdani.
Nezndm totiz nikoho, kdo by se za padesat let nic nenaucil
a aspon obcas se neradoval.

Klidné se sama sebe zeptejte:

,ZA CO JSEM NA SEBE PYSNA?"

A vymyslete prosim vas néco jiného nez
~umim hezky zehlit a jsem pracovitq,
skvéla manzelka, dobie vaFfim a rada uklizim".

Jako bezva, klobouk dolU, ale zkuste se trochu odvdzat
a budte kreativni. Co tfeba ,koneéné jsem si oprdsila fidi-
¢dk a zacala jezdit sama autem” nebo ,$la jsem do toho
obchodu s protivhou prodavackou, v klidu si prohlidla
vSechny Saty, svetry, kalhoty, tricka a halenky, nic jsem si
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nekoupila a odesla sttedem™ Anebo ,koupila jsem si ty
Saty, na ktery jsem se chodila uz dva tydny koukat za vy-
lohu, a udélala si radost"?

I maly véci se pocitaji, tak vzpominejte...

A jak to sepsala Margareta?

MOJE OSOBNI VIZE

Chci zit zivot, ve kterém muzu fikat nahlas, co si mys-
lim. Délat véci, co mé tési. Pracovat s lidmi, se kterymi
je mi dobre. Ucit se nové véci, zkouset, objevovat. Psdt,
mluvit, podporovat, inspirovat. Mit kolem sebe svoje
milé — a hlavné se smat. Hodné a casto.

Nechci se trapit tim, co bych méla. Chci fikat zku-
sim to, jdu do toho. Chci byt svobodnd ve svém case,
rozhodovani i mysleni. A zaroven védét, ze svoboda
neni sobectvi, ale moznost zit podle sebe a pfitom
neublizovat tém, které mdm rada.

Chci byt Zenou, kterd ukazuije, Ze i ve druhé pUlce
zivota se dd zacit znovu. Bez vymluy, bez sebedestruk-
tivniho ,uz je pozdé". Klidné bez titull, bez dokonalos-
ti. Ale s chuti, odvahou a védomim, ze ziju pro sebe -
a pritom pomdhdam i ostatnim.

Chci byt babickou, ktera stavi bunkry, déla pala-
cinky ve ctvrtek vecer a nepredstird, ze ma vidycky
napeceno. Chci byt Zzenou svého muze - sdilet s nim
klid, ticho i obCasny chaos.
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Vim, Zze pfijdou i dny, kdy se mi nebude chtit, kdy
si budu pripadat zbyteénd, kdy se budu bdat. Ale ne-
jsem kvUli tomu horsi, zazivaiji to vSichni, jen ne kaz-
dy to pfizna.

A jak se tam dostanu?
Budu ddl investovat. Do sebe a své hlavy, do sveé-
ho zdravi, do radosti a vztahd. Nauéim se, ze
nemusim umét vsechno, i kdyz mé bavi tisic véci.

Staci si vybrat to dilezité a nezahlcovat sebe i ka-

lendar. Budu se ucit délat véci jednu po druhé, ne
deset nardz, protoze multitasking je blbost. A jed-
no vim teda jisté: jaky si fo udélam, takovy to budu
mit. Nikdo jiny to za mé nevymysli ani neudéld.

Kdo si myslis, ze jsi?

Tuhle vétu jsme nejspis uz parkrat v zivoté slySely. Doma,

kdyz jsme odmlouvaly, ve skole, v framvaiji, od soused0,

prosté nékde na nasi adresu zaznéla a nefikejte, ze ne.
Jenze zkuste si tu vétu fict nahlas a s rdznou intonaci.

Slysite to?

h h

MUzete fict: Anebo
KDO SI MYSLIS, Kdo si myslis,
ZE JSIpl Ze jsi?
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Jo, a mimochodem, tenhle citdt médm fakt rdda:

,ZpUsobnd Zena se madlokdy
zapise do historie.”
Laurel Thatcher Ulrich

A KDO TEDY JSEM?

Pfipravena? Vezméte si papir a tuzku, nalejte si vino, pro-
secco nebo klidné kombuchu, zdlezi na vds. Hlavni je udé-
lat si chvili pro sebe, kdy vds nikdo nebude rusit. Doporu-
Cuju psat rukou, protoze mozek pak pracuje mnohem lip.
Nejde o slohovku. Pokud jste trochu paranoidni (j& jo), vysle-
dek si mUzete ofotit a zamknout do pozndmek v telefonu.
Pfipravila jsem pro vds pdr otdzek pro inspiraci. Ukdzou
vam smeér, jak o sobé pfemyslet. Jdeme na to:

Na co jsem ve svém Zivoté pysna: (I kdyby to

bylo jen to, Ze jsem se naudila fict ,ne’)

Co o mné fikaji ostatni a co o sobé fikam ja,

kdyz se nikdo nediva?

Co moje emoce? Co mé vzdycky spolehlivé vy-
toci? A co mé uklidni?

Za co se mUzu pochvdlit? (Ne, neni to blby se
sama pochvalit.)

Kdy jsem naposled udélala néco poprvé? (A jak
dlouho jsem se k tomu dokopdvala, pro¢ mi to
tak trvalo, z ceho jsem méla strach?)

Jaké jsou moje superschopnosti, které se nedaji
napsat do Zivotopisu?



VSechny otdzky a misto pro svoje premysleni najdete
v pracovnim listé Kdo jsem na mém webu, klidné si ho vy-
tisknéte, at se vam lip prfemysli. QR kéd s rozcestnikem na
viechny materidly ke startu vasi treti kariéry” najdete na
konci této knizky.

KAM CHCI JiT

Kdyz uz tusite, kdo jste, dalsi krok je zjistit, kam jdete, o cem
snite, co byste chtéla, kam vds to tdhne. Asi taky obcas
slychdte vétu ,ty nevis, co chces”. A vime to?

Dalsi Sance v klidu se usadit, vzit si papir a tuzku a ze-
ptat se sama sebe. Pfipravila jsem pro vas dokument Kam
chci jit, kde najdete inspiraci do za&atku. Cekd na vds pod

QR kédem na posledni strance.

Co mé uz dlouho lakg,
ale pordad to odkladdm?

Co kdyby bylo
’ ,az nékdy" uz dnes?

Odkladdm to proto, ze mdm strach?

A z ¢eho? Co nejhorsiho by se mohlo staf?
(MoZnad Ze zjistite, Ze to nejhorsi neni

zas tak désnd pohroma. DUlezZité je,

jestli s tim ,nejhorsim” dokdzete Zit.)

Kdybych méla
jeden cely den
jen pro sebe,
jak by vypadal?
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Kdybych nemusela rok resit penize, povinnosti,
meéla na starost jen sama sebe, co bych délala?
(J& vim, zni to jako utopie, ale zasnéte se.

A vérte mi, nedélat cely rok nic a jen si tak byt
vds prestane brzy bavit.)

Kam mé to vsechno tdhne?

A ted mUzeme pouzit
jednu byznysovou poucku -
,Low hanging fruit”

neboli

,ha které ovoce na stromé
dosdhnu nejsndaz’,

ktery z mych sno

se dd nejsndze splnit?
Zacnéte!

JAK TAM DOJDU

7

.Make the dreams come true;
prosté si ty sny ted'zacnéte plnit

Ted' uz vite, co chcete, ale nepachtila jste se formulaci svych
snU jen proto, aby to byly dalsich deset let jen sny. Tady se
tfrochu projevuje byznysové pragmaticka ¢ast Margarety.
Miluju pldany, jsem pes na jejich plnéni. Jo, a miluju tabulky
a vétu: A jaky bude dalsi krok?" | kdyZ pracuju na projek-
tu, jsem na obchodni schizce nebo mdme rodinnou radu,
vzdycky chci védét, co je potfeba udélat, aby se to skute¢né
stalo.
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