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Uvod

Réda bych v této knize predstavila svou praci hospicové sestry.

Kdyz jsem studovala na VOSce a psala jsem diplomovou
praci na téma hospicova péce, zjistila jsem, Ze pti hledani od-
borné literatury jsem nebyla dostate¢né spokojend. Ne proto,
ze by ji nebylo dostatek, ale ze mi chybély informace, co se
skute¢né u lazka déje. A tak jsem se zacala zajimat. Brzy jsem
nasla spoustu webt, kde jsou skutecné praktické rady a pocity
doprovazejicich.

Dalsi napad byl od mé odborné ucitelky, kterd byla i mym
oponentem. Soucasti mé prace byl rozhovor s umirajicim klien-
tem a hodnoceni paniI. D. i jeji véta ,to by stdlo za vydani“ mé
privedla na myslenku, Ze to zkusim hodit na papir. Mé prozit-
ky, pocity, potfeby, zkusenosti a véci, které nikdo nikdy nepo-
chopi, véci mezi nebem a zemi.

Nézev knihy Posledni slza jsem zvolila hlavné proto, ze kdyz
jsem u umirajiciho klienta, pak to, co se ve vas odehrava, je
nepopsatelny pocit. Asi nikdo z nas si nedokaze dopredu fict,
co bude ve své posledni chvili citit a délat. Kam povedou jeho
myslenky? Bude to bolet? Co uvidim? A proto nazev Posledni
slza. Je to posledni slza bolesti, strachu, vycerpani, odevzdani
se, nebo podékovani, uspokojeni a klidu?

Knihu jsem psala z potfeby ukazat svétu potfebu paliativni
péce, jak je dulezita a v mnoha ohledech opomijena. Najdete
v ni, jak miize takova péce o umirajiciho klienta vypadat, jak
se klient a jeho rodina muize citit, jak se mtize asi citit ¢lovek
doprovazejici.
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Kapitoly jsou psany formou zpovédi - deniku, kdy pisu
sama za sebe, své pocity, nazory a rady, které se nemusi vzdy
libit vSem. Urcité neni mym cilem nékoho urazit, zesmut-
nit nebo nastvat. Chci predvést, jak se muze citit profesional
v konfliktu roli a ukdzat, Ze ne vzdy je zivot zality sluncem a ze
i za ismévem se muZe odehravat vnitfni zZivotni boj — boj mi-
nulosti. Ze kdokoli mfize mit za sebou prozitky, ze kterych téz-
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ko hleda cestu ven. Cestu smireni, zivotniho $tésti a odpusténi.
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Posledni slza

Posledni slza tele z tvdre,
kdyz mizi z 0l zdre.
Posledni slza z bolesti,
posledni slza z radosti.

Po slze mokri cesticka,
po utrpent chvilicka.
Po slze oko suché,
0listéni téla i psyché.

Duse klidu dostdla,
kdyz nahote pristila.
Ve slunci i ve stinu,
v javoru i v modrinu.

Otevirdm svétu vrata,
nejsem vitbec Zddnd svatd.
Vypisu se papiru,

gkusim dojit klidu, miru.

Za ranniho kokrhdni
piSu denik, zpoviddni.
Za sluneénich zdpadil,

za plnéni ndpadii.

PiSu s ldskou a nadéji,
ty mi srdce zahieji.
PiSu o Zivoté a o prdci,

0 bolistkdch i legraci.
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Pokud najdes pravou chvili,
precti knibu s pevnou pili.

Jak umirajiciho obstarat

a jak se z toho neposrat.
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Proc¢ zrovna hospic?

Miyj zivot nebyl jednoduchy. Svého biologického otce jsem po-
znala az ve tficeti. Po deviti letech prace v hospici jsem dospéla
k nazoru, Ze bych nechtéla zemfit, a nemit pritom svij Zivot
v poradku. U kazdého klienta vidim, jak je dtlezité si pred
smrti ,,uklidit stal“. Tak jsem zacala.

Nejdrive jsem musela odpustit své matce. Nebylo to jed-
noduché, jelikoz byla silna alkoholicka a jela v podstaté jen
na vodce. Vlastné cely jeji Zivot se tocil pouze okolo alkoholu
a chlapti. Méla tti déti. Kazdé aplné jiné. J4, cilevédomy Stir,
ktery si jde za svym cilem. Pak bratr - o ném psat nebudu.
A moje o deset let mladsi sestra.

O sestru jsem pecovala v podstaté jen ja. Byla pro mé
v§im. Mj hnaci motor, aby neskonc¢ila v décaku. Starala jsem
se o ni, moje studium na vej$ce $lo na druhou kolej, nastou-
pila jsem do préce a bydleli jsme spolu jen my dvé. Neni nic
hezkého stat v soudni sini a vypovidat proti matce, ale aspon
jednou v zivoté nedélala problémy a sestru jsem dostala do
péce. Od té doby se mi zivot zacal obracet v dobré. Pro sestru
jsem v podstaté matka, nejen proto, ze mé ma tak ulozenou
v telefonu, ale hlavné proto, Ze tu pro ni vzdy jsem a vzdy
budu.

Po maturité jsem pracovala nékolik let v zubni ordinaci.
Kdyz jsem zjistila, ze bych mohla pracovat v hospicové péci,
nevahala jsem. Pofad se mi vracely zkuSenosti ze zdravky
z praxe, kdyzZ jsme pecovali o umirajiciho ¢lovéka. To nechce-
te. Z jedné klientky mam no¢ni miru doted.
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Uz v osmnacti letech jsem védéla, ze pokud nékdy budu
pracovat mimo ambulanci, nemocnice to nebude. Byla jsem
na stazi v hospici v Cerveném Kostelci a upfimné mohu fict,
ze kdybych neméla doma malou sestru, uz tehdy bych tam
zustala. Natolik mé prace v hospici nadchla. Tak jsem tam
nastoupila.

Prvni dojem byl uzasny. Kolektiv, ktery se o vas zajimad,
prostiedi, kde se citite jako doma. Vrchni sestra, kterd se o vas
zajimd jako o ¢lovéka, nejen jako o zaméstnance. Prosté bom-
ba. Mizu fict, Ze kazdy, opravdu kazdy, kdo pracuje v hospici,
je empaticky, ne proto, ze ho to nékdo naucil nebo ze okoukal
postupy doprovézeni, ale proto, Ze vSe proziva se svym klien-
tem, ale proto, ze ho do hospice zavedla jeho Zivotni cesta.

Kazdy z naseho tymu mad za sebou néjaka Zivotni traumata
a bolesti, ktera dokazal prekonat, a proto si dokaze vazit Zivo-
ta a pomdhat lidem na jeho konci v jejich nelehkych chvilich.
V tom je hospicova péce jina. V tymu. Tym, ktery spolupracu-
je, musi spolupracovat, neshody v tymu nejsou mozné, nejsme
tam pro tym, ale pro klienta a ten, kdo si tohle uvédomi, ma
vyhrano, a proto to funguje. Ja si o kolegovi mizu v osobnim
Zivoté myslet, Ze je to arogantni $asek, ale kdyz jsem s nim
u lazka, kde pracuje, jak ma, da se s nim domluvit a pro klienta
udéla prvni i posledni, tak pro¢ fesit mij nazor na ného. Klient
byl a je vzdy na prvnim misté.

12



