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UZasny Bar

Dnedni mladé generaci se musi jedno nechat: umi
se k tomu postavit. Nemam na mysli néco tak povrch-
niho, jako je prace nebo zivotni vyzvy, ale hledacek
fotoaparatu. I kdyz slovo hledacéek abys dnes pohledal.
Mladi se prost& umi fotografovat. Spuli Usta. Stoupaji si
bokem, aby vypadali §tihlejSi. Nasazuji lisacké vyrazy
nebo kréi obo¢i v hraném nezgjmu. Sleduji mdédni, hu-
debni, designoveé a jiné trendy a jsou trendy. V hlouc¢ku
mladych vypadam pokazdé jako rozpacitd teta, ktera
nevi, kam se divat ani jak se tvarit. Kdyz se automa-
ticky usméju, strhne se na mé lavina kritiky.

,2PoCkej! Z této strany ne!“ vola divka a nastavuje svij
druhy profil. ,Z té strany nejsem hezka!“ Nevim, jak
vy, ale ja jsem se na sebe divala do zrcadla z profilu
nékdy v raném détstvi a pripadala jsem si jako prin-
cezna z obou stran a ze vSech thlua. Pak jsem se o totéz
pokusila v dospélosti. Spatfila jsem néco, co pak moje
dcera ve §kolce namalovala a zlomyslng ucitelka pod to
pripsala: MAMINKA. Vypadalo to jako hlava Jozo Raze
po dopravni nehodé. Od té doby se vyhybam zrcadlum,
plocham s odrazem svétla a fotografiim obecné. Tedy —
vyhybala jsem se.

Pak jsem dospé€la k tomu, Ze jsem dost dobra takova,
jaka jsem. Ze i lidé stFedniho véku, plnostihlé postavy




a nearistokratickych rysu maji pravo na uzasny zivot.
A rozhodla jsem se nad nim Zasnout. Jenze kdyz jsem
si objednédvala doménu nového blogu UZasla Béra, pre-
Kklepla jsem se a zaregistrovala jsem si znaéku UZasna,
Bara. Zasmala jsem se a vzala to jako znameni osudu.
Zacala jsem se fotit, postovat vSe na socidlni sité a ce-
lému svétu sdélovat, Ze jsem uzasna.

Clovék, ktery sam o sobé& rozhldsi, Ze je uZasny, je bud
skuteéné uzasny, nebo je to uplny pitomec. Je mi to
jasné. Kdyz k tomu ale primichéate trochu ironie, tfeba
vam to nebude pripadat tak nabubrelé a v takovém
rozporu s realitou. Méla jsem drive blog Zoufalcovy
zapisky, coz bylo nomen omen. Byt pasivni a nastvany
je v zivoté mnohem snazsi a bere to méné energie.

Ale pak mé to prestalo bavit.

Diky UZasné Bafe jsem mnohem &tastné&jsi neZ driv.
Snazim se zit Uzasny zivot bez ohledu na okolnosti. Kdyz
néco opravdu chcete, tak se otevrou jiné cesty a jiné
moznosti. Jedinad rada, jak vypadat GiZasné nejen na
fotografiich, je prosté se tak citit. V kazdém z nas je
totiZ ukryta UZASNA BARA a na jméné nezdlezi. Klidné
muZete byt i UZasny Bar.



Co nas rozdéluje a co spojuje

Jsou véci, zvyky a nazory, které patri k nasSemu zivotu
tak pevné, Ze jsme schopni se kvuli nim hadat. Nebo
prinejmensim nad protistranou nechéapavé kroutit hla-
vou. Ze se vas to netyka? Tak schvalng.

Sprchujete se veCer pred spanim, nebo davate prednost
rannimu probouzeni se pod proudy vody? MozZna jste
zvykli délat oboji, ale drahota nebude délat drahoty
a brzy si mozna budete muset vybrat. Ja se odjakziva
sprchuju pred spanim, i kdyby to meélo byt nad ranem.
O existenci velké skupiny lidi, kteri uléhaji nemyti, jsem
nemeéla do pokroc¢ilého véku tuSeni. Ale jsou mezi nami
a jsou to lidé, kteri do spolecnosti radi vyrazeji svezi
a vonavi. V davu je nepoznate, dokud s nimi nebo vedle
nich nespite. To uz voni trochu méns.

Podobné lidi rozdéluje ndklonnost k turecké kavé nebo
espresu z kavovaru, pripadné kavé z udélatka zvané-
ho french press. Predpokladam, Ze kavu z dzezvy pije
jen velmi mala skupina kavomilct. Pak se délime na
ty, co piji kdvu s mlékem nebo zasadné bez mléka, co
sladi nebo zasadné nesladi. Muzeme pokracovat done-
konec€na. Jite §penat? A co pizza Havaj s ananasem?
Jste vegetariani, nebo masoZrouti? Kanéi se §ipkovou,
nebo se zelim? A na St&dry veder jite vZdycinky kapra,
nebo i néco jiného? v



Nejde jen o jidlo, ale také tPeba o preference v oblékani.
Muzi se déli na trenkarPe a slipare. TriCkare a kosilare.
Na ty, co se holi strojkem, a ty, se neholi viabec. Velky
rust zaznamenavé mnozina vousacu, kteri navstévuji
svého holie, pardon, barbera. A v garazi byste chtéli
mit audinku, nebo medvéda® U Zen je to stejné pestré.
Nékteré chodi zasadné v riflich, pfipadné v soustavé
dér spojenych dzinovinou, a slovo sukné nemaji ani ve
svém slovniku, ani ve své skfini. O silonkéch nemluvé.
Nékteré damy bez make-upu ani nevychézejl ze dveri,
zatimco eko Zeny lesany nedaji dopustit na svou pri-
rozenost.

Nejvétsim rozdélovnikem, mozng doslova, klinem mezi
nasi prfirozenou pospolitosti je samozrejmé politika.
Ale tu nechme byt. Hledejme radé&ji to, co nas spojuje
a spoletné tési. Mozna patrite mezi prelétavce, kteri
stridaji slipy s trenkami, turka s espresem, rifle se
sukni, §ipkovou se zelim a quinou s bramboridkem.
A nékdy padnete do postele v silonkach a rudou rténku
smyvate z tvare i polstare aZ réno. V dobé fluidniho
genderu je mozné vechno. I tak vas mam rada, proto-
Ze patrite do mé nejmilejsi skupiny lidi zvané étenari.
Vam odpustim vSechno. Tedy dokud se spolu nebudeme
délit o jednu perinu.



Jezedaci sobé

Jednou z nejpozoruhodnéjSich pracovnich zkuSenosti
v mém zivotopise je hned prvni polozka. Nikdo o ni nevi.
Propadla se az na dno ¢asové osy, nekam do pravéku,
kdy jsem tukala na psacim stroji a fotila na kinofilm.
Byly to neuvéritelné dva roky Zivota.

Jako osmnéctilets jsem se stala ¢lenkou jednotného ze-
meédélského druzstva. Chtéla jsem studovat Zurnalistiku
v Praze, vdat se za francouzského dirigenta a procestovat
s nim sveét. Jenze jsem na sklonku totality neméla ten
sprévny kadrovy profil ani nazory slucitelné s profilem
socialistického novindre. A tak jsem skongéila jako ne-
zameéstnanég, coz byl trestny ¢in. Pfed uvéznénim nebo
praci u pasu mé zachranilo JZD Rudy TFijen.

Ten naraz reality jsem zvladla jen diky spiklenectvi s Ro-
manou zvanou Kakao, vrozenému smyslu pro humor,
a pak jsem byla mésice hrozné zamilovans, takZe jsem
kolem sebe nevnimala zadné kravy ani voly, vlastné
jsem nevnimala skoro nic. Fotila jsem studeny odchov
telat, ktera byla od narozeni pohozend venku na sene.
ME€la na, ploté napsand jména jako MaruSka nebo Karel,
takze jsem pratelum stejnych jmen zlomyslné posilala
osobni fotografie.




Neékteré kravy byly pro zmeénu ustdjeny v prvnim patre
budovy. Jestli mély vytah nebo chodily po schodech,
na to jsem nikdy neprisla. ZaZila jsem druZstevni ples
i pravou druzstevni zabijac¢ku, ktera se uz tenkrat na-
tacela na kameru. Nékde v archivu bude filmové okén-
ko, v némz je zabér na praveé podriznuté sele a sleCnu
v bilych kamagich, ktera se sune k zemi. Par let po
tomto zazitku jsem byla vegetarianka.

Psala jsem do meésiéniku Majak a méla jsem prukazku
opravinujici mé k jizdé druzstevnim autobusem. V te-
rénu jsem se ucila spravné ptat, v kancelari spravné
psat a v tiskarné délat zlom i korektury horké sazby,
ktera se po vytiSténi Gasopisu rozmetala. Pravé novi-
néarské zné nastdvaly samozPfejmé o Znich, kdy denné
vychézel Zhovagek. Hned v prvnim vydéni, na kterém
jsem pracovala, jsem napsala, ze nez slunce zapadlo za
obzor, stihli jsme s rostlinari deset ¢isel. Myslela jsem
tim hektary, ale vSichni si to vylozili jinak.

Kdy?Z je ¢lovék mlady, vydrzi strasné moc. Brzké ranni
vstavani. Povinné okopgvani druZstevnich jahod i vi-
kendové parby. Kdyz jsem JZD za dva roky opoustéla,
byla jsem vdané a praveé zacinaly divoké devadesatky.
O rostlinné ani zivo€isné vyrobé jsem se nenaucila viabec
nic, ale jeSté dnes, kdyz vidim kombajn na poli, mam
chut si dat aspon jedno ¢islo.
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UZasné listecky

Chemie je védou mimo moje chapani. Pamatuji si pouze
pro zivot zcela zasadni informaci, Ze kyselina se lgje do
vody. A historku o tom, jak si dva chemici v domacnos-
ti psali vzkazy pomoci periodické soustavy prvku. Na
listeCku na stole bylo napsano: Cu. Jasné jako facka,
Ze jo? Prosté méd, latinsky cuprum.

Vzkazy si v hojné mire piSeme i my doma. Nase zivoty,
nebo prinegjmensim biorytmy, se ponékud mijeji. Kdyz
ja vstavam, mtj muz uz je fué. Kdyz se veter vraci,
dost Casto jsem fuc ja. Kde fu€ a kdy dofu¢ domu, to si
piSeme na listeCky na stole. Jsou takovym laskavym
zpusobem dialogu, ktery osifelého v domé uklidnuje
a dava mu jistotu, Ze se ten druhy vrati. Ze je jen do-
¢asné nepritomen.

Zatimeco ja piSu, Ze jsem v divadle, v kiné, na veceri
s kamaradkami nebo na kosmetice, muj muz je stale
nékde na kole, na tenise, v sauné, na hokeji. Zv1asté
pokud je sam nékde na vyjizdce v horach, jsem rada,
kdyz znam jeho trasu. Protoze téch moznosti, kam se od
nas da dojit nebo dojet, je opravdu hodné. Kdybych ho
nedej boze méla jit nékdy hledat, potfebuji mit spravny
smér. Mé nikdo hledat nemusi. Nejlep&i kavarna s vy-
hledem na ulici, s wi-fi, skvélou kavou a pohodlnymi
kresly je u nas doma.
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Neékteré listeCky jsou jako predtisténé formulare. Po-
uzivame je znovu a znovu, protoze radu aktivit vykona-
vame opakované. Jiné jsou vtipné originaly, napriklad
oblibeny listeéek Sly jsme venku. Jde o sloZeninu vét Sly
jsme ven a Jsme venku, kterd vznikla ve spéchu a uz
se v nasi rodiné zabydlela. Ypsilon ve slovese ukazuje,
Ze na vychazku se vydala zenska ¢ast domacnosti.

Jednou za Gas Stos listeCku, které visi na lednicce, vy-
hodim. NemuZzu schranovat vSechno. Navic vim, Ze dalsi

Bozskd komed
Bajky
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pribydou. Nékteré listecky se zvlasté velkymi srdicky
a milymi slovy mam vSak schované. Vzkazy, pri kte-
rych se radosti zateteli hlavné muj Zzaludek, ndm pisSe
maminka,. Jeji listeéek vétsinou lezi u talife s buchtami
nebo jinou dobrotou, kterou nam tu v prazdném domé
necha. Jasné ze ji hned po poslednim sousté zavolam
a podékuji. Ale bez listeCku by mi tak nechutnalo.

Mobilni telefony maji spoustu moznosti, jak poslat sr-
dicka, kytiCky, smajliky a desitky dalSich emotikonu.
Sdilet presnou polohu a aktudlni informace o oceka-
vaném prijezdu. Také je vyuzivame a pomadahaji nam
v komunikagci. Ale ty rukou psané a malované listecky
na stole jsou prosté jedineéné a nenahraditelné. Asi jako
ty buchty od maminky. Kéz budu na stole nachéazet obaoji
jesté hodné, hodné dlouho!




Transformacni slovnik

Slova jsou mym dennim chlebem. Moje slovni zasoba
by diky neustdlému ¢teni i diky psani méla stdle rust,
ale protoze si na spoustu slov uz nemuzu vzpomenout,
jsem na tom co do objemu porad stejné. S jistotou oviem
muzu potvrdit, Ze kazdé vyréené ¢i napsané slovo ma
velkou silu. MuZe zranit stejné jako potésit. Zmeénit na-
ladu, nazor na Clovéka. Zpusobit, Ze si nékoho navzdy
zamilujete nebo si ho definitivné zprotivite.

Neéktera konkrétni slova nebo slovni spojeni ve vas do-
konce mohou spustit télesné reakce, napriklad zhoupnuti
Zaludku nebo celkovou nevolnost. Rikdm jim kecy-pr-
dy-bedary. Je to takovy shit, slovni balast, kterym se
nékteri lidi délaji dulezitymi nebo jimi zakryvaji totalni
absenci néjakého nazoru. Vidite, uz jsem zase rozéilena.
A je na Case to zménit.

Motivaéni Feénik Tony Robbins je strasné ukecany c¢lo-
veék, takZe jeho knihy jsou bichle. Kdyz véas neodradi
pocet stran, muzete mezi radky najit hotové poklady.
Ctu ty knihy osobniho rozvoje ze sportu, pro zabavu,
protoze mé fascinuje, ¢im se dokazi nékteri lidé velmi
sludné uzivit. Néemu se zasméju, néco vyzkousim, néco
mi zase trochu rozs§iri obzory i slovni zasobu. Tak jsem
narazila na termin transformacni slovnik.
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Podle autora (a samozrejmé podle vyzkumu z nékolika,
svétovych univerzit) slova, kterd pouzivame, produkuji
v nasich télech mocné biochemické efekty. Jde hlavné
o slova, kterd pouzivame ke svému vlastnimu hodnoceni
nalady, zivota a situaci, jeZ nas potkavaji. Dulezité je,
Ze prostou zdmeénou slov oslabujicich za slova posilujici
pry muze dojit ke zméné nasSeho postoje a emocéniho
nastaveni.

Prakticky to vypadéa néasledovné. Misto tvrzeni, Ze jsem
vycCerpana, budu prosté jen sbirat silu. Nejsem nemoc-
ng, jen se Cistim. Nejsem lind, jen hromadim energii.
A rozhodné nejsem smutné, jen si t¥idim mySlenky.
Nedosti na tom, pak je tu jesté dalsi level. Dobrs slova
lze nahradit jedt& lepsimi slovy. Zadné OK, ale je to
uzasné! Misto dobre se bavim jsem primo uchvéacena.
Neni mi jen prijemné, primo se vznasim v oblacich
a chvéji se Stéstim. A to nejsem jen Stastna, ale jsem
prosté u vytrzeni.

Taky véas to tak bavi? Zkusme hledat ve svém slovni-
ku zeslabovace a zesilovace emoci. Navic, kdyZ na vas
pujdou chmury, je tfeba se divat vzhuru, zhluboka dy-
chat a narovnat ramena. A samozrejmeé pripojit Siroky
usmév. Kdyz svou tvar donutite k ismévu, budete se
citit 1épe, i kdyz ty koutky budete drzet nahore v§i si-
lou. Schvalné to vyzkousejte. Posunout se od beznadé&je
k pouhé mrzutosti nebo od skvélého k izasnému za tu
trochu snahy urcité stoji.
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UZasné rano

Vikend s kamaradkami v Soluni. Pohoda. Slunce. Mozre.
7Z4adné povinnosti. V penzionku, kde bydlime, pracuje
kolektiv dlouhovlasych divek s kalhotami az nad pas
a ismeévem od ucha k uchu. Nevidime ho, nebot ho scho-
vavaji pod éernou rouskou, ale slySime ho velmi dobre.

,2Dobré rano! Jak jste se vyspaly?“ §veholi prvni mlada
zena ¢ihajici na nas uz pod schody. Vysoukame ze sebe
po ranu par zdvorilostnich frazi a usedame ke snidani.
Je bohata, vynikajici, tepla, vizualné pritazliva. Ovsem
pokazdé, kdyz se chceme napit nebo si kousnout, objevi
se dalsi z téch amazonek a zeptd se, jestli je vSechno
v poradku. Popreje nam dobré rano. Dobrou chut.
A zeptd se, jak se dnes mame. Hlasem tak naléhaveé
optimistickym, Ze u jinych stolu lidé podléhaji a jdou
sirénu pratelsky obejmout. My nic.

Podivame se s holkami po sobé a jen lehce pozdvih-
neme obocéi. To ovSem neunikne nové prichozi slecné,
ktera si to okamzité zamiri k nam a zahajuje vyslech.
Je v8echno v poradku? Vyspaly jsme se dobre? Jaky
méame den? Jak nam chutna? Muj koutek nesouhlasné
padajici dolu ranni inspekci neunikne. Abych zabréanila
dalSimu ochlazovani michanych vajiéek, nacpu si je do
pusy a jen pokyvuju hlavou. Nemuzu mluvit, sorry. Dana,
se Zuzkou soustfedéné popijeji kavu a jen ja vim, Ze




v hlaveé hledaji vhodné slovicka. Ticho by se dalo krajet.

Sleéna na nas nevéricné zira a pak zmizi na recepci.

Druhy den uZz méame vyhrazené misto uplné vzadu
a otekavame, Ze nakonec budeme snidat nékde za plen-
tou. Na misté pro bruéouny, ktefi kazi bajecné izasné
nadherné rano dalSim hostum. A zejména persondalu.
Citime to jako velkou kFfivdu. A tak, kdyz k nam dorazi
novéa posila s dotaznikem, odpovim na otazku ,Jak jste
se vyspaly?“ popravdé: ,Byl tady na ulici velky hluk
az do péti do rana a v Sest uz vase uklizeCky vysavaly
za, dvermi pokoje.“ Sle€na se chytla za srdce v naznaku
bliziciho se infarktu. Kdybych ji fekla, Ze jsem v noci
otevrela viechny miniskleni¢ky s marmelddou a otravila
je, asi by ji to neprekvapilo o moc vic.

Ziskaly jsme v tu chvili prostor na snidani, kterou
jsme si mohly v klidu a bez vyruSovani vychutnat. Nez
skoncéila, vzruSend porada personalu, vyklouzly jsme
boénimi dvefmi pry¢ a uzivaly si dalsi krasny den na
svobodé. Rikat pravdu je v nékterych zemich neslus-
né, ale vam to snad Fict muZu. Mé&ly jsme se bgjecné!
Skvéle! Fantasticky! Uzasné! A kdyby to §lo, tak bych
vas 8la i srdeéné obejmout.
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UzZasné zapominani

V néjakych novindch z poslednich dnu jsem vidéla ¢lanek
0 Alzheimerové chorobé. Chtéla jsem si ho pak precist,
ale zapomnéla jsem, v kterych novinach to bylo, a uz
jsem ho nenasgla. Vim, zni to jako zaCatek otPepaného
vtipu, ale je to Cistd pravda. Prolistovala jsem stohy
novin a ¢asopisuy, ale ten ¢lanek na levé strané s fotkou
néjakého doktora nikde nebyl.

Znate to urcité taky. Néco, co dokazete presné popsat
a lokalizovat, najednou zmizi z mista urcéitého na misto
velmi neurcité. Stejné tak nam mezi mozkovymi zavi-
ty propadavaji jména, kterd mame sice na jazyku, ale
ven z pusy se nedostanou. Rozhovor s maminkou pak
nabyva absurdnich rozmeéru:

,»Vidéla jsem veera tu... no vi§ koho... co zije s tim... no
jak jsme se o ném nedavno bavili.“

»TUu pajdavou?“
,2Jakou pajdavou? Ne, to neni ona. No ale ta pajdava,
pockej, ja jsem si ted vzpomnéla, je myslim sestra té

pani, jak jsme ji onehdy potkali.“

»Ale to vubec neni jeji sestra, to si plete§, to je manzelka
18 bratra jejiho prvniho muZze. Toho... vi§ kterého?“



