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Preco stoicizmus?

&I

Co nds moze sprevadzat na nasej ceste?
Iba jedna vec: filozofia. To znamena udrziavat
bozstvo v nds nedotknuté a bez ujmy, byt panmi
rozko$e a bolesti, nerobit ni¢ bez ciela, pravdy
a Cestnosti a byt nezévisli od konania alebo

nekonania inych.

Myslienky k sebe — Markus Aurélius, Kniha Il

Marcus Aurelius, Meditations, prekl. Hammond, Martin, Penguin Random
House, Londyn, 2006, s.15



MALA KNIHA STOICKEJ MUDROSTI

Oxfordsky slovnik anglického jazyka definuje ,stoika® ako ,cloveka,
ktory je schopny znasat bolest alebo problémy bez toho, aby sa stazo-
val alebo déval najavo, Co citi”.” Takto sa toto slovo chdpe viac-menej
od jeho prvého objavenia sa v anglickom jazyku priblizne v 15. storo-
¢i. Casto pocujeme, ze Iudia, ktorych postihlo nestastie alebo nets-
pech, st oznacovani za ,stoickych®, pretoze sa zd4, Ze sa s tym dobre
vyrovnavaju, alebo sa nezdaju byt taki utrdpeni, ako by sme si pred-
stavovali. To viedlo k nespravnej predstave o tom, ze stoicizmus pod-
poruje potldcanie emdcii a prirodzenych tuzob; Ze stoici su ako
z kamena, neschopni vyjadrit fudské city. Hoci je pravda, ze jeden
z aspektov stoicizmu sa tyka odolnosti vo¢i nepriazni osudu, stoiciz-
mus je ovela viac nez len ,vziat to na vedomie“ a ,ist dalej.

Stoicizmus je filozoficky smer, ktory vznikol v starovekom Grécku
a prvykrat ho rozvinul Zénén z Kitia okolo roku 300 pred n. l. Vyuco-
val pod malovanou kolonddou alebo pristreskom (stoa) v centre
Atén, od ktorého je odvodeny nazov. Stoické principy a myslienky sa
v$ak zacali presadzovat az v Rime, priblizne o dve storocia neskor,
a to prostrednictvom sendtora a dramatika Senecu, Epiktéta, ktory sa
ako byvaly otrok stal filozofom, a cisara Marka Aurélia. Stoicizmus
spociatku zahrnal rézne discipliny vratane formalnej logiky, gramati-
ky, fyziky, meteoroldgie a rétoriky, ale ako filozoficky smer nasiel svoj
hlas az vo vypracovani etického kdédexu, ktory naznacoval, ako zit
dobry Zivot.

V4

https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/stoic_1
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Mobze sa vam zdat zvldstne, Ze chcem myslienky troch velmi odlis-
nych filozofov zo starovekého Rima aplikovat na modernu spoloc-
nost. Mohli by ste si mysliet, Ze kazdodenné problémy, ktoré sa tykali
Epiktéta narodeného v otroctve, sa vyrazne lisia od nasich kazdoden-
nych problémov. Mozno by sme mali ustiipit a pozriet sa na to zo $ir-
$ej perspektivy — ,pozriet sa na to zhora, ako hovoria stoici. Zmenila
sa za poslednych dvetisic rokov zakladnd otdzka, ako zit? Ludia su
stale nestastni, frustrovani, bojazlivi, zraneni, nahnevani, depresivni
a plni obdv — mozno viac ako kedykolvek predtym. Moze teda
staroveka filozofia riesit tieto zdkladné problémy, ktoré z ¢asu na ¢as
trapia kazdého z néds?

Po prvé, stoicizmus je prakticka filozofia, ktora si ceni ¢iny a skut-
ky pred teoretickymi tvahami (hoci premyslanie pred konanim je pa-
radoxne sucastou tohto procesu). Je to filozofia toho, ¢o ,moézem
robit a nie toho ,preco”.

Jej podstatou je presvedcenie, Ze to nie su veci samotné — ¢i uz
ludia, situdcie, alebo okolnosti —, ¢o ndm spdsobuje utrpenie, ale to,
ako ich vnimame: nase tsudky. V tomto zmysle je vSetko v nasej mys-
li, a ak sa nau¢ime lepsie posudzovat okolnosti, mézeme sa zbavit
bolesti, zraneni a obdv, ktoré nds znepokojuju. Stoicizmus sa snazi
kontrolovat negativne predstavy, ako su strach, hnev alebo Ziarlivost,
a to nielen preto, Ze st zalozené na zakonitych tsudkoch, ale aj preto,

ze Cloveku nepomdhaju zit bez stresu a ¢asto vedd k nespravnym

vysledkom a sporom.

Xi
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Stoici tiez veria, ze nie je spravne ddverovat okolnostiam alebo ve-
ciam, ktoré sa bezne povazuju za dobré samy osebe alebo za nevy-
hnutné predpoklady $tastného Zivota. Mozu to byt peniaze, dobré
zdravie, spolocenské postavenie alebo hmotny majetok. Tieto veci
stoici oznaéuju ako ,vonkajsie“. Hoci vaésina ludi by rada zila v pek-
nom dome a nemusela sa starat o platenie uctov, tieto vonkajsie okol-

nosti samy osebe nezarucuju $tastie, spokojnost a radostny zivot.

Jediné, ¢o mame pod kontrolou, st nase myslienky a nd$ charakter.
Mysel, ktord funguje v silade s rozumom, a cnostny charakter je viet-
ko, ¢o potrebujeme, aby sme zili dobry Zivot, aby sme zili, ako hovo-
ria stoici, ako ,najlepsia verzia seba samého”. Stoici veria, Ze je mozné
zit dobre za akychkolvek okolnosti, ak si osvojime spravne zmyslanie.
Vonkajsie okolnosti ndm moézu a budu klést prekdzky (ako uvidime
neskor, niektori stoici si vychutnavaji vyzvy), ale ak si osvojime
spravny postoj, budeme odhodlani a odolni, ked nds bude bi¢ovat
kruty a vrtkavy vietor nestastia.

Epiktétos pise, ze by ste sa mali ,rozhodnut byt takym typom
¢loveka, ktorym chcete byt, a drzat sa toho, ¢i uz v sukromi, alebo
v spolo¢nosti®.” Véetci tazime byt dobrymi ludmi, a preto sa nasa ,,po-
zornost“ musi zamerat na pestovanie spravneho stavu mysle. Stoici
pouzivaju pojem ,pozornost $pecifickym spésobom, nie ako davat

pozor v triede, ale skor ako dévat pozor na dsudky a vyhybanie sa

Epictetus, Discourses and Selected Writings, prekl. a vyd. Dobbin, Robert,
Penguin Random House, Londyn, 2008, s. 236
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negativnym a $kodlivym emécidm. Ide o staromé6dny vyznam slovesa
»venovat sa“, ako je to vo vyzname ,starat sa a bdiet“. Podobne ako sa
zdhradnici staraju o rastliny, musime sa starat o svoj charakter a pes-
tovat pozitivne vlastnosti, ako st cnosti odvahy, spravodlivosti,
umiernenosti a madrosti, ktoré ndm, ako ludskym bytostiam, umoz-
nia rist. Tato metafora prirody je mimoriadne vhodnd, pretoze
cielom stoikov je zit v sulade s prirodou. To sa odrdza v niektorych
zakladnych stoickych hodnotach, ako je ddslednost v nasich presved-
ceniach a hodnotidch a udrziavanie harmoénie s nasim miestom

v prirodnom poriadku ako celku.

Byt stoikom si vyzaduje rozvijat zruc¢nosti, akysi subor mentalnych
procesov, ktoré si vyzaduju prax a su procesom, nie konecnym
produktom. Je to celozivotny projekt, nie je to nieco, ¢o si niekto
moze na chvilu vyskdsat a zistit, ¢i mu to vyhovuje. Na ceste sa vy-
skytnu prekdzky, ale chyby st sucastou procesu. Cielom je, aby tychto
chyb a omylov v Gsudku bolo ¢oraz menej, aby zivot plynul hladko
ako prud rieky, ktora sa vlieva do pokojného, slnkom zaliateho mora

(Markus Aurélius vzdy rad pouzival metaforu rieky).

"
]
N
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Této kniha je len vychodiskovym bodom, ktory, dufam, povzbudi
Iudi k tomu, aby si stoicizmus osvojili ako navod na vsimavost
a dobry zivot. Venoval som sa kli¢ovym oblastiam a pojmom tejto
filozofie a uvddzam niekolko praktickych prikladov, ako ju mozno
uplatnit v nasom kazdodennom zivote. Mnoho Iudi sa obracia k stoi-
cizmu a nachddza dtechu v jeho hodnotich a jednoduchom,
priamom, nie nezmyselnom pristupe k prekdzkam a problémom mo-
derného zivota. Dufam, ze tato kniha povzbudi dalsich ludi, aby sa
chopili stoického projektu.

Je lahké prepadnut skltcenosti tvidrou v tvar véetkému nasiliu
a rozdeleniu, nendvisti a zasti, s ktorymi sa stretdvame zdanlivo kaz-
dy den, takze aj ked sa len niekolko ludi zaviaze pestovat cnosti sici-
tu, tolerancie, umiernenosti a odvahy, ktoré stelesnuje stoicizmus,
svet bude taky, v akom chceme vsetci zit.

Vela $tastia a starajte sa o seba aj o ostatnych.

Xiv
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POZNAMKA O PREKLADOCH A CITACIACH

Jednym z problémov pri pouzivani cititov zo spisov Senecu, Epiktéta
a Marka Aurélia je, ze existuje vela roznych prekladov, ktoré sa casto
dost vyrazne li$ia vo vyjadrovani. Jadro posolstva je viac-menej rov-
naké, ale zddéraznenie niektorych slov niekedy sposobuje, ze vyznam
je nejednoznac¢ny alebo sa da interpretovat rozne. Za hlavny zdroj
vSetkych troch spisovatelov som povazoval vydania Penguin Classic,
ale trochu ma vykolajili Senecove listy, najma preto, ze editor a pre-
kladatel Penguin vydania Robin Campbell vynechal niektoré listy,
ktoré sa podla neho opakovali alebo boli nudné, alebo sa Seneca len
rozplyval nad slovnou efemérnostou, ktord nesdvisela so stoiciz-
mom. Preto som pre tieto dodatoc¢né listy pouzil online verziu nie-
ktorych Senecovych diel prostrednictvom Wikisource, ktorda sa mi
zdala byt vynikajacim zdrojom. Pokial ide o citdcie, pri Markovi
Auréliovi a Senecovi som pouzil rimske ¢islice, pretoze takto sa naj-
Castejsie uvadzaju, zatial ¢o Epiktétos je v Enchiridione citovany $tan-
dardnym c¢islovanim kapitol a v Rozpravdch rimskymi ¢islicami, to

len tak na okraj.

Joseph Piercy

XV
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PRVA KAPITOLA

Zivot pod malovanym pristreskom

Kto je dokonale mudry, je dokonale $tastny; ba
prave zac¢iatok madrosti ndm ulahcuje Zivot.
Nestaci to len vediet, musime si to
kazdodennym rozjimanim vtlac¢it do mysle, a tak

priviest dobrt v6lu k dobrému zvyku.’

,O stastnom zZivote” (De Vita Beata) — Seneca mladsi

Seneca, Dialogues and Essays, prekl. Davie, John, Oxford University Press,
Oxford, 2008, s. 85-112
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Na severnom okraji antickej Aténskej agory stala Stoa Poikile, ,malo-
vany portikus“ alebo ,malovany pristresok®. Stoas v starovekom
Grécku boli kryté chodniky alebo kolondady a boli sic¢astou verejného
zhromazdiska nazyvaného agora. Politici prichddzali na stoa, aby
predniesli vyhldsenia a proklamdcie; pod stoa sa konali sidne proce-
sy a arbitraze; konali sa tu obrady a obety bohom; obchodnici si tu
postavili stanky, aby propagovali a predavali svoj tovar, a ¢o je mozZno
najdolezitejsie, schadzali sa tu filozofi, aby hovorili a ucili kazdého,

kto chcel pocuvat.

"
]
N

Predpoklada sa, ze kynicky filozof Kratés z Téb (365 — 285 pred n. 1.),
ktory sa slavne vzdal svojho bohatstva a zil na ulici s chudobnymi
Aténcanmi, sa usadil v stoa, pretoze sa tam udil od filozofa Diogena
(404 - 323 pred n. L.). Pre svoju popularitu bol Kratés zndmy ako
»otvara¢ dveri®, pretoze sa hovorilo, Ze moéze zaklopat na dvere
ktoréhokolvek aténskeho pribytku a vnutri ho vrelo privitaju. Grécky
historik Plutarchos (46 — 119 n. l.) opisuje Kratéta ako ¢loveka, ktory
sa vyznacuje nezdolne veselou povahou a kazdy den zije, ,akoby
oslavoval®. Kratéta si velmi vézili pre jeho mudrost a pokojna mysel,
casto ho ziadali, aby rozhodoval spory a hadky a aby svojou ,upo-
kojujicou rétorikou” a ,miernym usudkom® dosiahol zmierenie.
Azda najvaési prinos do histérie vsak mal ako ucitel Zénéna z Kitia
(334 - 262 pred n. l.), zakladatela stoickej filozofickej $koly.



ZIVOT POD MALOVANYM PRISTRESKOM

Americky prezident Theodore Roosevelt si na svoju
nebezpecnu vypravu po Rieke pochybnosti v roku
1912 vzal so sebou vytla¢ok Myslienok k sebe od Marka
Aurélia. Roosevelt a jeho syn Kermit sa vydali pre-
skimat a zmapovat neznamy pritok Amazonky a pre-
zident napisal o sile a odolnosti, ktoru Cerpal z &itania

Myslienok.

Zénén sa narodil vo fenickej koldnii Kitium (Larnaka na dne$nom
Cypre). O jeho povode sa vedu spory, pretoze hoci Kitium bola od
12. storocia pred n. l. pevnost Fénickej rise a mala obdobia egyptskej
aj perzskej nadvlddy, zilo v nej velké mnozstvo gréckeho obyvatelstva
uz okolo roku 1100 pred n. 1., teda v obdobi po tréjskej vojne. To, ¢o
je zndme o Zéndénovom zZivote, je vda¢sinou obsiahnuté v ovela ne-
skorsich historickych opisoch, ako st Zivotopisy slavnych filozofov od
Diogena Laertia, ktoré obsahuji Zéndnov zivotopis. Podla neho sa
Zénén zacal zaujimat o filozofiu po tom, ako navstivil delfska ves-
tiaren, aby sa opytal, ako dosiahnut osobné naplnenie v zivote. Ora-
kulum mu povedalo, ze by mal ,prijat podobu mftvych®, ¢o si Zéndn
vysvetlil tak, Ze by mal $studovat mudrost starovekych.

Bohaty obchodnik Zénén cestoval na lodi medzi Feniciou (v dnes-
nom Libanone) a gréckym pristavom Pireus, ked stroskotal. Zénén
prisiel pocas burky o vsetko svoje zivobytie a dostal sa do Atén, kde sa
pokdsil obnovit svoj obchod. Po tom, ¢o si Zéndn precital o Sokratovi
v Xenoféntovych Memorabiliach, zbierke sokratovskych dial6gov,
pondhlal sa ku knihkupcovi, aby sa opytal, kde mozno ngjst takych
muzov ako Sokrates, a ten ho zozndmil s Kratésom, ktory ndhodou

5
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prechddzal okolo.” Tdto ndhoda mala zdsadny vplyv na Zéndénov po-
hlad na osud a nestastie, pretoze po tom, ¢o prezil traumu zo stros-
kotania lode, mal ndasledne $tastie stretnit Kratésa, muza, ktory zme-
nil smerovanie jeho Zivota. Podla Laertia Zénon neskor ¢asto hovoril:

,Ked som prezil stroskotanie lode, bol som na dobrej ceste!

--------------------------------------------

Existuje néazor, Ze stoicizmus mal rézne vetvy alebo
frakcie a ze v skuto¢nosti nebol jednotnym myslien-
kovym smerom.V Egypte narodeny grécky spisovatel
Athenaeus vo svojom diele Deipnosophistae (,Filozofi
pri stole”) pise, Ze existovali tri vetvy stoicizmu, ktoré
nasledovali rézne ucenia poslednych troch hlav sto-

ickej Skoly: Diogenovo, Antipaterovo a Panaetiusovo.

Zénén niekolko rokov studoval u Kratésa a pred zalozenim vlastnej
filozofickej §koly sa ucil aj od niekolkych dal$ich filozofov. Zo zadiat-
ku boli Zéndn a jeho studenti zndmi ako zéndni, ale neskoér sa ndzov
zmenil na stoici, kedZze vsetky ich stretnutia a vyucovanie sa konali
v Stoa Poikile. Medzi Zéndénovymi stipencami bol aj mlady boxer
menom Kleanthes, ktory sa po Zénoénovej smrti stal hlavou skoly.
Kleanthes zasa vyucoval Chrysippa, pred¢asne vyspelého mladého
Fenicana, ktory podobne ako Zéndn prisiel do Atén kvdli nestastiu
po tom, ako ho podvodom pripravili o majetok a bohatstvo. Chrysip-
pos sa stal Kleanthovym hviezdnym ziakom a po Kleanthovej smrti

prirodzenym néastupcom.

Diogenes Laértius, Lives of Eminent Philosophers, prekl. Mensch, Pamela,
ed Miller, James, Oxford University Press, Oxford, 2008, s. 305

* Tamze, s. 305
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Cennejsie ako zlato

Zéndén obchodoval s farbivami na latky, najma
s murexom, ktory sa vyrdba zo slizu mdasozravych
morskych slimakov. Z murexu sa ziskava farbivo
zname ako tyrsky purpur, ktoré bolo v staroveku
jednym z najcennejsich tovarov a malo trojnasobnu
hodnotu v zlate. Farbivo vytvaralo ziarivi ¢erveno-
fialovu farbu, ktord sa kvoli svojej vzacnosti a zlozZi-
tému procesu ziskavania farbiva pouzivala len na
latky a odevy pre mimoriadne mocnych a bohatych.
Kleopatra udajne nechala zafarbit vietky plachty na
svojej kralovskej barke na tyrsky purpur a tato farba
bola symbolickou farbou ruach jeruzalemskych
velknazov. Tyrsky purpur bol farbou tégy Julia Céza-
ra a v Rime bol vydany edikt, Ze tito farbu smie
nosit len cisar. Porusenie tohto zdkona sa rovnalo
zrade a trestalo sa smrtou. Termin ,murex” pre kon-
krétny druh slimdka ako prvy pouzil filozof Aristote-
les (384 — 382 pred n. l.) vo svojom priekopnickom
diele o zooldgii The History of Animals (Dejiny Zivo-

¢ichov).

HHBBHHHHHHHHHHHHBHHHHHHHHHHHHHHHBHHHHHHHHHHHN
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Stoici sa vdaka vytvoreniu nastupnickej linie, v ktorej sa Ziaci vzdela-
vali na ucitelov, stali na niekolko storo¢i najvyznamnej$ou aténskou
myslienkovou $kolou, az kym sa centrum stoického myslenia nepre-
sunulo do Rima. V druhom storo¢i pred n. l. zacali Rimania dobyvat
Grécko a uvalili na Atény vojenskd dan. V reakcii na to bola v roku
155 pred n. . vysland do Rima delegdcia filozofov — Diogenes z Baby-
lonu, hlava stoikov, spolu s dvoma zadstupcami peripatetickej $koly
(zalozenej Aristotelom) — s diplomatickou misiou, aby predniesli sé-
riu verejnych prednaSok na obranu Atén. Trochu konvenénych
a konformistickych Rimanov podnietili pokrokové myslienky a radi-
kélna rétorika, ktoré Diogenes a ostatni propagovali, a to in$pirovalo
rozvoj rimskej vetvy stoicizmu, ktord prekvitala takmer pat storoci
a vytvorila vplyvné myslienky Senecu, Epiktéta a Marka Aurélia,

ktoré dnes sluzia ako zdklad stoického myslenia.



DRUHA KAPITOLA

Vzostup Rimanov

e

Stastie tvojho zivota zavisi od kvality tvojich

mys$lienok, preto sa podla toho chrdn a ddvaj si
pozor, aby si nemal myslienky, ktoré nie st

cnostné a prirodzene rozumné.’

Myslienky k sebe — Markus Aurélius, Kniha Il

Marcus Aurelius, Meditations, s. 20
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