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ÚVOD

Preúo stoicizmus?

2o nás mô0e sprevádza5  na navej ceste? 
Iba jedna vec: f ilozofia . To znamená udr0 iava5 

bo0stvo v nás nedotknuté a bez ujmy, by5  pánmi 
rozkove a bolesti,  nerobi5  nin  bez cieza , pravdy 

a nestnosti a by5  nezávislí  od konania alebo 
nekonania in,ch.*

 M y š l ie nk y  k sebe –  Markus Aurél ius,  Kniha I I

*   Marcus Aurelius, Meditations, prekl. Hammond, Martin, Penguin Random 
House, Lond,n, .AAZ, s .éá
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OxfordskR slovník anglického jazyka definuje „stoika“ ako „nloveka, 
ktor, je schopn, znáva5 boles5 alebo problémy bez toho, aby sa s5a0o-
val alebo dával najavo, no cíti“.* Takto sa toto slovo chápe viac-menej 
od jeho prvého objavenia sa v anglickom jazyku pribli0ne v éá. storo-
ní. 2asto ponujeme, 0e zudia, ktor,ch postihlo nev5astie alebo neús-
pech, sú oznanovaní za „stoick,ch“, preto0e sa zdá, 0e sa s t,m dobre 
vyrovnávajú, alebo sa nezdajú by5 takí utrápení, ako by sme si pred-
stavovali. To viedlo k nesprávnej predstave o tom, 0e stoicizmus pod-
poruje potlánanie emócií a prirodzen,ch tú0ob; 0e stoici sú ako 
z kameua, neschopní vyjadri5 zudské city. Hoci je pravda, 0e jeden 
z aspektov stoicizmu sa t,ka odolnosti voni nepriazni osudu, stoiciz-
mus je oveza viac ne0 len „vzia5 to na vedomie“ a „ís5 Jalej“.

Stoicizmus je filozofick, smer, ktor, vznikol v starovekom Grécku 
a prv,krát ho rozvinul Zénón z Kitia okolo roku PAA pred n. l. Vyuno-
val pod mazovanou kolonádou alebo prístrevkom (stoa) v centre 
Atén, od ktorého je odvoden, názov. Stoické princípy a myvlienky sa 
vvak zanali presadzova5 a0 v Ríme, pribli0ne o dve storonia neskôr, 
a to prostredníctvom senátora a dramatika Senecu, Epiktéta, ktor, sa 
ako b,val, otrok stal filozofom, a cisára Marka Aurélia. Stoicizmus 
sponiatku zah–ual rôzne disciplíny vrátane formálnej logiky, gramati-
ky, fyziky, meteorológie a rétoriky, ale ako filozofick, smer naviel svoj 
hlas a0 vo vypracovaní etického kódexu, ktor, naznanoval, ako 0i5 
dobr, 0ivot.

*   https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/stoic_é
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Mô0e sa vám zda5 zvlávtne, 0e chcem myvlienky troch vezmi odliv-
n,ch filozofov zo starovekého Ríma aplikova5 na modernú spolon-
nos5. Mohli by ste si myslie5, 0e ka0dodenné problémy, ktoré sa t,kali 
Epiktéta narodeného v otroctve, sa v,razne lívia od navich ka0doden-
n,ch problémov. Mo0no by sme mali ustúpi5 a pozrie5 sa na to zo vir-
vej perspektívy – „pozrie5 sa na to zhora“, ako hovoria stoici. Zmenila 
sa za posledn,ch dvetisíc rokov základná otázka, ako 0i5? ľudia sú 
stále nev5astní, frustrovaní, bojazliví, zranení, nahnevaní, depresívni 
a plní obáv – mo0no viac ako kedykozvek predt,m. Mô0e teda 
staroveká filozofia rievi5 tieto základné problémy, ktoré z nasu na nas 
trápia ka0dého z nás?

Po prvé, stoicizmus je praktická filozofia, ktorá si cení niny a skut-
ky pred teoretick,mi úvahami (hoci prem,vzanie pred konaním je pa-
radoxne súnas5ou tohto procesu). Je to filozofia toho, no „mô0em 
robi5“, a nie toho „preno“.

Jej podstatou je presvednenie, 0e to nie sú veci samotné – ni u0 
zudia, situácie, alebo okolnosti –, no nám spôsobuje utrpenie, ale to, 
ako ich vnímame: nave úsudky. V tomto zmysle je vvetko v navej mys-
li, a ak sa nauníme lepvie posudzova5 okolnosti, mô0eme sa zbavi5 
bolesti, zranení a obáv, ktoré nás znepokojujú. Stoicizmus sa sna0í 
kontrolova5 negatívne predstavy, ako sú strach, hnev alebo 0iarlivos5, 
a to nielen preto, 0e sú zalo0ené na zákonit,ch úsudkoch, ale aj preto, 
0e nloveku nepomáhajú 0i5 bez stresu a nasto vedú k nesprávnym 
v,sledkom a sporom.

Ú V O D



M A L Á  K N I H A  S T O I C K E J  M Ú D R O S T I

XII

Stoici tie0 veria, 0e nie je správne dôverova5 okolnostiam alebo ve-
ciam, ktoré sa be0ne pova0ujú za dobré samy osebe alebo za nevy-
hnutné predpoklady v5astného 0ivota. Mô0u to by5 peniaze, dobré 
zdravie, spolonenské postavenie alebo hmotn, majetok. Tieto veci 
stoici oznanujú ako „vonkajvie“. Hoci vänvina zudí by rada 0ila v pek-
nom dome a nemusela sa stara5 o platenie úntov, tieto vonkajvie okol-
nosti samy osebe nezarunujú v5astie, spokojnos5 a radostn, 0ivot.

Jediné, no máme pod kontrolou, sú nave myvlienky a náv charakter. 
Mysez, ktorá funguje v súlade s rozumom, a cnostn, charakter je vvet-
ko, no potrebujeme, aby sme 0ili dobr, 0ivot, aby sme 0ili, ako hovo-
ria stoici, ako „najlepvia verzia seba samého“. Stoici veria, 0e je mo0né 
0i5 dobre za ak,chkozvek okolností, ak si osvojíme správne zm,vzanie. 
Vonkajvie okolnosti nám mô0u a budú klás5 preká0ky (ako uvidíme 
neskôr, niektorí stoici si vychutnávajú v,zvy), ale ak si osvojíme 
správny postoj, budeme odhodlaní a odolní, keJ nás bude binova5 
krut, a vrtkav, vietor nev5astia.

Epiktétos píve, 0e by ste sa mali „rozhodnú5 by5 tak,m typom 
nloveka, ktor,m chcete by5, a dr0a5 sa toho, ni u0 v súkromí, alebo 
v spolonnosti“.* Vvetci tú0ime by5 dobr,mi zuJmi, a preto sa nava „po-
zornos5“ musí zamera5 na pestovanie správneho stavu mysle. Stoici 
pou0ívajú pojem „pozornos5“ vpecifick,m spôsobom, nie ako dáva5 
pozor v triede, ale skôr ako dáva5 pozor na úsudky a vyh,banie sa 

*   Epictetus, Discourses and Selected Writings, prekl. a vyd. Dobbin, Robert, 
Penguin Random House, Lond,n, .AAž, s . .PZ
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negatívnym a vkodliv,m emóciám. Ide o staromódny v,znam slovesa 
„venova5 sa“, ako je to vo v,zname „stara5 sa a bdie5“. Podobne ako sa 
záhradníci starajú o rastliny, musíme sa stara5 o svoj charakter a pes-
tova5 pozitívne vlastnosti, ako sú cnosti odvahy, spravodlivosti, 
umiernenosti a múdrosti, ktoré nám, ako zudsk,m bytostiam, umo0-
nia rás5. Táto metafora prírody je mimoriadne vhodná, preto0e 
ciezom stoikov je 0i5 v súlade s prírodou. To sa odrá0a v niektor,ch 
základn,ch stoick,ch hodnotách, ako je dôslednos5 v navich presved-
neniach a hodnotách a udr0iavanie harmónie s navím miestom 
v prírodnom poriadku ako celku.

By5 stoikom si vy0aduje rozvíja5 zrunnosti, ak,si súbor mentálnych 
procesov, ktoré si vy0adujú prax a sú procesom, nie konenn,m 
produktom. Je to celo0ivotn, projekt, nie je to nieno, no si niekto 
mô0e na chvízu vyskúva5 a zisti5, ni mu to vyhovuje. Na ceste sa vy-
skytnú preká0ky, ale chyby sú súnas5ou procesu. Ciezom je, aby t,chto 
ch,b a omylov v úsudku bolo noraz menej, aby 0ivot plynul hladko 
ako prúd rieky, ktorá sa vlieva do pokojného, slnkom zaliateho mora 
(Markus Aurélius v0dy rád pou0íval metaforu rieky).

Ú V O D
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Táto kniha je len v,chodiskov,m bodom, ktor,, dúfam, povzbudí 
zudí k tomu, aby si stoicizmus osvojili ako návod na vvímavos5 
a dobr, 0ivot. Venoval som sa kzúnov,m oblastiam a pojmom tejto 
filozofie a uvádzam niekozko praktick,ch príkladov, ako ju mo0no 
uplatni5 v navom ka0dodennom 0ivote. Mnoho zudí sa obracia k stoi-
cizmu a nachádza útechu v jeho hodnotách a jednoduchom, 
priamom, nie nezmyselnom prístupe k preká0kam a problémom mo-
derného 0ivota. Dúfam, 0e táto kniha povzbudí Jalvích zudí, aby sa 
chopili stoického projektu. 

Je zahké prepadnú5 skzúnenosti tvárou v tvár vvetkému násiliu 
a rozdeleniu, nenávisti a závti, s ktor,mi sa stretávame zdanlivo ka0-
d, deu, tak0e aj keJ sa len niekozko zudí zavia0e pestova5 cnosti súci-
tu, tolerancie, umiernenosti a odvahy, ktoré stelesuuje stoicizmus, 
svet bude tak,, v akom chceme vvetci 0i5. 

Veza v5astia a starajte sa o seba aj o ostatn,ch.



XV

POZNÁMKA O PREKLADOCH A CITÁCIÁCH

Jedn,m z problémov pri pou0ívaní citátov zo spisov Senecu, Epiktéta 
a Marka Aurélia je, 0e existuje veza rôznych prekladov, ktoré sa nasto 
dos5 v,razne lívia vo vyjadrovaní. Jadro posolstva je viac-menej rov-
naké, ale zdôraznenie niektor,ch slov niekedy spôsobuje, 0e v,znam 
je nejednoznann, alebo sa dá interpretova5 rôzne. Za hlavn, zdroj 
vvetk,ch troch spisovatezov som pova0oval vydania Penguin Classic, 
ale trochu ma vykozajili Senecove listy, najmä preto, 0e editor a pre-
kladatez Penguin vydania Robin Campbell vynechal niektoré listy, 
ktoré sa podza neho opakovali alebo boli nudné, alebo sa Seneca len 
rozpl,val nad slovnou efemérnos5ou, ktorá nesúvisela so stoiciz-
mom. Preto som pre tieto dodatonné listy pou0il online verziu nie-
ktor,ch Senecov,ch diel prostredníctvom Wikisource, ktorá sa mi 
zdala by5 vynikajúcim zdrojom. Pokiaz ide o citácie, pri Markovi 
Auréliovi a Senecovi som pou0il rímske níslice, preto0e takto sa naj-
nastejvie uvádzajú, zatiaz no Epiktétos je v Enchiridione citovan, vtan-
dardn,m níslovaním kapitol a v Rozpravách rímskymi níslicami, to 
len tak na okraj.

Joseph Piercy

Ú V O D



PRVÁ ČASŤ

MÚDROSt 
STAROVEKoCH

StruLné dejiny Kivota 
a diela hlavnNch 

stoickNch filozofov



PRVÁ KAPITOLA

áivot pod maťovanóm prístreykom

Kto je dokonale múdry, je dokonale v5astn, ;  ba 
práve zan iatok múdrosti nám u zahnuje 0 ivot . 

Nestan í  to len vedie5 ,  musíme si to 
ka0dodenn,m rozjímaním vtlan i5  do mysle, a tak 

privies5  dobrú vô zu k dobrému zvyku.*

„O mžastnom v ivote“  (D e Vita  Beata ) – Seneca mladm í

*   Seneca, Dialogues and Essays, prekl. Davie, John, Oxford University Press, 
Oxford, .AAž, s . žá-éé.
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Na severnom okraji antickej Aténskej agory stála Stoa Poikile, „mazo-
van, portikus“ alebo „mazovan, prístrevok“. Stoas v starovekom 
Grécku boli kryté chodníky alebo kolonády a boli súnas5ou verejného 
zhroma0diska naz,vaného agora. Politici prichádzali na stoa, aby 
predniesli vyhlásenia a proklamácie; pod stoa sa konali súdne proce-
sy a arbitrá0e; konali sa tu obrady a obety bohom; obchodníci si tu 
postavili stánky, aby propagovali a predávali svoj tovar, a no je mo0no 
najdôle0itejvie, schádzali sa tu filozofi, aby hovorili a unili ka0dého, 
kto chcel ponúva5.

Predpokladá sa, 0e kynick, filozof Kratés z Téb (PZá – .žá pred n. l.), 
ktor, sa slávne vzdal svojho bohatstva a 0il na ulici s chudobn,mi 
Aténnanmi, sa usadil v stoa, preto0e sa tam unil od filozofa Diogena 
(íAí – P.P pred n. l.). Pre svoju popularitu bol Kratés známy ako 
„otváran dverí“, preto0e sa hovorilo, 0e mô0e zaklopa5 na dvere 
ktoréhokozvek aténskeho príbytku a vnútri ho vrelo privítajú. Grécky 
historik Plutarchos (íZ – ééV n. l.) opisuje Kratéta ako nloveka, ktor, 
sa vyznanuje nezdolne veselou povahou a ka0d, deu 0ije, „akoby 
oslavoval“. Kratéta si vezmi vá0ili pre jeho múdros5 a pokojnú mysez, 
nasto ho 0iadali, aby rozhodoval spory a hádky a aby svojou „upo-
kojujúcou rétorikou“ a „miernym úsudkom“ dosiahol zmierenie. 
Azda najvänví prínos do histórie vvak mal ako unitez Zénóna z Kitia 
(PPí – .Z. pred n. l.), zakladateza stoickej filozofickej vkoly.



5

AmerickN prezident Theodore Roosevelt si na svoju 

nebezpeLnú vNpravu po Rieke pochybností v roku 

5457 vzal so sebou vNtlaLok Mydlienok k sebe od Marka 

Aurélia. Roosevelt a jeho syn Kermit sa vydali pre-

skúmaO a zmapovaO neznámy prítok Amazonky a pre-

zident napísal o sile a odolnosti, ktorú Lerpal z Lítania 

Mydlienok.

Zénón sa narodil vo fenickej kolónii Kitium (Larnaka na dnevnom 
Cypre). O jeho pôvode sa vedú spory, preto0e hoci Kitium bola od 
é.. storonia pred n. l. pevnos5 Fénickej ríve a mala obdobia egyptskej 
aj perzskej nadvlády, 0ilo v nej vezké mno0stvo gréckeho obyvatezstva 
u0 okolo roku ééAA pred n. l., teda v období po trójskej vojne. To, no 
je známe o Zénónovom 0ivote, je vänvinou obsiahnuté v oveza ne-
skorvích historick,ch opisoch, ako sú pivotopisy slávnych filozofov od 
Diogena Laertia, ktoré obsahujú Zénónov 0ivotopis. Podza neho sa 
Zénón zanal zaujíma5 o filozofiu po tom, ako navvtívil delfskú vev-
tiareu, aby sa op,tal, ako dosiahnu5 osobné naplnenie v 0ivote. Orá-
kulum mu povedalo, 0e by mal „prija5 podobu m–tvych“, no si Zénón 
vysvetlil tak, 0e by mal vtudova5 múdros5 starovek,ch.

Bohat, obchodník Zénón cestoval na lodi medzi Feníciou (v dnev-
nom Libanone) a gréckym prístavom Pireus, keJ stroskotal. Zénón 
priviel ponas búrky o vvetko svoje 0ivobytie a dostal sa do Atén, kde sa 
pokúsil obnovi5 svoj obchod. Po tom, no si Zénón prenítal o Sokratovi 
v Xenofóntov,ch Memorabiliach, zbierke sokratovsk,ch dialógov, 
ponáhzal sa ku kníhkupcovi, aby sa op,tal, kde mo0no nájs5 tak,ch 
mu0ov ako Sokrates, a ten ho zoznámil s Kratésom, ktor, náhodou 

C I V O T  P O D  M A J O V A N č M  P R Í S T R E s K O M
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prechádzal okolo.* Táto náhoda mala zásadn, vplyv na Zénónov po-
hzad na osud a nev5astie, preto0e po tom, no pre0il traumu zo stros-
kotania lode, mal následne v5astie stretnú5 Kratésa, mu0a, ktor, zme-
nil smerovanie jeho 0ivota. Podza Laertia Zénón neskôr nasto hovoril: 
„KeJ som pre0il stroskotanie lode, bol som na dobrej ceste.“†

Existuje názor, Ke stoicizmus mal rôzne vetvy alebo 

frakcie a Ke v skutoLnosti nebol jednotnNm mynlien-

kovNm smerom. V Egypte narodenN grécky spisovateé 

Athenaeus vo svojom diele Deipnosophistae („Filozofi 

pri stole“) píne, Ke existovali tri vetvy stoicizmu, ktoré 

nasledovali rôzne uLenia poslednNch troch hláv sto-

ickej nkoly: Diogenovo, Antipaterovo a Panaetiusovo.

Zénón niekozko rokov vtudoval u Kratésa a pred zalo0ením vlastnej 
filozofickej vkoly sa unil aj od niekozk,ch Jalvích filozofov. Zo zaniat-
ku boli Zénón a jeho vtudenti známi ako zénóni, ale neskôr sa názov 
zmenil na stoici, keJ0e vvetky ich stretnutia a vyunovanie sa konali 
v Stoa Poikile. Medzi Zénónov,mi stúpencami bol aj mlad, boxer 
menom Kleanthes, ktor, sa po Zénónovej smrti stal hlavou vkoly. 
Kleanthes zasa vyunoval Chrysippa, prednasne vyspelého mladého 
Feninana, ktor, podobne ako Zénón priviel do Atén kvôli nev5astiu 
po tom, ako ho podvodom pripravili o majetok a bohatstvo. Chrysip-
pos sa stal Kleanthov,m hviezdnym 0iakom a po Kleanthovej smrti 
prirodzen,m nástupcom.

†   Tam0e, s. PAá

*  Diogenes Laërtius, Lives of Eminent Philosophers, prekl. Mensch, Pamela, 
ed Miller, James, Oxford University Press, Oxford, .AAž, s . PAá
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Cennejyie ako zlato

Zénón obchodoval s farbivami na látky, najmä 

s murexom, ktorN sa vyrába zo slizu mäsoKravNch 

morskNch slimákov. Z murexu sa získava farbivo 

známe ako tyrskN purpur, ktoré bolo v staroveku 

jednNm z najcennejních tovarov a malo trojnásobnú 

hodnotu v zlate. Farbivo vytváralo Kiarivú Lerveno-

fialovú farbu, ktorá sa kvôli svojej vzácnosti a zloKi-

tému procesu získavania farbiva pouKívala len na 

látky a odevy pre mimoriadne mocnNch a bohatNch. 

Kleopatra údajne nechala zafarbiO vnetky plachty na 

svojej kráéovskej bárke na tyrskN purpur a táto farba 

bola symbolickou farbou rúch jeruzalemskNch 

veékjazov. TyrskN purpur bol farbou tógy Júlia Céza-

ra a v Ríme bol vydanN edikt, Ke túto farbu smie 

nosiO len cisár. Porunenie tohto zákona sa rovnalo 

zrade a trestalo sa smrOou. Termín „murex“ pre kon-

krétny druh slimáka ako prvN pouKil filozof Aristote-

les (ŠE8 – ŠE7 pred n. l.) vo svojom priekopníckom 

diele o zoológii The History of Animals (Dejiny Kivo-

Líchov).

C I V O T  P O D  M A J O V A N č M  P R Í S T R E s K O M
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Stoici sa vJaka vytvoreniu nástupníckej línie, v ktorej sa 0iaci vzdelá-
vali na unitezov, stali na niekozko storoní najv,znamnejvou aténskou 
myvlienkovou vkolou, a0 k,m sa centrum stoického myslenia nepre-
sunulo do Ríma. V druhom storoní pred n. l. zanali Rimania dob,va5 
Grécko a uvalili na Atény vojenskú dau. V reakcii na to bola v roku 
éáá pred n. l. vyslaná do Ríma delegácia filozofov – Diogenes z Baby-
lonu, hlava stoikov, spolu s dvoma zástupcami peripatetickej vkoly 
(zalo0enej Aristotelom) – s diplomatickou misiou, aby predniesli sé-
riu verejn,ch prednávok na obranu Atén. Trochu konvennn,ch 
a konformistick,ch Rimanov podnietili pokrokové myvlienky a radi-
kálna rétorika, ktoré Diogenes a ostatní propagovali, a to invpirovalo 
rozvoj rímskej vetvy stoicizmu, ktorá prekvitala takmer pä5 storoní 
a vytvorila vplyvné myvlienky Senecu, Epiktéta a Marka Aurélia, 
ktoré dnes slú0ia ako základ stoického myslenia.



DRUHÁ KAPITOLA

Vzostup Rimanov

U5astie tvojho 0 ivota závisí od kvality tvojich 
myvl ienok , preto sa pod za toho chráu  a dávaj si 

pozor, aby si nemal myvl ienky, ktoré nie sú 
cnostné a prirodzene rozumné.*

M yš l ienk y  k seb e  –  Markus Aurél ius,  Kniha I I I

*   Marcus Aurelius, Meditations, s . .A
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