UZSKEHU

Neurovédkyné, herecka, dospéla divka

Mayim Bialikova. pn.p.
XyZ



Teorie muzského
tresku

Vyslo také v tisténé verzi

Objednat mtizete na
WWW.XYZ.CZ
www.albatrosmedia.cz

XyZ

Mayim Bialikova, Ph.D.

Teorie muzského tresku - e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2026

Vsechna prava vyhrazena.
Zadna cast této publikace nesmi byt rozsifovana
bez pisemného souhlasu majitelt prav.

|
ALBATROS MEDIA



CESTA TVEHO ZIVOTA

Kazda zkusenost, kterou v zivoté ziskas, té néco nauci. Tento proces uceni
nikdy nekonéi. Pfedstav si cestu, po které jdes jako malé dite, rodice t¢ drzi za
ruku, dalsi ¢lenové rodiny té doprovazeji. Kus cesty urazi§ s kamarady, néjak
se k nim chovas a oni se néjak chovaji k tobé. Potkavas lidi, které mas rad,
a jiné, které nesnasis. Rozhodujes se, které prekazky zkusis prekonat a které
bude lepsi obejit — toto vie je v podstaté vyvoj, kterym prochazi tvij mozek,
kdyZz dozravas v muze.

Znamena to tedy, ze jednou vynechas skolu a jsi navzdy zatracen? Nebo
ze kdykoliv ucinis rozhodnuti, které sam pozdéji vyhodnotis jako ne moc chyt-
ré, nikdy v zivote uz z tebe nic nebude? Samozfejme ze ne! Znamena to, ze je
skvélé vnimat sim sebe jako chlapce na cesté, ktery se uci prochazet détstvim
a dospivanim, vyzbrojen veskerou odvahou a Gzasem, které dokaze nasbirat.
Jsou to tezké vyzvy, jimz celi chlapci v dnesni spolecnosti, ve které jsou role
muzi a zen tak nevyhranéné a propletené, ze je obtizné se v tom vyznat. Dou-
fam vsak, Ze cast této cesty projdeme spolecné, abychom si ji co nejvic usnad-
nili. Nejlepsi bude, kdyz ji budeme vnimat jako cestu zivotem — protoze

pfesné tak to je!
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Mym milovanym syniim

MILESU ROOSEVELTOVI A FREDERICKU HESCHELOVI

Vy jste inspiraci a vy$$im smyslem vseho,

co délam. Dékuji, ze mi davate lekce z Teorie
muzského tfesku a kazdy den mé motivujete
byt vam lepsi mamou.

Mam vias rada vic nez sushi.
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{ o~ dybyste to nihodou jest¢ nevedéli, ja nejsem chlapec. Nikdy
‘C)sem nebyla a nikdy nebudu. Jsem Zena, byvala jsem divka.
A pak jsem vyrostla — z divky v mladou Zenu, z mladé Zeny v do-
spelou, jez se stala neurovédkyni a matkou.

Neurovédkyni jsem proto, ze mé nesmirné zajima vSechno, co
souvisi s mozkem a nervovym systémem. V doktorandském stu-
diu jsem se soustfedila na oblast psychoneuroendokrinologie. To
je odborny nazev pro studium chovani, které vyplyva z pochopent,
jak chemie v mozku déla divku divkou a chlapce chlapcem. Velmi
podrobné jsem studovala i chovani muzi a zen a jak chemické
procesy v nasich télech méni zptsob, jakym komunikujeme s lid-
mi, které v zivote potkavame. Tim jsem zila a dychala celych sedm
let studia na vysoké skole.

Vsechno, o ¢em pisu, jsem se naucila, kdyz jsem ucinila nej-
zasadn¢jsi rozhodnuti v zivote, a to stat se mamou. Muj prvni
syn se narodil, kdyZ jsem jest¢ studovala. V dobé psani této knihy
bylo Milesovi 12 let a jeho bratru Frederickovi 9, ten se narodil tés-
né poté, co jsem ziskala doktorat. Jo, ffkaji mi mama doktorka,

kdyz pfistupuji pfilis technicky k ¢cemukoliv od odfeného kolena



po nesetrnou odpoveéd na otazku: ,,Ale mami, proc¢ se musim spz-
chovat? Vzdyt’ jsem se sprchoval pfed tfemi dny!* Hlasy mych synd,
jejich zkusenosti, prozitky, touhy a potfeby jsou stile se mnou jako
s matkou i jako s doktorkou neurovéd; mym cilem je co nejlépe
zprostfedkovat vsem ¢tenarim této knihy, co jsme se spolecné
naucili.

Prvni roky Zivota svych synua jsem stravila jako matka v do-
macnosti. K herectvi, kterému jsem se vénovala v mladi, jsem se
vratila, kdyz mému mladsimu synovi byly asi dva roky. Ztvarnila
jsem roli Amy Farrah Fowlerové v Teorii velkého treskn. Mam rada
svou praci a stejné rada jsem matkou svym syntim. A nejradsi jsem
mama, ktera je zaroven veédkyné.

Kdyz jsem psala svou knihu Teorie Zenského treskn, vénovala
jsem se zejména vlastn{ cesté od ,,divky, kterd ne vzdy zapadala®
k,,zené, ktera ne vzdy zapada®. Vyc¢nivala jsem kvuli tomu, Zze mé
vzdy ptitahovaly véci, o kterych se fika, ze jsou ,,pro kluky®. Vis,
ja jsem takova drsna mama, coz mné i mym synim vyhovuje.
Jsem typ zeny, ktera zbozfiuje sportovni auta. Mam rada kazdy
sport, na ktery si vzpomenes: at’ uz jej sleduji v televizi, sama
aktivné sportuji nebo se o sportu bavim s ostatnimi — jsem spor-
tovec télem i dusi. Jsem prvni, kdo v parku navrhne dat si jedno
kolo wrestlingu. Radé¢ji chodim do pfirodovédnych muzei a stavim
lego, nez nakupuju nebo si délam manikaru. Miluju vsechny
superhrdiny a akénf filmy. Jsem to, ¢emu se fikalo ,,klukoholka“
nebo také ,holka, ktera se chova jako kluk®, ale ted’ tomu ffkam

prosté ja!



Po vydani Teorie Zenského treskn mi piipadalo pfirozené pokra-
covat knihou, kterou nyni drzi§ v rukou. Teorie mugskeého tresku je
o cesté chlapcu od détstvi, kdy se ve svété teprve hledaji, k mladym
muzum, kteff mohou byt davéryhodnymi, produktivnimi a milu-
jicimi otci, uciteli, 1ékafi, pfateli, spolupracovniky a hybateli zmén
ve svéte. Zahrnula jsem sem vyjadfeni skutecnych dospivajicich
chlapct — muza nejraznéjstho pavodu, s rozlicnym povolanim
a zivotnim stylem — ktera v celé knize uvadim pod titulkem ,,Vlast-
nimi slovy...“. Tyto oddily jsou v kazdé kapitole. Chci, aby tato
kniha byla autenticka a srozumitelna, zabavna i poucna, rozmani-
ta a smysluplna.

V knize se budeme zabyvat vSemi dulezitymi vécmi, které se
chlapcu tykaji. Napiiklad jak se vyviji a funguje muzské télo? Co
znamena porozumeét tomu, jak muzské télo roste na zakladé vyzivy,
jak se rozviji fyzicky, emocné a dusevnér? Co chlapci a mladi muzi
v 21. stoleti pottebuji, aby se stali pfinosem pro spolec¢nost, ktera
je tak casto nechape? A to mozna nejdulezit¢jsi: se vSéemi mnohdy
protichudnymi informacemi o tom, jak se chlapci maji chovat —
nebyt piili§ hrubi, nebyt pfili§ hodni —, jak mizeme spolecné po-
chopit biologii a psychologii procesu jejich dospivani, abychom
dokazali vice tolerovat vSechny mozné typy chlapct, co existuji?

Teorie mugského tresku je uréena nejen jim, ale rovnéz mladiktm,
muzum, kteff dfive byli chlapci, a komukoliv, kdo chce 1épe poznat
uzasné tajemstvi toho, co znamena byt chlapcem. Pojd’me spolec-
né zjistit, co obnasi proména chlapce v muze. Pfipraveni? Usaze-

ni? Jdeme na to!






+ JAK CHLAPECKE TELO FUNGUJEs

itej u Teorie mugského tresku! Asi t¢ napadne: prol tuble knihu

pise Zena? Inu, stravila jsem celkem 12 let studiem lidského
mozku a téla se specializaci na studium chemickych latek v nasich
mozcich a télech, které rozhoduji o mnoha dilezitych vécech: od
toho, zda se ti vyvine penis, pfes hormony, které zptsobuji rast
chloupkt na téle, az po nejslozitéjsi zalezitosti, jako jsou tvoje
emocni reakce, a dokonce i to, co si rad oblékas nebo jestli se rad
divas na televizi.

Existuje ohromné mnozstvi vyzkumu o tom, co vytvaii vSech-
ny ty razné typy chlapct a muzu. Jsi typ chlapce, co ma rad mu-
zikaly? Nebo by sis radsi vypichl oko paratkem, nez abys vydrzel
sledovat Fantoma opery? Jsi ten, koho zajimaji dévcata, a travis cas
zjistovanim, ktera divka ze skoly lajkuje tvoje fotky na instagramu,
nebo se spis citis Iépe s chlapci? Nebo t¢ mozna nejvic bavi sou-
boje s nerfkami a videohry a o zadném randéni radsi nepfemyslis?
Mas strach z fyzickych vyzev jako jsou ruzné piekazkové drahy,
mozné rvacky na Skolnim dvofe a jakékoliv sportovni akce,
v nichz se vyskytuje mic? Kazdy z nas je jiny a pravé to déla lid-

ské bytosti tak uzasnymi: kazdy jsme jedinecny.



Proces pferodu v odvazného, smélého a chytrého muze zacina
uz v chlapeckém véku a postupné se zdokonaluje béhem celého
zivota. Nas svét nabiz{ chlapcim mnoho piilezitosti, ale také mno-
ho vyzev. Nejlepsim zptisobem, jak plavbé v tomto mofi porozu-
met, je zacit od zaklada. Podivejme se na vse nejprve z hlediska

biologie.

Od chlapce k muzskému tfesku

Vsiml sis, ze nekteré divky ve tfidé jsou najednou o dost veétsi,

nez byvaly? A Ze mnoho divek z tvé tfidy je vyssich nez vétsina




chlapcti? Mozna sis toho nevsiml, ale véf mi: brzy to uvidis. Vse
je zpusobeno neuvéfitelnym procesem zvanym puberta, coz je
z pohledu biologie vysvétleni, jak se z chlapce stane mladik a po-
sléze dospély muz. Tak proc jsou divky na druhém stupni vyssi
nez vetsina chlapca? Prosté proto, ze u divek puberta zacina
dffv nez u chlapcu (10 let vs. 12 let) a jednim z nejcastéjsich uka-
zatelti puberty je nastartovani rastu do vysky. Chlapci vak ob-
vykle rozdil rychle dozenou a okolo 16 let je jiz vétsina chlapct
vyssi nez divky (samozfejmé to neplati pro kazdou jednotlivou
divku a kazdého jednotlivého chlapce).

Co se tedy v puberte presn¢ deje? Piiblizné ve véku mezi 12
a 16 lety (pficemz u nékterych chlapci vse muze zacit o trochu
dfive nebo o néco pozdéji) se tvoje télo a mozek zacinaji ménit.
Jde o fyzikaln{ a chemicky proces, ktery je zcela zasadni pro to,
cemu ffkam muzsky tfesk. Chlapci zacinaji mit dospélejsi rysy
v obliceji a svalnat¢jsi telo, hlasy se prohlubuji. Penis a vatlata do-
zravaji, jak se télo pfipravuje na proces pfetvofeni v mladého muze.
Na genitaliich a v podpazi se objevi ochlupeni a zaroven se tato
mista za¢nou vyznacovat vyraznou vani. Zacnes objevovat jemné
chloupky nad hornim rtem, ty ¢asem zesiluji, az se museji oholit,
pokud si ovSem nechces péstovat knirek. Akné neboli uhry jsou
také béznou soucasti puberty a emoce a prozivani mohou byt
mnohem intenzivnéjsi nez kdykoliv dfive.

U nékterych chlapct se tyto zmény dostavi rychle, avsak u ji-
nych si davaji na ¢as. Neexistuje ,,spravny* okamzik, kdy tyto zmé-

ny museji zacit, je to svym zptusobem c¢ekani na to, az se tak stane.



Vzpominam si na nékteré chlapce na stfedni, ktefi méli dokonce
1v poslednich rocnicich vyssi hlas nez ja, ale nakonec to dohnali.

Co se tedy v puberté vlastné dé¢je?

XY

Jakze? Dobra, odpovéd’ je vlastné Y — muze to znit podivné, ale
mysli se tim chromozomy. V kazdé bunce naseho celého téla
mame DNA. DNA je soubor molekul, které jsou velmi pevné
spojeny a nesou veskeré informace, které nase telo potfebuje ke
své existenci. DNA kazdého z nas je kombinaci matefské a ot-
covské DNA a obsahuje informace zakédované v takzvanych
genech. DNA zahrnuje desitky tisic gent, jez urcuji fyzicky
vzhled, tfeba barvu oci, vysku a nebo i to, jestli dokazeme ohnout
kloub palce dozadu. (Umis to? Ja ano!) Nase DNA ma i geny,
které urcuji mnohem slozitéjsi véci, tieba jestli jsme typ clovéka,
ktery se rad mazli se Sténatky, nebo jestli jsme sebevédomi ¢i
naopak nesméli.

Uvnitt kazdé jednotlivé bunky je tedy tésné sbalena kulicka
vsech informaci, které vymezuji v podstaté vsechno, co se té tyka.
Kdyz se mamino vajicko setka s tatovou spermif a je pocato mi-
minko, matefska a otcovska DNA se nakombinuji — ptlku ma te-
dy od mamy, pulku od taty — a prave ten okamzik spojeni vajicka
a spermie rozhodne, zda miminko bude chlapec, nebo dévce. Jsi

muzského rodu, protoze je to zakédované v tvé DNA.



A co tam déla to Y? Inu, kdyZ se podivas na DNA pod mik-
roskopem, zjistis, Zze ¢ast DNA, ktera urcuje, jestli dit¢ bude chla-
pec, nebo dévée, vypada jako X nebo jako Y. Tady je obrazek
chromozomu X a chromozomu Y, coz je odborné slovo pro struk-
turu DNA natlacenou do kazdé jednotlivé bunky.

Celé to funguje tak, ze kdyz se matcino vajicko setka s otcovou
spermif, poskytne X. Otcova spermie muze pfedat také X nebo Y;
je to v podstate jako hodit si minci, padesat na padesat.

Takze kdykoliv se setka
matefska a otcovska bun-
ka, matka pfedd novému
miminku X a otec druhé X
nebo Y.

Pokud otec pfeda chro-
mozom X, miminko bude
mit dva chromozomy X

a vyvine se jako divka. Po-

kud otec pfeda chromo-
CHROMOZOM Y zom Y, miminko pak bude

mit jeden chromozom X

CHROMOZOM X
(od matky) a druhy chro-

mozom Y a vyvine se v chlapce. To je zptusobené kritickym genem
zvanym SRY, coz je anglicka zkratka (sex-determing region Y) pro
,»,oblast Y rozhodujici o pohlavi® — neni to moc originalni nazev,
ja vim. A mozna ti to bude pfipadat divné, ale ,,vychozi{* nastaveni

tvé anatomie je stat se divkou. .. Teprve kdyz se do vseho zamicha



chromozom Y a SRY vysle zvlastni signal: ,,Jsi chlapec!®, zacne se
vytvafet protein zvany TDF neboli testis-determining factor (fak-
tor urcujici tvorbu varlat). To znamena, ze ,,vychozi* Zenské ¢asti
téla zméni nastaveni a zacnou se ménit v muzské. Ten proces je
skute¢né ohromuyjici.

A co tedy maji X a Y spolecného se zacatkem puberty? Nuze,
chromozomy X a Y nesou na povrchu své struktury chemické
informace, které se aktivuji v urcitych fazich zivota. A chromozom
Y ma schopnost nastartovat vysilani signala do tvého mozku
prostfednictvim jakychsi posla ve formé proteint a chemickych

!cc

latek. Nasemu mozku dojde zprava: ,,Je to tady! Puberta zacinal®.
Hypofyza a souvisejici struktury v mozku za¢nou uvolnovat do
celého téla velmi specialni chemické latky. Tyto chemické latky se

nazyvaji hormony.




Hormony vyvolaji zacatek puberty a jsou odpovédné skutecné
za vSechny zmény, které se odehravaji béhem procesu muzského

tfesku a okolo dospivani vibec.

Puberta

Behem dospivani se meéni tvé telo. Nekteré zmeny vidis, jiné nejsou
viditelné. Védci se ve skutecnosti stale jest¢ snazi plné pochopit,
jak hormony ovliviiuji nase téla a nase mozky.

Urcité mas okolo puberty spoustu otazek. Ja vim, také jsem je

meéla. Nékteré z nich mozna najdes tady nize.

* Kdy mi na téle zacne rtst ochlupeni?

* Jak to je s holenim knirku? Jak se to déla?

* Jsem na své t¢lo zvykly. Jaké to bude, az se muj penis a varla-
ta zméni?

* Jak probiha puberta u holek a co vsechno se déje s jejich télem?

* Vim, Ze chlapci nemohou ot¢hotnét, ale nemél bych o tom
procesu také néco vedeét?

* Proc¢ se citim tak divné, kdyZ potkam né¢koho, kdo se mi libi?

Pojd'me se tedy podivat, co se béhem puberty déje s chlapci
a co s divkami. Chlapcim i divkam zacina rast ochlupeni v pod-
pazi, pficemz chlapci mivaji obvykle toto ochlupeni vyraznéjsi

nez divky. Chlapctim rasf ochlupeni okolo penisu a divkam okolo



