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Knizka, kterd se ti pravé dostala do rukou, je kouzelna. Dobre si
rozmysli, jestli si ji chces$ opravdu predist, protoze jak jednou zaénes,
uz nebude mozné udélat krok zpatky.

Je mozné, Ze ti otevre odi.

Je mozné, ze ti pomUze splnit tvlj sen.
A mozna... mozna v tobé otevre dvefe,
o kterych nemas zatim ani tuseni.

Tato knizka je branou do jinych svétl. Do jinych Zivotl. Obsahuje
védéni, diky kterému ziskas schopnost vytvaret néco, co jesté
neexistuje.

Je psana tak, aby na sebe jednotlivé kapitoly navazovaly. A proto
pokud se ji rozhodnes &ist, nejdriv si ji precti od zacatku az do
konce. Poté se mlzes kdykoliv vratit k jednotlivym kapitolam

a pfipomenout si, co zrovna potrebujes.

Tato knizka je tvym prdvodcem do svéta herectvi. Naudi
hrat, ale také jak se mit rdda nebo rad.

té nejen jak

A kdo jsem ja?

Rikaji mi Petr Potter.

Jsem hudebni skladatel, ilustrator, ucitel a spisovatel.
Najit mé mdzes na strankach www.petrpotterart.com
A tuto knizku jsem napsal pro tebe,

aby té mohla provazet na tvé jedinecné cesté.

Tak mé nasleduj a spolecné se vydejme na dobrodruznou cestu. Na
cestu, kterd té dovede k hereckému uméni.
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CO JE HERECTVI
A PROC SE HO UCIT

RTkA se, Ee herectvl je schopnost £t pravdivi
za dandch smyflendch okolnost.

A je to pravda. Herectvi je staré jako lidstvo samo. Jesté davno
predtim, nez lidé méli divadla, svétla nebo kostymy, hrali obcas
néjaké role. Napodobovali zvitata, pfirodni sily, duchy, hrdiny nebo
své predky. Vypravéli ptibéhy pohybem, hlasem, mimikou a gesty.
Délali to u ohnd, pfi ritudlech, oslavach i béhem smutku. Neslo jen
o zabavu, ale o prozkoumavani svéta a sebe v ném.

Pozdéji vzniklo divadlo, jak ho zname dnes - v antickém Recku. Uz

tehdy lidé chodili do amfiteatrd, sledovali herce a skrze né prozivali

emoce, které si sami nedovolili nebo nedokazali prozit naplno. Smali
se. Plakali. U¢ili se. Predavali si informace.

A to plati dodnes.

Herectvi je jednim z nejstarsich zplsobd, jak si vypravime piibéhy.
Je to zpUsob, jak se dotknout néceho hlubsiho, co slovy casto nejde
vyjadfit. Dava nam moznost byt na chvili nékym jinym - a pfitom
zlistat sami sebou.

Umoznuje ndm pochopit druhé lidi, protoze kdyz nékoho hrajes,
musi$ mu porozumeét. Herectvi je mnohem vic, nez se zda.

Prol se herectvi wiit

Diky herectvi poznas |épe sebe i druhé. Budes si vic v§imat emoci,
myslenek, imysld, drobnych gest, tonu hlasu i zpdsobu chovani.
Tva osobnost se bude Uzasné rozvijet. Uméni herectvi ovlivni i tvé
mysleni, vystupovani a jednani v realném zivoté. Pomize ti |épe se
orientovat ve svété kolem tebe.
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Herectvi je také oslava tvé osobnosti. Protoze Zadni dva lidé neza-
hraji jednu roli Uplné stejné - a ani by se o to snazit neméli. Kazdy
ma jiné otisky prstd. Jinou zkusenost. Jiny vnitfni svét.

Celé tvoje ,,ja“ se promita do toho, co hrajes. Tvoje schopnost
vyjadfovat emoce. Tvoje télo. Tvoje energie. Tvoje mluva, smysl pro
humor, rytmus, zpUsob pohybu. To véechno se pozdéji stane soucas-
ti postav, které vytvoris.

A pravé v tom je herectvi krasné — protoze nikdy nebudes hrat jako
nékdo jiny. Budes hrat jako ty, pravdivé a po svém. Herectvi ti da

o dlivod vic, proc se tésit na dalsi den, a mdzes v ném najit i smysl
Zivota.

Herectvi je schopnost vstoupit do smysleného svéta a opravdu tam
existovat. Dat pfibéhu Zivot, postavé vdechnout dusi. A to je krasné
lidské poslani.

A pokud jsi uz starsi, a stejné té herectvi pfitahuje, pak véf tomu, Ze

nikdy neni pozdé se ho zadit ucit. Nadseni a vasen jsou velmi mocné
sily, které dokazou zazraky.

PROC HERECTVI FUNGUJE

Lidé odjakziva potrebuji sdilet ptibéhy. Vypraveét si radosti, trapeni,
sny i myslenky. Bez spojeni s druhymi se citime osaméle. A pravé
divadlo, film a dal$i uméni nam pomahaji tyto mosty mezi sebou
stavét.

Pribéhy a postavy ndm umoznuji citit se propojeni. V divadle a filmu
se mGzeme setkat s jinymi kulturami, Zivoty, postoji i bolestmi. Ote-
viraji ndm o¢i, srdce i mysl. Casto ndm p¥ipomenou, Ze v problémech
nejsme na svété sami. Nékdy nas pobavi, jindy nas obohati a ¢asto
nas néco dllezitého do Zivota naudi.
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Ale aby toto viechno mohlo fungovat, musi byt herectvi opravdové.
Ak tomu je potfeba, aby umélec ovladal své femeslo. Jen tak dokaze
divaka prenést do kouzelného okamziku pfitomnosti. Do jiného
svéta. Do svéta pribéhu.

MUSIM MIT TALENT?

Casto se lidé ptaji:
»Musim mit talent, kdyZ chci délat herectvi?“

A moje odpovéd zni:

Neexistuje zadna $kola na svété, kterd by té naucila mit talent nebo
instinkt pro herectvi. Ale neboj, mam pro tebe dobrou zpravu!
Herectvi je z velké ¢asti femeslo. A to se naucit da.

Zkus pro zacatek na slovo ,talent” na chvili zapomenout. Je to dnes
velice naduZivané slovo, které ale nepopisuje celou pravdu.

Vsimni si, Ze lidé maji tendenci oznacit za talentovaného kazdého,
kdo néco déla dobfe. Uz si ale neviimnou téch hodin, dnd a mésicd
prace, které za tim ,talentem® jsou. Doba talentovanych uméleckych
génil byla hlavné v 19. stoleti. Dneska uz je ale kazdému jasné, ze
tito genialni lidé minulosti na sobé poctivé pracovali. Ano, obcas
nékdo opravdu genialni na tento svét pfijde a to je dobfe, posouva
nas to. Ale i u slova génius musi byt ¢lovék opatrny.

Slavny Michelangelo Buonarroti, dnes oznacovany za génia, palil své
kresby, kdyz mu ptipadaly nedokonalé. Prosté nechtél, aby nékdo
nékdy vidél, jaké byly jeho rané umélecké pokusy. A nebyl jediny.

Mnoho velkych umélch své zacatky skrylo — a tak si dnes casto
myslime, Ze jim vSechno $lo hned a samo. Ale neslo. Byly to jejich
obrovska vasen a Usili, které za genialnim dilem staly.
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Herectvi je dovednost. Je to soubor navykd, citlivosti, technik,
pozorovani, prace s télem, hlasem i vnitfnim svétem. A pravé toto
vSechno se da trénovat a rozvijet.

Je pravda, Ze nékterym lidem jdou véci pfirozenéji. Nenech se tim
ale odradit! Pokud pro néco citi§ vasen a nadseni, neni to ndhodou.
To k tobé promlouva hlas tvé duse, ktera ti ukazuje cestu.

Ti ,prilis talentovani“ maji ¢asto ten problém, ze spoléhaji jen na to,
co jim jde samo - a zapomenou, Ze femeslo je zaklad, na ktery se da
spolehnout. Proto to mnohdy ti netalentovani, ale pracoviti dotah-
nou mnohem dal nez talentovani lenosi.

Talent se nedd naucit. Ale techniku, vnimani, praci s hlasem, s pro-
storem, s emocemi — to véechno ano. A co je na tom nejkrasné;si?
Kdyz se to naudis, uz ti to nikdo nevezme. A miizes se na to kdykoliv
spolehnout - i ve chvilich, kdy té opusti jistota, ndlada nebo
inspirace.

Déam ti jednu radu:

Jesté nez prohldsis, Ze na néco nemds talent, nauc se dobre své
remeslo.
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PROC NEKTERI LIDE
CHTEJI BYT HERCI

Néktefi z lasky, protoze to v nich prosté je. Je to pro né dobrodruz-
stvi nebo smysl Zivota.

A néktefi pro slavu. Ale slava? To neni cil.

Ano, Leonardo DiCaprio, Tom Cruise nebo Scarlett Johansson
si vydélavaji desitky miliond dolard za film. Ale pamatuyj si:
Sléva je disledek - ne smysl.

Slava je nebezpeéna! A mnoho dusi uz oklamal jeji lesk. Co myslis, je
slava spravedliva?

Bylo by to Uzasné, kdyby spravedliva byla a vyresilo by to mnoho
svétovych problémd. Ale my se musime srovnat s tim, Ze slava prosté
spravedliva neni. Slava je jako blesk! Nikdy nevis, kam uhodi. Existuje
spousta skvélych umélcd, ke kterym slava nikdy pofadné nezavitala.
A zaroven je spousta lidi, ktefi se stali slavnymi, aniz by o to moc
stali nebo aniz by néco skutecné uméli.

Slava se Fidi hlavné tim, co je zrovna ,,in“ a zdali ,to néco” napliuje
momentalni ocekavani vétsinové populace. A dnesni vétsinova po-
pulace (neplati pro ty vnimavéjs$i) ma daleko mensi naroky na uméni.
Dnes zalezi spi$ na tom, jak se kdo umi prodat a osalit publikum.

Proto na slavu radéji nemysli. Slava neni néco, co mlzes ovladat.
Soustied se na sebe. Na sv(j rist. Na své srdce. A na dobrou praci.
Protoze bez tebe bude svét ¢asem jesté vice hloupéjsi.

A tady je néco, co si precti radéji vickrat:
Smysl herectvi neni v tom, byt obdivovany. Je ve sdileni pfibéhd
a pocitill - o tom, co mdme my vsichni lidé spolecné.



