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Stara povest’ hovori, ze kral’ Midas dlhy ¢as poloval v lesoch
na mudreho Siléna, Dionyzovho sprievodcu, ale nemohol ho
chytit. Ked’ mu kone¢ne padol do ruk, spytal sa ho kral, ¢o
je pre Cloveka najlepsie a €o je najvhodnejsie. Démon mera-
vo a nepohnute mlcal, az pobadany kralom kone¢ne vybuchol
do prenikavého smiechu so slovami: ,,Ubohy podenkovy tvor,
dieta nahody a utrpenia, preco ma nutis, aby som to povedal,
ked’ by ti viac prospelo, keby si to vobec nepocul? Najlepsie je
pre teba celkom nedosiahnutel'né — nenarodit’ sa, nebyt, ni¢im
nebyt. Najvhodnejsie pre teba je — rychlo umriet’.*

Nietzsche, Zrodenie tragédie z ducha hudby



PREDHOVOR

Nasledujtce uvahy su prvym pokusom pouzit’ psychoanalytic-
ky sposob myslenia ako takého na pochopenie celého vyvinu
l'udstva, ba dokonca vyvinu samotného ¢loveka; alebo, sprav-
nejsie povedané, nejde o pouzitie v zmysle obvyklého ,,uplatne-
nia psychoanalyzy na duchovné vedy*, ale viac-menej o plodné
vyuzitie psychoanalytického myslenia pre celé¢ nase chapanie
¢loveka a dejin 'udstva, ktoré koniec koncov predstavuju dejiny
ducha, t. j. dejiny vyvinu l'udského ducha a jeho vytvorov.

Tento osobitny, este nie celkom jasne pochopeny spdsob
myslenia sa nam otvara vd’aka obrovskému rozsireniu vedomia
prostrednictvom psychoanalyzy, ktord ndim umoziuje spoznat’
aj najhlbsie nevedomie ako také a chapat’ jeho fungovanie.
Pretoze samotné vedecké poznanie zodpoveda iba vedomému
pochopeniu toho, ¢o bolo predtym latentné, vyplyva z toho, ze
kazdé rozsirenie vedomia, ktoré ziskame psychoanalyzou, obo-
hacuje nase vedecké poznanie. Na celkom ur¢itom mieste psy-
choanalytického poznania, ktoré neskdr blizsie charakterizuje-
me, sa ukazuje, Ze aj vel’kua ¢ast’ organického, t. j. biologického
vyvinu mozno ,,chapat™ iba z aspektu psychiky, ,,psychického®,
ktoré zaroven so vsetkymi zvySkami vyvinu obsahuje v sebe
aj nas poznavaci aparat, ktorého sila a u¢innost’ znacne rastu s
nasim postupom v oblasti poznania nevedomia.

Ked’ niektoré nové psychoanalytické skusenosti berieme iba
ako vychodisko pre rozsiahlejsie uvahy a v§eobecné hypotézy,
domnievam sa, Ze tym otvarame podstatne odli$nu cestu od do-
terajSej ,,aplikacie® psychoanalyzy, kladuc doraz na to, aby sme
sa drzali bokom od precenovania psychoanalytického ucenia o
nevedomi ,,uplatneného* v terapii, priCom vSak nevychadzame
za hranice psychoanalytického myslenia, ale rozSirujeme ho v
oboch smeroch. Nie je predsa nahoda, Ze psychoanalyza, len ¢o
sa zacala rozvijat’ z terapeutického uplatnenia na ucenie o ne-
vedomom duSevnom zivote, sa takmer zaroven zacala odklanat’
od svojej prvotnej oblasti, ktorou bola medicina, a plodne sa
rozsirila takmer do vSetkych duchovnych vied, aby sa nakoniec
stala jednym z najvyznamnejSich duchovnych hnuti moderne;j



doby. Ale hoci dusevne chori, na ktorych a s pomocou ktorych
bola psychoanalyza objavena a rozvijana, vzdy budu materskou
podou pre d’alsi vyskum a utvaranie tohto ucenia, dnes uzZ nema
tento povod vacsi vyznam nez krajina, z ktorej vyplaval Kolum-
bus na svoju vypravu a ktora odvaznemu namornikovi poskytla
praktické prostriedky na jeho objavnu cestu.

V nasledujtcich tivahach sa pokusime najprv stru¢ne na-
¢rtnut’ d’alsi vyvin samotnej psychoanalyzy, ako pokrac¢oval na
zaklade naslednej aplikacie Freudom vytvorenej metddy a z nej
vychadzajlcej tedrie; na zaklade toho chceme ukazat', ze bez-
prostredné uchopenie nevedomia nam dokaze poskytnut’ d’alsie
bohaté a vSeobecné poznatky. Ti, o st zozndmeni s osobitnym
priebehom psychoanalytického skiimania, sa nebudu divit’, ze
toto skumanie, ktoré tak v detailoch, ako aj vo vSeobecnosti,
zacina od dusevného povrchu, stale hibsie prenika do skrytych a
stale menej pristupnych hibok psychiky, aby sa nakoniec zasta-
vilo pred bodom, v ktorom nachadza svoje prirodzené hranice a
zaroven svoj zaklad.

Po vSestrannom preskiimani nevedomia, jeho duSevného
obsahu a komplikovanych mechanizmov transformacie na ve-
domie sme pri analyze tak abnormalnych, ako aj normalnych
I'udi narazili na posledny pévod nevedomej psychiky a mézeme
konstatovat’, ze tento povod je v psychofyzickej oblasti a moze
byt definovany a popisany biologickymi terminmi. Ked’ sa po-
ktisame po prvy raz na zéklade analytickych skusenosti odhalit’
traumu narodenia, zdanlivo ¢isto telesny fenomén, s jej obrov-
skymi dusevnymi dosledkami pre cely vyvin l'udstva, dokaze-
me v nej rozpoznat’ posledny biologicky uchopitelny substrat
psychiky a tymto spésobom ziskat’ pohl'ad do zakladu a jadra
nevedomia. Vychadzajic z pochopenia tohto zakladu mohol
Freud vytvorit’ prva skuto¢ne vedecky zdévodnent psycholo-
giu. V tomto zmysle st uvahy, ktoré rozvijame v naSej praci,
mozné a pochopitel'né, iba ked’ berieme do tivahy celé psycho-
analyticky prepracované poznanie o stavbe a fungovani nasho
dusevného aparatu.

Ked ukdzeme, Ze je mozné nevedomiu, t. j. skuto¢ne du-
Sevnému, ktoré odhalil a skiimal Freud, dat’ biologicky zaklad,



bude druhym zamerom tejto prace dat’ do vzt'ahu cely dusevny
vyvin ludstva s takto fundovanym biologickym mechanizmom
nevedomia, ako sa ndm odhal'uje vd’aka analyticky poznanému
vyznamu traumy narodenia a ustavi¢ne sa opakujucim pokusom
o0 jej prekonanie. Pritom s prekvapenim zistujeme, ako I'ahko
mozno spojit’ najhlbsie biologické vrstvy nevedomia s najvys-
$im manifestnym obsahom duchovnych vytvorov l'udi. Vidime,
ze fundament a vrchol si vzajomne zodpovedaji a harmonicky
sa dopliiajt, alebo, ako sa vyjadril sém Freud v svojom najnov-
Som spise: ,,To, ¢o patrilo k najnizsej vrstve dusevného Zivota
kazdého z nas, sa vznikom idedlu zmenilo na to, ¢o je podla
stupnice hodnét v I'udskej dusi najvyssie.«!

Ked’ sa na nasledujucich strankach pokusame sledovat’ me-
chanizmus utvarania tohto ,,idedlu” v procese evoltcie Clove-
ka az do oblasti Cistej bioldgie, zistujeme, Ze napriek vSetkym
komplikovanym procesom premeny nevedomia (ktoré nas nau-
¢ila chapat’ iba psychoanalyza) najhlbsi biologicky obsah zostal
nakoniec takmer nezmeneny (nepoznatelnym ho urobilo iba
vnutorné potlacenie) a v manifestnej forme zostava aj v naj-
vyssich intelektudlnych vykonoch. Prvy raz sa pritom odhal'uje
normalny a v§eobecne platny psychobiologicky zakon, ktorého
plny vyznam ndm obmedzenia tejto prace nedovolia zhodnotit’
ani uviest’ vSetky jeho dosledky. Ale nas ciel’ dosiahneme, ak sa
nam podari pritiahnut’ pozornost’ na tento biologicky fundova-
Ny formativny zdkon, ktory urcuje obsah nasich intelektualnych
vytvorov, a skor nacrtnut’ problémy, ktoré sa tu a tam vynaraju,
nez ich vyriesit. Za to, Ze cely problém mdzeme vobec nastolit
a prinajmensom sa odvazit’ urobit’ prvé kroky k jeho rieseniu,
vd’a¢ime vyskumnému nastroju a spésobu myslenia, ktoré nim
dal do ruk Freud v jeho psychoanalyze.

1 Ich und Es, 1925, s. 45.



ANALYTICKA SITUACIA

Ked’ sa najprv poktsim podrobnejsie sledovat’ skimanie neve-
domia na zéklade psychoanalytickych skusenosti a pozorovani,
rad by som sa pritom odvolal na pracovnu zasadu, ktorou sa
doteraz riadilo psychoanalytické skumanie. Freud prilezitostne
poznamenal, Ze psychoanalyzu vlastne ,,vynasla“ prva pacient-
ka, ktoru lie¢il Breuer r. 1881 a ktorej chorobopis (Anna O...)
bol publikovany iba 0 mnoho rokov neskor v Stidicch o hystérii
(1895). Mladé¢ dievca, ktoré v jej chorobnych stavoch rozumelo
iba po anglicky, nazvalo ulavujice rozhovory s lekarom, ktoré
sa diali v hypnoze talking cure (liecenie rozhovorom) alebo ich
zartovne oznacovalo ako chimney sweeping (Cistenie komina).
Este v neskorsich rokoch, ked sa prejavovalo nepriatel'stvo
voci psychoanalytickym skusenostiam a vysledkom kvdli ich
prekvapujucej novote a ked’ boli neuprosne kritizované ako vy-
plody chorobnej fantazie ich autora, mal Freud vo zvyku odpo-
vedat’ na tieto neustale namietky jednoducho a rozhodne tym,
ze ziadny l'udsky mozog by nedokézal odhalit’ takéto fakty a
suvislosti, ak by mu neodvolatelnym spoésobom nevyplyvali
z priameho pozorovania reality. V tomto zmysle mozno teda
opravnene povedat’, ze nielen zdkladna idea psychoanalyzy, ale
aj cely d’alsi proces jej utvarania, z vel’kej Casti vd’acia chorym,
ktori praci hodnej uznania poskytovali stale d’alsi material, az
kym neboli jednotlivé fragmenty, spociatku neusporiadané a
nerovnakej hodnoty, vd’aka pozorovaciemu talentu Freuda na-
tol’ko zhustené, Ze bolo mozné dojst’ k vSeobecnym poznatkom
a zékonitostiam.

Iba pri pohlade na cestu, ktorou kracala psychoanalyza,
bojujuc proti prekazkam vsetkého druhu, moZeme plne ocenit’
tvrdenie Freuda, ze pacient ma skuto¢ne vzdy pravdu, dokonca
aj vtedy, ked’ saim nevie preco a akym spdsobom; to mu vSak
ma ukazat' analytik odhalenim potladenych suvislosti a vypl-
nenim medzier, ktoré sa objavili po¢as anamnézy, a tym mu
odhalit’ ,,zmysel” choroby a vyznam jej symptomov. Psycho-
logicky ma teda pacient pravdu, a to preto, ze jeho prejavy st
manifestacie (hoci patologicky znetvorené) nevedomia, ktoré
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odjakziva prehovaralo aj ustami géniov, prorokov, zakladatel'ov
nabozenstiev, umelcov, filozofov a objavitelov. Ak psycholo-
gické poznanie, ktoré sa zaklada na dusevnej intuicii, je mozné
iba vd’aka krok za krokom postupujicej apercepcii a chapaniu
nevedomia, mozno povedat’, Ze samotnd schopnost poznania
predpoklada odstranenie alebo prekonanie potlaceni, ktoré
skryvaju pred naSimi o¢ami to, ¢o hl'adame. Vedecka hodnota
analyz vykonanych na inych spociva v tom, Ze nam umoziuju,
Casto za cenu vel'kého Usilia, odstranit’ u inych potlacenia, ktoré
nedokazeme odhalit’ sami u seba, a takto ziskat’ pristup do no-
vych oblasti nevedomia. Ked’ sa teraz odvolavam na tato jedinu
objektivnu vyskumnt metddu psychoanalyzy, je to preto, lebo
donuteny radom prekvapujiico rovnakych dojmov som musel
znova dat’ za pravdu nevedomiu v oblastiach, kde sme sa ho
doteraz odvazili sledovat iba s neddéverou a vahanim.

Pri rade vicsinou uspesnych dokoncenych analyz mi bolo
napadné, ze v zavere¢nej faze analyzy procesu uzdravenia sa
nevedomie uplne pravidelne predstavovalo nam uz z vacsej Cas-
ti znamou, typickou symbolikou narodenia. Tito népadnu sku-
tocnost’ som sa potom v stvislosti s inymi osobitnymi znakmi
procesu liecenia (napr. identifikaciou s analytikom a. i.) poku-
sil aj teoreticky spracovat’ v doteraz nepublikovanej praci (zo
zimy 1921/22).2 Poznamenal som tam, Ze zrejme tu ide o prejav
zname;j fantazie druhého narodenia, v ktorej sa vol'a pacienta k
uzdraveniu vyjadruje formou procesu vyliecenia, podobne, ako
ked’ chori v obdobi rekonvalescencie tak ¢asto hovoria, Ze sa
citia ,,ako znovuzrodeni“. V tejto $tadii navrhujem vysvetlovat’
tento fakt ako skuto¢nu sublimaciu chorého. Pacient v tomto
Stadiu je ochotny vzdat’ sa v prospech analyzy infantilnej fixa-
cie libida, ktora sa vo vSeobecnosti prejavuje v oidipovskom
komplexe. Inak povedané, rezignuje z infantilnej fantazie, ktora
spoCiva v Zelani darovat’ — ako predtym matka — otcovi dieta a
seba samého povazuje za novozrodené (duchovné) dieta ana-
lytika.

2 Zum Verstindniss der Libidoentwicklung im Heilungsvorgang. Internat.
Zschr, f. PsA. 1X, 4, 192.
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Hoci sa toto chapanie pravidelne vynaralo z analytického
materialu, ktory v tej praci stru¢ne spominam, a v ramci procesu
uzdravovania sa zdalo nad vSetku pochybnost’ opravnené, vyci-
tali mi na jednej strane infantilny, na druhej strane ,,anagogic-
ky* charakter ,,fantazie o znovuzrodeni*, ktora Jung, zanedba-
vajuc libidinalnu tendenciu, prehlésil za prehnant a teoreticky
chybnt. Existencia takychto idei predsa nikdy nebola popreta.’
Mne prekazalo iba to, ze som nedokazal odhalit’ realny substrat
prejavu, ktory nechyba v ziadnom z pripadov, ktorymi som sa
mal moznost’ zaoberat’.

Preto som celu zalezitost’ na nejaky ¢as odlozil, kym som si
jedného dria na zaklade osobitne jasného pripadu neuvedomil,
ze najsilnejsi odpor proti pokusom o disociaciu prenosového
libida v zaverecnej faze analyzy sa prejavuje v podobe najra-
nejSej infantilnej fixdcie na matku. V mnohych snoch v tejto
poslednej faze sa stale znova objavovala nepopieratelna sku-
to¢nost, ze tato fixacia na matku, ktora — ako sa zdalo — bola v
gicky vzt'ah diet'ata k telu matky. Tym bolo mozné pochopit’ aj
pravidelné opakovanie fantazie o jeho znovuzrodeni a jej realny
substrat bol analyticky uchopitelny. ,,Fantazia o znovuzrode-
ni* pacienta sa jednoducho ukazala ako pacientom prezivané
opakovanie narodenia v priebehu analyzy, pricom pacient mal
iltziu presnej reprodukcie prvého odlicenia od libidindézneho
objektu, inak povedané, od matky v momente svojho prvého,
skuto¢ného narodenia.

Pretoze sa ukazovalo, Ze pacienti — bez rozdielu pohlavia — a
to bez akéhokol'vek vplyvu analytika, ktory si sdm eSte neuve-
domuje tato skutocnost’, celkom pravidelne vytvaraju tato zave-
re¢nu situaciu, bolo mi jasné, Ze ide o jav, ktorému treba pripisat’
zasadny vyznam, a Ze treba mat odvahu sledovat nevedomie
na tejto novej ceste a brat’ ho vazne. Potom som sa mohol pre-
sved¢it, ze najpodstatnejSia Cast’ analytickej prace — potlacenie
neurotickej,,fixacie libida na analytika — vlastne nespociva v ni-
¢om inom, nez aby sme umoznili pacientovi v priebehu analyzy

3 Por. Freud: Aus der Geschichte einer infantilen Neurose, (K1. Schr. s. 691),
a na to nadvézujuca diskusia, v ktorej pokrac¢ujeme v nasledujucej kapitole
a poktisame sa najst’ rieSenie.
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uskutocnit’ reprodukciu tohto prvého, Cisto fyziologického naro-
denia, t. j. ako svojho ¢asu nedokonale uskutocneného procesu
oddelenia sa od matky, s lepSim vysledkom. Toto tvrdenie vSak
v ziadnom pripade netreba chapat’ metaforicky, dokonca ani v
psychologickom zmysle: pacient tu v analytickej situdcii opakuje
takpovediac biologicky obdobie svojho vnttromaternicového zi-
vota, zatial’ o na konci analyzy, ktory sa vyznacuje separaciou od
nahradného objektu (t. j. lekara), opakuje akt narodenia takmer
vo vSetkych jeho detailoch. Analyza tak napokon predstavuje ex
post postupné a definitivne odstrdnenie traumy narodenia, ktora
nikdy nezmizla z jeho nevedomia.

Tento zaver, ku ktorému som sa dopracoval cez analyzu
mnozstva materialu najrozlicnejSieho druhu, ale najmé snov,
ktoré boli zverejnené v SirSom kontexte, vyvolal aj vo mne sa-
mom niektoré namietky, ktoré tu iba stru¢ne spomeniem, lebo
dalsie skusenosti ich vel'mi skoro umlcali. Pytal som sa najmé, ¢i
vplyv mojej individuality alebo osobitné pouzitie techniky, ktora
aj podl'a klasickej metédy Freuda samého ma za vychodisko (a
nie za koniec) dezintegraciu ,.komplexov*, nevedu k tomu, ze
Ja pacienta sa vracia spat’ na stale ranejsie pozicie libida?, takze
nakoniec by nebolo vobec cudné, Ze v zaveretnom procese bolo
libido vyprovokované k uteku do intrauterinného $tadia. Dalo sa
tiez predpokladat’, ze toto by skuto¢ne mohol byt vysledok pre-
hnane predlzovanych analyz. Ale nespravnost’ tejto domnienky
mi ukazali nasledujice skutocnosti: po prvé, vobec tu nejde o
bezné regresivne javy, ktoré st zname vsetkym, ako napr. ,,fanta-
zie o matke®, ktori sa zaoberaju psychoanalyzou, a ktoré analyza
uz davno povazuje za jednu z typickych prvotnych fantazii, ale
o ovela zretel'nejsie reprodukcie, ktoré prebiehaju pod vplyvom
realneho nutkania k opakovaniu; po druhé, ze moje analyzy, po-
kial’ viem, patria k pomerne kratkym, teda neprekrocili osem me-
siacov, niektoré dokonca netrvali dlhsie ako Styri mesiace.

Ale tieto a podobné vycitky, ktoré som si spociatku sam ro-
bil, Coskoro bez stopy zmizli, a to po prekvapujucom zisteni, ze
ked’ analytik upriami pozornost na tieto skuto¢nosti u pacientov,

4 Podobné zavery urobil aj Ferenczi v suvislosti s procesom rozpadu organov
v pripade progresivnej paralyzy. Vid’ Hollos-Ferenczi: Zur Analyse der pa-
ralytischer Geistesstorung, Beih. V, 1922.
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ktori sami nevedia ni¢ o analytickej tedrii a terapii, vSetci uz od
samého zaciatku analyzy prejavuju rovnaky sklon stotoznovat
analyticku situdciu s intrauterinnou situaciou.

Niekol'ko chorych, muzov aj zien, s uplne odlisSnym cha-
rakterom neurdz, ktori absolvovali psychoanalytické liecenie
takmer zaroven, hned’ od zaciatku a nepochybne stotoziovalo
analytika s matkou a seba samych v snoch a inych formach re-
akcii umiesttiovalo do prenatalnej situacie.’ Z toto vyplyva, ze
vlastné prenosové libido, ktoré u oboch pohlavi mame analytic-
ky odstranit’, je materské libido v tej podobe, v akej vystupuje v
prenatalnom fyziologickom vztahu medzi matkou a dietatom.

Ked’ sa nejaky analytik podrobnejSie obozndmi s tymto
spdsobom chapania, ziska dojem, ze vlastne vzdy s nim mlc-
ky — alebo, lepSie povedané, nevedome — pracoval; zaroven
vsak bude prekvapeny, aké mnozstvo ddkazov svedc¢i v jeho
prospech a ako rychlo mizni mnohé temné a zahadné stranky
analyzy, a najmé procesu uzdravenia, len ¢o si uvedomi a plne
pochopi skutocnu podstatu a vyznam tohto faktu.

Predovsetkym sa zd4, ze sama analyticka situdcia, ktora sa
— historicky vzaté — vyvinula z hypnézy®, priamo vyZaduje po-
rovnat’ nevedomie s prvotnym stavom. Je zname, Ze pocCas ana-
lyzy ¢lovek moze pokojne lezat’ v zatemnenej miestnosti, mimo
vplyvov vonkajsieho sveta, v stave takmer slobodného fantazi-
rovania (halucinacny stav), citiac pri sebe neviditelnt pritom-
nost’ objektu svojho libida (lekara) atd’. V tychto podmienkach
nie je vobec prekvapujlce, Ze pacient sa vo svojich asociaciach,
ktorych nevedomou ciel'ovou predstavou je prvotna vnatroma-
ternicova situacia, zacne spontanne vracat’ do stavu dietata, a
tymto privadza analytika k tomu, aby sa zacal zaoberat’ vyzna-
mom materialu a dojmov z detstva; takto orientované asocia-
cie aj z hladiska vedomia koreSponduju s asymptomatickym

5 Aj tento dokazny material zhromazdeny pocas pozorovani publikujem v pra-
ci pripravenej do tlade pod nazvom Uber die Technik der Traumdeutung in
der Psychoanalyse.

6 Hypnoticky sen, ktory sa ako vSetky podobné stavy objavuje ako typicky
prvok vnitromaternicového stavu v snoch o narodeni, umoziiuje uznat, ze
podstata samotnej hypnozy a poddajnosti na hypnoticku sugesciu vyplyva z
prvého vztahu dietata a matky. Podobnu myslienku uz pred mnohym rokmi
vyslovil Poul Bjerre (Das Wesen der Hypnose).
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priblizenim k primarnemu prenosovému postoju, v ktorom sa
nevedomie pacienta nachadza uz od samého zaciatku.

Rastuca schopnost’ spominania najmé na zabudnuté (potla-
¢ené) dojmy z detstva, ktort pozorujeme v analyze, sa teda vy-
svetluje ako podobny jav v hypndze — tendenciou nevedomia,
povzbudeného ,,tlakom* lekara (prenos) reprodukovat’,,podstat-
nu“, totiz prvotnu situdciu, ako sa to napriklad spontanne deje v
hyperamnéznom stave v sne, pri ur¢itych neurotickych stavoch
(double conscience) alebo urcitych psychotickych regresiach
(tzv. spdsob ,,archaického myslenia“). V tomto zmysle mozno
do istej miery vsetky infantilné spomienky chapat’ ako ,.krycie
spomienky* a celt schopnost’ reprodukcie by bolo treba pripisat’
faktu, Ze na ,,prvotna scénu“ si pacient nemoze nikdy spomenut’
prave preto, lebo sa s fiou asociativne spaja najbolestnejsia zo
vsetkych ,,spomienok®, a to trauma narodenia. Az neuveritel’-
na istota techniky ,,volnych asocidcii by tymto ziskala bio-
logicky zaklad. Nechceme sa vsak vzdat’ pokusenia zaoberat’
sa celym psychofyzickym problémom pamiti z hl'adiska tohto
archimedovského bodu, v ktorom ma svoj pociatok cely proces
potlacenia a ktory zaroven moze sluzit' ako vychodiskovy bod
procedury jeho l'ahkého odstranenia. Odvazim sa tu vyjadrit
hypotézu, ze prvotné potlacenie spomienky na traumu narode-
nia treba povazovat’ za pri¢inu samotnej pamiti, Cize ¢iastkovej
schopnosti uchovavat’ uréité detaily, ktoré su pritahované v ob-
lasti prvotného potlacenia, aby boli neskor reprodukované ako
nahrada za vlastny obsah potla¢enia, ¢iZe traumy narodenia.’

S touto najranejSou, kedysi redlne prezitou fazou fixacie na
matku dobre koreSponduje fakt, Ze odpor voci vzdaniu sa tohto
zvédzku v priebehu analyzy sa prejavuje vo vztahu k postave
(nahrade) otca, ktory bol povodne hlavnou pric¢inou prvotného
odlucenia od matky, a tak sa stal prvym a trvalym nepriatelom

7 Podrobné zaoberanie sa touto otazkou by nés priviedlo prili§ d’aleko. U istej
pacientky s fenomenalnou paméit'ou sa dalo pocas analyzy l'ahko potvrdit’,
ze celé jej ,,umenie” sa zakladalo na intenzivnom potlaceni vaznej traumy
narodenia. Jej asociacny aparat bol vybudovany na nevelkom pocte datu-
mov narodenia pribuznych, znamych a historickych osob, a na tomto za-
klade si vytvorila d’alsie obsahové vztahy. Z tejto perspektivy vidime ako
problematicku analyzu ¢iselnych napadov, v ktorej takmer vzdy ako centra
asociacii vystupuji datumy narodenia. Vid’ nase zavery na tému asu.
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dietata. Analytik, ktory pocas terapie reprezentuje obidva tieto
objekty infantilného libida, mé potom za tlohu (ktort pacient
sam nedokaze splnit’) zrusit’ prvotnu fixaciu na matku a vytvorit’
priaznivé podmienky pre neskorsi prenos tejto fixacie na ,,0b-
raz" otca, pripadne matku, podl'a pohlavia subjektu.

Ak sa analytikovi podarilo, predov$etkym pokial’ ide o jeho
vlastnii osobu, prekonat’ prvotny odpor reprezentovany fixa-
ciou na matku, uréi pevny koniec analyzy, pocas ktorej pacient
automaticky opakuje akt odtrhnutia sa od nahradnej materske;j
figary (t. j. lekara) vo forme reprodukcie aktu narodenia, usku-
tociujtic takpovediac druhé narodenie.

V tomto zmysle mozno odpovedat’ aj na ¢asto kladenu otaz-
ku, kedy mozno analyzu povazovat’ za ukoncenu. Je totiz samo-
zrejmé, Ze tento proces musi uréitu dobu trvat’ a jeho biologické
vysvetlenie a opravnenost’ vyplyvaji z chéapania, Ze analyza
pacienta a nasledovné odstranenie traumy narodenia st mozné
len pocas urcitého ¢asového priebehu, ktory je z tohto terape-
utického hladiska do velkej miery regulovany.® Samozrejme,
pacient za vSetkymi svojimi odpormi skryva zelanie predlzovat
prijemnu analytick situaciu® do nekone¢na. Preto analyzu tejto
tendencie k fixacii musime mat’ od zaciatku na zreteli a veno-
vat’ jej hlavné usilie. Aj to sa vSak deje vlastne automaticky,
pri prisnom dodrziavani freudovského pravidla, podl'a ktorého
treba pacientovi venovat’ denne rovnaku ¢asovi davku, a to ho-
dinu. Kazda hodina stravena s pacientom predstavuje pre jeho
nevedomie mala analyzu in nuce, pocas ktorej sa uskutociiuje
nova fixacia a postupné odstranenie fixacie, ¢o, ako je zname,
vifSina pacientov na zacdiatku® zle znaSa. UZ samotné

8 Vid’ moje objasnenie v Rank, Ferenczi: Entwicklungswege der Psychoana-
lyse, 1924.

9 Je predsa zname, ako Casto je v takom pripade uprednostilovany ¢as zodpo-
vedajuci obdobiu trvania gravidity (sedem-desat’ mesiacov). Netyka sa to
vsak vylu¢ne znamej fantazie o tehotenstve (diet’at’a o otcovi), ale v najhlb-
Sej rovine sa to vztahuje na vlastné narodenie. Vid’ zname terapie Dejérina,
ktory zaobchadzal s pacientmi ako s véziiami, zamykal ich v zatemnenych
priestoroch, izoloval ich od sveta, dokonca jedlo im prikazal davat’ cez otvor
vo dverach; po nejakom ¢ase sa 'udia sami tesili, ze nakoniec boli prepuste-
ni z tohto vézenia.

10  Vela pacientov nechce ¢akat’, kym ich analytik posle pre¢, ale chcu to sami
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odlucenie od matky im pripada ako ,,prilis aktivna® terapia, za-
tial’ ¢o, na druhej strane, ich vSeobecny sklon utiect’ od ana-
lytika sa ukazuje ako tendencia k prili§ priamemu opakovaniu
traumy narodenia, ktori ma analyza nahradit’ procesom postup-
ného odlucenia.

urcit’: jedni preto Casto pozeraju na hodinky, ini, alebo aj ti isti, Cakaju na
stisk ruk na rozlicenie atd’. Por. k tomu aj Ferenczim popisany symptom v
,, Schwindelempfindung am Schluss der Analysenstunde* (Zschr. 1914), kde
pacient na psychicku traumu nédhleho ukoncenia analytického sedenia rea-
guje analogickou poruchou rovnovéahy ako hystericky symptom.



DETSKA UZKOST

Prvy zaver, ktory musime urobit’ na zdklade faktov z analyticke;j
empirie a pochopenia tohto materialu, nas privadza k tvrdeniu,
7e nevedomie pacienta vyuziva analyticku situaciu terapie na
opakovanie traumy narodenia, a tymto spdsobom na jej Cias-
tocné odreagovanie. Ak vSak chceme pochopit, ako sa trauma
narodenia prejavuje v konkrétnych chorobnych symptomoch,
musime najprv sledovat’ jej tlohu vo vyvine normalneho indi-
vidua, osobitne v obdobi detstva. Freudove tvrdenie, ze kazdy
afekt uzkosti ma v podstate povod vo fyziologickom strachu z
narodenia (dusenie sa), ndm pritom musi slizit’ ako veduca linia.

Ak sa z tohto hl'adiska pozrieme na dusevny vyvin diet’ata,
mozeme Uplne vSeobecne konstatovat’, ze clovek potrebuje vel'a
rokov — totiz celé svoje detstvo —, aby tato prvi intenzivnu trau-
mu prekonal aspon trochu normalnym spdsobom. Kazdé dieta,
aj najnormalnejSie, ma tzkost’ a s uréitym opravnenim mozno o
kazdom zdravom dospelom ¢loveku povedat’, ze presiel fazou
normalnej neurdzy v svojom detstve; neurdzy, ktora iba u urci-
tych individui pretrvala az do dospelosti, a to u tych, ¢o zostali
v infantilnej faze vyvinu, alebo tych, ktorych povazujeme za
infantilnych, u jedincov oznacovanych ako neurotici.

Namiesto uvadzania mnohych prikladov s rovnakym jed-
noduchym mechanizmom skimajme typicky priklad detskej
uzkosti, ktora nastupuje, ked’ dieta ponechame samo v tmavej
miestnosti (najcastejSie v spalni v ¢ase ukladania k spanku).
Dietat'u, ktoré je eSte blizko prvotnej traume, tato situdcia zrej-
me pripomina situaciu v matkinom tele, avSak s tym vyznam-
nym rozdielom, Ze diet’a teraz zZije vedome oddelené od matky
a ze uterus je iba ,,symbolicky* nahradeny tmavou izbou ale-
bo teplou postel'ou. Podl'a pozorovania Freuda tizkost’ zmizne,
len ¢o si diet'a znova uvedomi pritomnost’ (blizkost’) milovane;j
osoby (cez dotyky, hlas atd’.).*

Tento jednoduchy priklad nam ukazuje mechanizmus vzni-
ku uzkosti, ktory sa neskor v takmer nezmenenej podobe opako-
vane objavuje u fobikov (klaustrofobia, strach zo zelezni¢nych

11 Vid’ Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905, s. 72.
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tunelov atd’.) ako nevedoma reprodukcia uzkosti, ktora spre-
vadza narodenie; zaroven poskytuje realny zaklad pre $tadium
symbolizacie; v neposlednom rade poukazuje aj na vyznam se-
paracie od matky a na upokojujuce ,.terapeutické” posobenie,
ktoré predstavuje ¢iastocné alebo ,,symbolické” znovuzjedno-
tenie s fiou. Dalekosiahle ivahy o tomto aspekte si uSetrime na
neskor, pozornost’ budeme venovat’ inej, rovnako typickej situ-
acii uzkosti diet’at’a, ktora este viac pripomina skuto¢ny, hlboko
potlaceny dojem. Rec€ je o strachu zo zvierat, ktory je vSeobecne
pritomny u vsetkych deti, no neda sa vysvetlit' vylu¢ne atavis-
tickym strachom l'udstva z dravych zvierat (napr. médsozravého
vlka) v ranych dejinach, ktory by sa premenil na zdedeny in-
stinkt. Ak by toto vysvetlenie bolo spravne, tento strach by sa
neprejavoval v pritomnosti zvierat, ktoré su tisicrocia domes-
tikované a u ktorych mohli nespocetné generacie konstatovat
neskodnost’ a umiernenost’ s rovnakou istotou, s akou st pre-
svedceni o nebezpecnosti divych zvierat.

Vysvetlenie by bolo prijatel'né, iba ak by chcel niekto sku-
mat’ typické reakcie strachu, ktoré vznikaju v nasom individu-
alnom vyvine, zostipiac az k prvym predkom l'udstva a jeho
biologickym predstupiiom (ako napr. Stanley Hall) a divym
predchodcom nasich domestikovanych zvierat. Pri volbe ob-
jektov strachu, ktora prvotne prebieha podla velkosti zvierata
(kon, dobytok atd’.), st uréujice celkom iné, totiz psychologic-
ké (,,symbolické®) Cinitele. Analyzy detskych fobii nespochyb-
nitelne preukazali, Zze velkost, pripadne tucnota (objem tela)
zvierat'a, ktoré vyvolava strach, v dietati vyvolava viac nez
hmlista spomienku na graviditu, zatial’ ¢o strach, ktory vyvola-
vaju divé zvierata, spajaju aj dospeli psycholdégovia s moznos-
tou byt’ zozraty, teda vratit’ sa spat’ do zvieracieho tela matky.

Vyznam zvierata ako ndhrady otca, ktorti Freud na zaklade
psycholdgie neuroz urobil takou ddlezitou pre chapanie tote-
mizmu, sa dokonale zhoduje s koncepciou, ktoru tu rozvijame.
Nielenze zostava tymto chapanim nedotknuty, ale ddva mu hlb-
§i biologicky vyznam, pretoze vd’aka presunu tohto ,,strachu‘
na otca (totemové zviera, ktoré je samo zjedené, namiesto toho,
aby ho ono zozralo) sa zabezpeci definitivne oddelenie matky,
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