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Predmluva

Tato kniha zacala jednoduchou otazkou - jaky je rozdil mezi
skutecnosti a fantazii?

Nemyslim to néjakym slozitym filosofickym zptisobem. Myslim to
prakticky - jak rozpozname rozdil mezi tim, co “tam” skute¢né je,
a tim, co si jen predstavujeme? Mezi svétem vné nasi hlavy a svétem
uvnitr ni?

Odpovéd je prekvapiva - realita neni jen ,nékde venku*“ a neceka,
az ji objevime. A neni ani jen ,tady uvnitr“, vytvorena nasi mysli. Je
to néco, co se dé€je mezi nami a svétem - tim, jak si véci v§imame,
jak jim rozumime a jaky jim davame vyznam.

O cem tato kniha je

Tato kniha zkouma vnitfni realitu - svét, ktery je ndm pod
hlukem vnéjsi reality skryty. KdyZ prestaneme vénovat pozornost
vnéjsimu sveétu a misto toho ji vénujeme svétu vnitinimu, mtZeme
primo pozorovat, jak probiha, kdyz ddvame vécem vyznam. Mizeme
prozkoumavat vlastnosti a moznosti vnitini reality samé. Mzeme
také videt, jak se formuji nase hodnoty, v§imat si, jak se objevuji
myslenky a zkoumat prostory, které neexistuji na fyzickych mis-
tech. MtZzeme sledovat naSe vlastnosti ve vnitrni realité, nachazet
porozuméni, alevu a klid.

Smyslem této knihy je porozumét tomu, jak nase realita vznika,
nabidnout vnitrni realitu jako jinou perspektivu na to, co zazivame,
pozorovat mechanismy vzniku vyznamu, a ukazat tak, jak velika
a krasna naSe realita a nas Zivot v ni je.

Prvni ¢ast ndm dava zaklad. Co to je realita, jak funguje, jak vznika
vyznam, co jsou hranice. Pozdé&jsi ¢asti nas provedou skute¢nym
zkoumanim nasi vnitf'ni reality prostfednictvim teorie a praxe.

Tato kniha vam neda konec¢né odpovédi. Nabidne vam popis nej-
snadnéjsi cesty, kterou jsem nasel - jak postupovat, abyste mohli
prozkoumavat a nachazet vlastni odpovédi a porozuméni prostied-
nictvim vlastni zkuSenosti.

Vnitrni realita spliiuje mnoho dobrych vlastnosti - je zdarma,
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vzdy a vS§em pristupnd, jednoduchd, nesmirné hodnotn4, prirozena,
mocna, klidna, nezmérna. Vstup do ni je prosty a snadny jako zavrit
o¢i. Pohyb v ni probiha bez namahy - jen budto mozny je, nebo neni.
Prazkum vnitini reality je cesta zvédavosti, je to cesta poznavani
a porozuméni. Nékteré udalosti se déji natolik rychle, Ze je ani pri
nejlepsi vali nedokazeme zpomalit. Ale jen to, Ze tf‘eba jen na oka-
mzik zahlédneme zablesk poznani, ndm maZe umoznit porozumét,
a tim zménit vSechno. MiZeme tak dojit na konec nasi cesty.

Jak pouzivat tuto knihu

Tato kniha funguje na trech trovnich. Zaprvé ji mizeme cist
ze zajimavosti — abychom pochopili myslenky a premysleli o tom,
jak realita funguje, jak vznika vyznam a jak hranice formuiji to, co
prozivame.

Zadruhé ji mtzeme pouzit jako teoreticky ramec pro pochopeni
vlastni zkuSenosti, ktery ndm miiZe pomoci organizovat a prohlu-
bovat naSe porozumeéni vnéjSimu i vnitrnimu svetu.

Zatreti, a to je nejdtlezitéjsi, mtiZeme si precist postupy v poz-
déjsich castech a skute¢né zkouSet zkoumani své vnitini reality.
Hodnota prichazi ze skute¢ného zazitku, ne jen z premysleni o ném.

Kazda kapitola stavi na predchozich, ale mizete také preskocit
na to, co vas nejvice zajima. Prvni ¢ast je o filosofii a teorii. Casti
II-V jsou o praktickém zkoumani. Prectéte si to, co vas zajima. Text
se muze zdat misty prilis slozity — pokud na takové misto narazite,
prosté jen text prectéte a pokracujte dal. Uvidite, Ze jeho smysl
vyplyne z textu dalSiho.

VSe testujte vlastnim zazitkem. Najdéte, co funguje, opustte, co
ne. Je to jako kdyZ hledame cestu k néjakému novému cili, kdyz
vyrazime na vypravu n€jakou neznamou trasou. Hledame nejsnazsi
cestu. KdyzZ jdeme poprvé, cesta je tizka, zarostla, ¢asto se musime
potykat s prekazkami, odklizet je z cesty a az ptijdeme pristé, ptijde
se nam o poznani lépe. Cim vice tou nové nalezenou cestou chodi-
me, tim snadnéjsi je cestovani, az se proméni v prijemnou prochaz-
ku, pti které se miizeme jen radovat z okoli a z prochazky samotné.

Zacdiname.



Cast I: Uvod - Pole vnitFni reality



Kapitola 1: Spole¢na a vnitini realita

Zavreme 0oCi a predstavme si fialového slona. Zkusme to jas-
né - zvednuty chobot, vlajici usi. Ted otevieme oci a podivejme se
na zed pred nami.

Jaky je rozdil?

Oboji jsou zazitky, které pravé ted prozivame. Oboji se objevuje
v nasem védomi. Ale jedno se zda nepopiratelné skute¢né, zatimco
druhé se zda jako predstavivost. Pro¢?

Trvajici kauzalni struktura

Zed je soucasti toho, cemu rikdme spole¢na realita - sdileny svét,
ktery existuje bez ohledu na to, jestli o ném premyslime. Byla tam
predtim, nez jsme se na ni podivali. Bude tam i pote, co odejdeme.
Jini lidé ji také vidi.

Slon v nasi predstavivosti existuje pouze v naSem soukromeém
proZzitku. Zmizi, kdyZ o ném prestaneme premyslet. Nikdo jiny ho
nevidi. Neovliviiuje nic kromée nasi vlastni mysli.

Ale co presné déla zed ,spole¢nou realitou” a slona ,predstavi-
vosti“?

Odpovéd: Realita je trvajici, propojena sit pric¢iny a nasledku.

Co je tato sit pri¢iny a nasledku?

Predstavme si realitu jako obrovskou sit, kde se véci vzajemné
ovliviiuji predvidatelnymi zptisoby. Ohen ohriva nasi ruku. Gravi-
tace pritahuje véci dolt. Svétlo se odrazi od povrchti. Nase svaly
pohybuji nasim télem.

Tyto interakce nejsou nahodné. Nasleduji vzorce. Dotkneme se
plamene a spali nas. Tyto vztahy pric¢iny a nasledku funguji bez
ohledu na to, jestli se divame, bez ohledu na nasi identitu.

Tato sit interakci - tato sit pri¢in a nasledk, akci a reakci, které
se objevuji ve stejném vzoru v riznych situacich s riiznymi objek-
ty, tedy to, jak na sebe véci navzajem pusobi - je to, cemu rikame
kauzalni struktura reality.



Pro¢ ,trvajici“?

Kauzalni struktura nezmizi, kdyz ji prestaneme vénovat pozor-
nost. Podivejme se pry¢ od zdi a pak se podivejme zpatky - stale tam
je, beze zmény. Strom, ktery jsme vcera vidéli, je dnes stale v lese
(pokud ho nékdo nepokacel, coz je také udalost priciny a nasledku).
Slon v nasi predstavivosti naproti tomu zmizi v okamzik, kdy o ném
prestaneme premyslet. Realita trva, protoze je drzena pohromadé
vztahy pri¢iny a nasledku, které pokracuji v praci bez ohledu na to,
jestli je nékdo pozoruje, nebo co si o nich kdo mysli.

Proc¢ ,propojena“?

Vrealité nic neexistuje izolovan€. Sama existence vyZaduje hranice,
které oddeluji jedno od druhého. VSechno se spojuje se vSim ostatnim
prostrednictvim retézct jednotlivych vztaht pri¢iny a nasledku.

Strom neroste jen tak sam. Cerpa Ziviny z pidy, vyménuje plyny
se vzduchem, zachycuje svétlo ze slunce, poskytuje domov ptakiim
a hmyzu a GCastni se vodniho cyklu.

Zménme jednu Cast této sité a t¢inky se rozsiri celym systémem.
Pokacejme strom a stin zmizi, coz ovlivni rostliny pod nim. Uhlik
ulozZeny v jeho dreve se uvolni. Ptaci hnizdo je znic¢eno.

Toto kauzalni propojeni je klicové. Realita neni sbirka oddélenych
objekttt umisténych vedle sebe. Je to na nas nezavisly systém vztahi
pric¢in a nasledk, o kterém nemizeme v této roviné nic vic rict.

Realita jako véc, se kterou se musime vSichni vyporadat

Jeste je tu ale dalsi zptisob, jak o tom premyslet: Realita je to, co
nuti vSechny bytosti se shodnout.

Muzeme se neshodnout na tom, jestli je strom krasny. MZeme
se hadat o tom, jestli by mél byt pokacen. MiiZeme dokonce vidét
jeho barvu trochu odli$né (mozna je jeden z nas barvoslepy).

Ale nemtZeme se neshodnout na tom, jestli existuje néco, co
blokuje cestu, kde strom stoji. VSichni musime okolo néj chodit.
VSichni zmokneme, kdyz pod nim stojime v desti. Srnec také chodi
okolo néj. Netopyr pres néj prelétd. Mravenec po ném leze nahoru.

VSechny bytosti - bez ohledu na jejich perspektivu, jejich smysly
nebo jejich pojmy - musi resit stejnou kauzalni strukturu. Strom
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blokuje cestu vSem.

To je to, co déla realitu ,spolecnou” Je to sdilené omezeni, které
koordinuje zkuSenost kazdého. Je to zaklad, se kterym musime
vSichni pracovat, bez ohledu na nase osobni perspektivy nebo prani.

Priklady kauzalni struktury

Gravitace: At gravitaci chapeme nebo ne, at v ni véfime nebo
ne, pusténé predmeéty padaji. To se déje vSem, vSude. Je to trvajici
vzorec pri¢iny a nasledku, se kterym musi vSechny bytosti pocitat.

Vlastnosti vody: Voda tece doli. Mrzne pfi urcitych teplotach
a tlacich. Vede elekttinu. Tyto chovani jsou konzistentni bez ohledu
na to, kdo se s vodou setka.

Potreby naseho téla: Potrebujeme kyslik k preziti. Z toho se neda
vymluvit. Kauzalni struktura nasi biologie nas nuti dychat. Nemi-
zeme se jen tak bez nasledkt rozhodnout nedychat.

Zvuk: Tleskneme rukama a zvukové viny cestuji vzduchem. Jini
v blizkosti to také slysi. Retézec pri¢iny a nasledku (nas pohyb - vib-
race vzduchu - jejich ucho) je stejny pro vSechny v dosahu.

Nic z tohoto neni ,jen pojem“ nebo ,jen vnimani“ Jsou to sku-
tecné vzorce v kauzalni strukture, se kterymi musi v§echny bytosti
pracovat, na kterych jsme vsichni prirozené v souladu.

Co véci, které se méni?

Pak je tu otazka: ,Ale plamen trva jen sekundy a pak zmizi. Duhy
se objevuji a mizi. Nejsou tyto véci skutecné?*

Jsou naprosto skutecné. Neni totiz dilezite, jestli je néco trva-
lé - dtlezité je, Ze jestlize néco existuje, pak se to Gcastni v siti
pri¢iny a nasledku. Plamen zahfiva nasi ruku, spotfebovava kyslik
avydava svétlo, které ostatni vidi. Kdyz existuje, je soucasti kauzalni
sité, ovliviiuje jiné skute¢né véci a je jimi ovliviiovan. Kdyz plamen
zhasne, proces pric¢iny a nasledku skon¢il, ale kdyZ existoval, byl
opravdu soucasti spole¢né reality.

Realita versus predstavivost

Spolec¢na realita se tedy tiCastni pri¢iny a nasledku. Trva sama od
sebe, jako automat, bez zavislosti na nas, bez pozorovani. Nuti rzné
9



pozorovatele souhlasit. Ma predvidatelné uc¢inky na jiné skute¢né
véci. Pokracuje bez ohledu na to, jestli si toho nékdo v§ima.

Predstavivost naproti tomu nema pricinu a nasledek mimo nasi
mysl. Zmizi, kdyz ji prestaneme vénovat pozornost. Je soukro-
ma - ostatni ji nemohou ovérit. Nema predvidatelné vzorce, které
by ostatni mohli testovat. Existuje pouze dokud ji udrzujeme.

Predstavovany plamen nic neohriva, nepouziva kyslik, nevydava
svetlo, které by ostatni mohli vidét. Existuje pouze jako proces v nasi
mysli - ktera je sama soucasti kauzalni struktury, ale predstaveny
plamen se nerozsifuje za tento mentalni proces.

Pro¢ je to dulezité pro vnitini realitu

Pochopeni spole¢né reality - trvajici kauzalni struktury - je
zasadni predtim, neZ prozkoumame vnitfni realitu. Vniti'ni realita
neni oddé€lena od spole¢né reality. Nase mysl, nase vnimani, nase
schopnost introspekce - to v§echno je také soucasti kauzalni struk-
tury. Kdyz obratime svou pozornost dovnitf, neopoustime realitu.
Zkoumame jinou ¢ast stejné kauzalni sité - tu ¢ast, ktera se déje
uvnitt naseho nervového systému, v prostoru védomi.

To znamena, Ze naSe vniti'ni zkoumani jsou skute¢na, ne ima-
ginarni. Co objevime, ma skute¢né Gc¢inky. Ostatni mohou ovérit
podobné zkusenosti. Metody a praxe mohou byt testovany a zdo-
konalovany. Kdyz tomuhle porozumime, pochopime, Ze vnitini
zkoumani neni ,jen subjektivni“ nebo ,neskutecné”. Nase védomi je
stejné skute¢né jako strom. Oboji jsou soucasti kauzalni sité. Oboji
nasleduje vzorce. Oboji mze byt zkoumano.

Zaklad

Ted mame nas vychozi bod:

Realita je trvajici, propojena sit pric¢iny a nasledku, ktera nuti vSech-
ny bytosti k souladu, bez ohledu na jejich perspektivu nebo smysly.

To je spole¢ny zaklad - sdileny svét, kterym vSichni spole¢né
prochazime.

Ale jak vlastné vime o této kauzalni strukture? Jak rozpoznavame
vzorce v ni? Odkud pochazi vyznam?

To je to, co prozkoumame dal.
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Kapitola 2: Role vytvareni vyznamu

Mame tedy existujici trvalou sit pfic¢in a nasledkd - to, cemu
rikdme realita. Ale to je to, co nam casto unika - tato struktura
neprichazi jiz usporadana do ,stromd“ a ,plamend* a ,,duh*.

To usporadani délame my.

Surové a rozpoznané

Podivejme se na text, ktery pravé ¢teme. Vidime slova, véty, smysl.
Ale co vlastné€ dosahuje nasich oci? Vzorce svétla a tmy, specifické
vlnové délky svétla dopadajici na nasi sitnici.

Nas zrakovy systém tyto surové vzorce organizuje do pismen.
Nas mozek rozpoznava tato pismena jako slova. Nase mysl z téchto
slov extrahuje vyznam. V kazdém kroku aktivné usporadavame to,
co by jinak bylo nerozliSenou informaci.

Dité hledici na stejnou stranku vidi vzorce, ale ne pismena. Nékdo,
kdo neumi ¢ist Cesky, vidi pismena, ale ne smysl. Surovy vstup je
stejny - svételné vzorce jsou identické - ale co je rozpoznano, zavisi
zcela na tom, kdo rozpoznava.

Kauzalni struktura tam je (svételné vzorce existuji nezavisle), ale
vzorec ,slov se smyslem“ existuje pouze, kdyz ho nékdo rozpozna.

Rozpoznavani je aktivni prace, nikoli pasivni pfijimani.

Vyznam jako podminka rozpoznani

Je dulezité si uvédomit, Ze bez vytvareni vyznamu neexistuje
vibec zadna rozpoznatelna realita.

Kauzalni struktura existuje - sit pri¢in a nasledkt pokracuje v pra-
ci. Ale aby se z této struktury stalo néco, o cem mtZeme premyslet,
o ¢em muzeme mluvit nebo v ¢em se mtiZeme orientovat, musime
z ni vytvorit vyznam, dat ji smysl.

Treba takova ultrazvukova pistalka pro psy. Produkuje zvukové
vlny - skute¢né vibrace ve vzduchu, soucast kauzalni struktury. Ale
my ji nemtzeme slySet. Zvuk je mimo nas rozsah slySeni. Pro nas,
v na$i realité, tento zvuk neexistuje. Pes stojici vedle nas ho slysi
jasné. Stejna fyzicka realita - jina rozpoznana realita.
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Nebo si predstavme, jak vchazime do lesa. Botanik rozpozna
nesmirné bohatstvi - desitky odliSnych druh rostlin, rastove
vzorce, které stromy jsou zdravé nebo nemocné. My rozpozname
»Stromy* a ,zelené véci“. Srnec rozpozna potencialni potravu a tkry-
ty. Mravenec rozpozna chemické stopy a prekazky.

Kauzalni struktura - skute¢ny les - je pro v§echny stejna. Ale co
z ni kazdy rozpozna, ¢emu vénuje pozornost — co se stava smyslu-
plnym a dilezitym - je radikalné odliSné.

Vytvareni vyznamu je to, co premeénuje surovou kauzalni struk-
turu do rozpoznatelnych vzorct. Bez toho je tu jen nerozpoznané
déni. Zadné vzorce, protoZe ,vzorec* sam je smysluplna kategorie,
kterou vytvarime.

Zjednoduseni pomoci symbolu

Tady je jedno z nejmocnéjsich kouzel, které délame: bereme
komplexni vzorce pri¢iny a nasledku a nahrazujeme je symboly.

Vidime konkrétni konfiguraci kmene, vétvi, listi, ktry - vSe kau-
zalné propojené, G¢astnici se fotosyntézy, rostouci, existujici v pro-
storu. Nase mysl stlaci vSechnu tuto slozitost do symbolu ,strom*®

Ted miizeme premyslet o stromech, aniZ bychom néktery vni-
mali. MiZeme o nich mluvit s ostatnimi. Mizeme délat plany, které
je zahrnuji. MiiZzeme si pamatovat stromy z minulosti. MiZeme si
predstavovat stromy v budoucnosti.

Symbol ,strom* se stava objektem, kterym miiZeme manipulovat
ve své mysli. To je vytvareni vyznamu: brat surovou kauzalni slozi-
tost a vytvaret pracovni reprezentace.

Klicové ale je, ze symbol neni véc. ,Strom* je nase konstrukce,
nas zpusob, jak rozdélit kauzalni strukturu na zvladnutelné ¢asti.
Realita neprichazi predem rozdélena do jednotlivych objekti zva-
nych ,stromy* To rozdéleni je naSe prace.

Toto nahrazeni, tato substituce, je zjednodusSeni. Symbol ,strom*
vynechava presné molekularni sloZeni, bunééné procesy probi-
hajici pravé ted, kazdy jednotlivy list, tplnou historii stromu, jeho
roli v kauzalni siti ekosystému, jeho interakci s ptidnimi mikroby
a specificky vzorec textury kiry.

To vSechno existuje v kauzalni struktute, ale symbol to ignoruje.
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Musi, protoze nemizZeme udrzet v mysli nekone¢nou sloZitost.
Vytvareni vyznamu vyzaduje vybér toho, co je pro nas dilezité,
a ignorovani zbytku.

Jak vyznam soucasné odhaluje a zakryva

Tak vznika paradox - vytvareni vyznamu nam soucasné odhaluje
realitu a zaroven ji pred nami skryva.

Odhaluje, protoZe bez symbolu ,strom“ bychom se nemohli
orientovat v lese. Zjednoduseni déla realitu pouzitelnou. Mizeme
planovat, kam jit, kde odpocivat, ¢emu se vyhnout. Vyznam umoz-
nuje efektivni zapojeni s kauzalni strukturou.

Zakryva, protoZe symbol ,strom* nas nuti prestat vidét obrovskou
slozitost, kterou reprezentuje. Zapomeneme na bunécné dychani,
transportni systémy vody, symbiotické vztahy s ekosystémem.
Vyznam, ktery jsme vytvorili, zvyraznuje urcité aspekty a tlaci jiné
do pozadi - dokonce je eliminuje.

Kazdy vyznam nutné ignoruje obrovska mnozstvi kauzalni struk-
tury. To neni chyba - je to nutné. NemtZeme jednat na zakladé
nekonecné informace. Potfebujeme kompresi, vybér, filtrovani.

Cena za to je ¢astecnost. Kdyz vytvarime jakykoli vyznam, ukazuje
nam jen nékteré aspekty reality a jiné skryva.

Ruzné vyznamy ze stejné struktury

To vysvétluje néco dtlezitého - razni lidé mohou vytvaret zcela
odli$né vyznamy ze stejné kauzalni struktury.

Podivejme se na strom. Lesnik vidi , dfevo* - ekonomickou hod-
notu, praci, zdravi. Ekolog vidi ,systém ukladani uhliku“ - environ-
mentalni funkci. Dité vidi ,prilezitost ke Splhani“ - moznost hry.
Malir vidi ,kompozici svétla a stinu“ - esteticky objekt. Ptak vidi
»potencialni misto pro hnizdo“ - habitat.

Kazdy vyznam zvyraziuje rizné aspekty stejné zakladni kauzal-
ni sité. Zadny neni ,$patny* - jsou to riizné zplisoby interpretace
struktury zaloZené na rtiznych ucelech, kapacitach a kontextech.

Kauzalni struktura obsahuje vSechny tyto moznosti. Ktery vyznam
vznikne, zavisi na tom, kdo vyznam vytvarti a proc.
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