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1. KAPITOLA

Holden
L/

oslaka, a toto je co?!

Prevracal som v rukdch mald obdlku. Vytiahol som
ju z vicsej obdlky, ktort mi poslali rodicia. Adresu na td
vidSiu urcite napisala mama. No rukopis na tej mensej pri-
pominal mdj, ibaze trochu kostrbatej$i. Sdm som si v§ak
ni¢ neposlal a uz voébec nie k rodi¢om do Filadelfie. A pre-
¢o by mi niekto nieco posielal na adresu rodicov a navyse
by ma uviedol aj ako odosielatela?

Vzépiti mi to docvaklo.

No to ma podyz!

10 hddam nie je mozné!

Tt adresu som fakt napisal ja, ale uz pekne ddvno!

V druhom ro¢niku na strednej skole ndm uditel tvorivého
pisania pin Wolf zadal tlohu, aby sme napisali list svojmu tri-
dsatro¢nému ja o tom, <o je pre nds v tom case dolezité. Odo-
vzdali sme mu ho v zalepenych obédlkach a on ndm slabil, Ze
ndm ich posle v roku, v ktorom dovf$ime tridsiatku. Pravda-
ze, vtedy som zil s rodi¢mi, preto som uviedol ich adresu.

No doslaka! Vobec som si nepamital, ¢o som napisal, no
rozhodne ma to zaujimalo. Ako pitndstro¢ny som bol po-
riadny nevychovanec. Otvoril som teda obdlku a vytiahol
z nej oSumely zlozeny hérok.



Cau, kamos,

ak si uz zabudol — pretoze v Case, ked dostanes tento
list, budes uz stary dedo —, pan Wolf nam dal za iilo-
hu napisat list samému sebe o tom, co je pre nds teraz
dblezité, lebo ked budeme mat tridsat, vraj budeme
mat uz iplne iné priority. Toto je tento rok asi jedind
domdca viloha, ktord sa mi fakt pdcila, hlavne preto,
lebo je 0 mne a ja som taky vizasny, Ze odpadnes. Takze
podme na to. ..

Co je dnes pre Holdena Catalana dblezité? Nuz,
labkd odpoved. ORAL. Kurva, je to Spica! Minuly me-
siac som ho zazil prvy raz s Laurie Rexlerovou a odvtedy
v podstate na nic iné ani nemyslim. Chodi do tretieho
rocnika a aj pre 7w to bolo prvy raz. No podla mia
trepe, lebo ju pri tom nenaplo ani ni¢ podobné. V kaz-
dom pripade, ORAL je fasa! Asi preto ho mozno ozna-
Cit tolkymi vyrazmi, napriklad fajka, lizacka, feldcia,
blowjob, hlboké hrdlo... Vimni si, Ze pre domdcu tilo-
hu existuje len JEDEN vyraz. Preco? Lebo domdce iilohy
sti naprd a ORAL je BOMBA.

Pozndmbka na okraj — pdan Wolf, slibili ste, Ze nase
listy neotvorite. Ak ste to ndhodou urobili, difam, Ze si
uzijete ORALU dosjta. Najmii od pani Damarcovej,
ktord md kabinet na opacnej strane chodby. Je fakt sexi
a vyzerd, e urtite dobre fajci. Stavim sa, %e aj prebita.
Laurie Rexlerovd nie... zatial. No pracujem na tom.
Ak budeme pisat dalsi list, ddm Vam vediet, ako to do-
padlo.

No spiit ku mne a k tomu, o je momentdlne do-
lezité... Na rovnakej tirovni s ordlom je bubnovanie.
Bez hudby by som neprezil. A, samozrejme, ani bez
svojich kamosov Colbyho, Ryana, Owena a Braydena,
ktori sii mi ako bratia. Aj ti sil vysoko na zozname. No

4



to im radsej nepoviem, lebo by sa mi za to cely mesiac
rehotali do ksichtu. Ostatné veci si:

sloboda,
maoje vlasy (difam, Ze ich budem mat aj v tridsiatke),
moji roditia

a napokon bicie. (Jasné, tie som uz spominal, no bi-
cimi sa vsetko zacina aj kondi. Pogndmbka pre seba: Hrat
na bicich a zdroveri mat vtdka v vistach nejakej baby sa
prave dostalo na vrchol méjho zoznamu toho, co musim
zazit. Preco mi to napadlo az teraz? Nechdpem.)

Co je este dblezité? Skoro sa to bojim napisat pre
pripad, zZe by som tento list stratil a nejako by sa dostal
k Ryanovi. No pdn Wolf povedal, Ze ak nedokdzeme byt
v liste viprimni ani sami k sebe, tak siprimni nikdy nebu-
deme. Preto musim spomeniit Lalu, ¢ize Laney Ellisono-
vil, mladSiu sestru mdjho najlepsieho kamosa Ryana. Je to
Jedind baba, s ktorou sa mézem fakt rozprdvat o Zivote.
Som do nej buchnuty, odkedy si pamditdm. No je o rok
a pol mladsia a Ryan by ma NAKOPAL DO ZADKU,
keby som si s 1ou zacal. 'V podstate ho aj chapem. Lala
Ellisonovd je totiz ovela lepSia nez ja. Je genidlna. Pravee-
podobne raz vyndjde liek na rakovinu alebo nieco podob-
né. No aj ked'je mimo méjho dosahu, stile sa nachddza
na zozname toho, Co je pre mria dolezité. V skutocnosti sa
mi tak pdci, Ze keby som mal pologky v tomto zozname
usporiadat, Lala Ellisonovd by bola este pred ORALOM.
A to uz je co povedat, nie? Tak, to je z mojej strany asi
vSetko. Na nicom inom mi nezdlezi. Navyse sa nudim.
Za posledné dva roky som nepisal tolko éo teraz.

Maj sa.

Holden



P. S. Ak si sa doteraz neocitol na obdlke Rolling Stone,
prosim, vylep si jednu.

P. P. S. Ak je Lala v case, ked Ti pride tento list, stdle
slobodnd a 1y si to s riou este neskiisil, si fakt zbabelec.

»Bolo nacase,” pokritil Colby hlavou. ,,Uz sme chceli za¢at
bez teba. Vies, ze moja stard mi dd opustdk len raz za me-
siac, preto to musim vyuzit a dat si do nosa.”

Pokritil som hlavou. Ten chlap tak trepal! Moja sta-
ra? Preboha! Bol to naj$tastnejsi zend¢, akého som poznal,
a vzal si jednu z najuzasnejsich Zien, aké som kedy stretol.
No kedze som meskal, jeho trépne re¢i som nekomentoval,
podal som si ruky s Owenom a Braydenom a sadol si za
stol. S mojimi tromi najlepsimi priatelmi sme vlastnili by-
tovy dom. Raz za mesiac sme sa stretdvali v miestnom bare
na schddzi majitelov. Oficiality trvali zvyéajne len polho-
dinu a potom sme plynule presli do nefalsovaného zitahu.

,Prepacte, ze meskdm,“ ospravedlnil som sa. ,Opit sa
ndm pokazila doddvka.”

Podisla k ndm jedna z tunajsich stdlych ¢asni¢ok a pri-
niesla mi pivo bez toho, aby som si ho objednal.

Zmurkol som na fu. ,,Dakujem, krdska.“ Vsetci sme si
strngli flasami. Takto sme oficidlne otvarali schodze.

,Este nez zaéneme,” ozval sa Owen. , Dostali ste tie lis-
ty, ktoré ndm pan Wolf dal napisat v druhom roéniku na
strednej?“

Colby so smiechom prikyvol. ,Aj vy? Mne prisiel mi-
nuly rok, kedZe som od vés o rok stars$i, detirence. Roz-
pisal som sa o svojej bujnej hrive a o tom, aké dolezité je
udrziavat vodnu fajku v distote.

Zasmiali sme sa. ,,Asi by som to nemal hovorit, pretoze
to urcite vyuzijete a vysmejete ma,“ pokra¢oval Owen, ,no
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napisal som, Ze pre mna st dolezité vysledky prijimaciek.
A pol strany som venoval prsiam pani Wagnerovej. Uz som
aj zabudol, ako som pri nej slintal.

Vystrithal som grimasu. ,,Pani Wagnerovej? Tej mati-
kérky? Ved mala dobrych pitdesiat, ¢lovece.”

Owen skrkval servitku a hodil ju po mne. ,Nemala pit-
desiat, ty somdr! Mala asi tridsat a bohovské kozy.“

»Tak sorry,” pokr¢il som plecami. ,,Ja som si v§imal skor
rovesnicky. Na rozdiel od teba som si vedel ndjst babu aj
vo svojom veku.”

,Ithni si. Owen vylial do seba polovicu piva a ukdzal
na mna. ,,O ¢om si pisal ty? Vtedy si snival o funkénom au-
te.“ Laktom Stuchol do Braydena, ktory sedel vedla neho.
»Niektoré veci sa nikdy nezmenia.”

Rozhodne som im nehodlal zavesit na nos, ze som pisal
o Lale, mladsej sestre ndsho kamardta Ryana. Bud by som
schytal jednu do brucha, alebo predndsku. Najskor oboje.
A uz vbbec by som im nepovedal, Ze som si vcera vecer dal
trochu do nosa a zavolal jej. Esteze nezdvihla. Ako by som
jej, preboha, vysvetlil, Ze jej z ni¢oho ni¢ voldm?!

,Pisal som o tom, ¢o je v Zivote skuto¢ne délezité, pani,”
odvetil som. ,, Zrejme som bol na svoj vek dost vyspely, lebo
moje priority sa doteraz nezmenili.

Brayden sa uskrnul. , TakzZe si pisal o honeni. Je to jasné.”

,Nie, ty debil. Pisal som o bubnovani a ordli.

Vsetci sa zasmiali. ,Ako inak,” konstatoval Owen.

Ukdzal som na Braydena. , A ¢o ty?“

Uskrnul sa. ,Napisal som dve vety: Pre miia je dolezité ne-
strdcat éas nad kopou domdcich iiloh. A tak tento list konéim.*

Pokrutil som hlavou. ,Vy ste ¢éisla.

Objednali sme si dalsie pivo a pustili sa do préce. Colby
hovoril o vymene niektorych starych klimatiza¢nych jedno-
tieck v budove za nové, energeticky tspornejsie. Ndklady by sa
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ndm vraj vrétili v Gspore na tictoch za elektrinu uz o dva roky.
Owen ndm povedal o budove o kiisok dalej, ktord sa predala
za ovela viac, nez sme si mysleli, a ja som im rozdal cenové
ponuky na nov strechu, ktort sme uz potrebovali ako sol.

Préve sme presli na tému obnovenia ndjomnych zmlav
s ndgjomnikmi a na tvahy, o kolko im zvy$ime ndjomné,
ked mi vo vrecku zavibroval mobil. Vytiahol som ho a srd-
ce mi vysko¢ilo do hrdla. Na displeji svietilo Lalino me-
no. Prvé, ¢o mi napadlo, bolo nechat to prejst do hlasovej
schranky, no potom by som celt noc nezazmuril oka a pre-
myslal, ¢i sa jej nieco nestalo. Stadilo, Ze som sa vera vecer
musel opit, aby som na fu nemyslel a nezrutil sa. Tak som
sa ospravedlnil a odisiel z baru, aby som prijal hovor.

,Prosim?“

,Holden?“

LAno“

»1u Laney... Lala.“

Snazil som sa o nentteny t6n. LA, ahoj, Lala! Dlho sme
sa nerozpravali. Co m43 na srdci?

,Nasla som si od teba zmeskany hovor. Len sa chcem
uistit, Ze je vSetko v poriadku.”

Doriti! ,Ehm...prepa¢. Asi som ta vytoc¢il omylom,"
bohapusto som klamal. ,Ani som nevedel, Ze som ti volal.

,Och, to je ndhodicka! Tento vikend som sa ti chcela
ozvat.”

»Védine?®

,Ano, budtci tyzden pridem na den do New Yorku.
Midm pohovor kvoli jednému vyskumnému grantu, ktory
by som chcela ziskat. Napadlo mi, Ze by som sa zastavila
pozriet ti vasu bytovku a pozdravila aj ostatnych. Byvate
tam vsetci, vSak?“

»Ano. Kedy prides?“

,V stredu. Pohovor je vo $tvrtok skoro rdno.”



,Kde sa ubytujes?“

.V nejakom hoteli, no izbu som si este nerezervovala.
O tom pohovore mi dali vediet az v¢era popoludni.®

»lak prespi u mna.“ Pokritil som hlavou. ,Chcem
povedat u nds. Jeden z bytov v budove pouzivame iba na
kritkodobé prendjmy. Skuisame to cez Airbnb. M4 to lepsie
hodnotenia a zd4 sa, Ze je stile dopyt.

,»10 by bolo super! Budicu stredu bude volny?“

Ak nie, tii rezerviciu okamzite zrusim. ,Urcite 4n0.“

,Fajn. Skvelé. V tom pripade by som sa mohla s vami
stretndt a nemusela by som potom utekat do hotela. Man-
hattan je hotovd dzungla.”

,P0jde$ autom alebo vlakom?“

,Asi autom.”

,Poslem ti v sprave, kde tu ndjdes parkovacie miesta za
dobrt cenu.

,Parada! f)akujem velmi pekne, Holden. Te$im sa na vés.”

Rozlucili sme sa a ja som este chvilu civel na telefén. Ma-
ma kedysi vravievala: Nic také ako ndhoda neexistuje. Nikdy
som tomu nevenoval pozornost, no teraz som dufal, ze ma
pravdu...

Na Facebooku som nebol asi dva roky. No presne tam som
sa ocitol, ked som sa o polnoci vrétil pripity z baru a trikrdt
si precital list, ktory som si napisal. Dookola som si ¢ital
zvlast jednu vetu:

Ak je Lala v case, ked'Ti pride tento list, stile slobodnd
a Ty si to s 1iou este neskiisil, si fakt zbabelec.

Do vyhladdvacieho pola som natukal meno Laney Elliso-
novd a zamracil sa na profilovi fotku, ktord sa zobrazila. Bola



na nej ona a doktor Debil, tak som si dal dalsie pivo. Fotka
zrejme vznikla v den ich zdsnub, pretoZe ten vedec v dedkov-
skom svetri ju objimal jednou rukou okolo pliec a ona nata-
hovala ruku k objektivu a ukazovala prsten. Priblizil som si
ho a vylial do seba polovicu plechovky piva. Kriste, ved'je to
obyéajny sutrik! Lala si zashizi poriadny kamen!

Doktor Debil sa mi este vi¢$mi znepdcil, pretoze jej ani
nekpil poriadny prstest. ,Zgrlo$,“ zamumlal som a klikol
na dalsiu fotku.

T4 bola z promdcii na Brownovej univerzite, kde si ro-
bila doktordt. Rodicia stali hrdo vedla nej. Priblizil som si
fotku a v$§imol si krizik na jej krku. Bol Ryanov, dostal ho
od rodi¢ov na prvé svité prijimanie — v ten isty den ako ja.
Nikdy si ho neskladal. Po jeho smrti si ho vzala Lala, no
netusil som, Ze ho stdle nosi. Az tak ma to vSak neprekva-
pilo. Ti dvaja neboli ako vicsina stirodencov. Rozumeli si
aj ako deti, ovela skor, nez mu stanovili diagnézu. Dost ju
chrénil. Preto ma pocas svojich poslednych dni poziadal,
aby som z jeho mladsej sestry nespustil odi... aj ked nie
tGplne doslova. Kamardt sa teraz na mna asi dival zhora
a isto ma preklinal za to, Ze ju tu obkukdvam.

Klikol som na dalsiu fotku a vyplestil oci. Doslaka! Bul-
ly stéle Zije! Ryan toho tué¢ného buldoga adoptoval este na
strednej skole, takze teraz uz musel mat aspon pitndst ro-
kov. Ako to, ze e$te nezdochol? Na fotke Lala klacala pred
vianoénym stromcekom s jednou rukou okolo Bullyho vo
svetriku s vianoénym motivom. Ak sa Ryan este nenastval,
ze sledujem jeho sestru, fotka jeho psa vo svetri ho uréite
vytoci dobiela. Zdvihol som plechovku piva a prihovoril sa
mu. ,,Prepd¢, kamos. O tomto som fakt nevedel.

Nasledujicu Stvrthodinu som si prezeral Laline fotky,
hoci najdlhsie som sa pristavil pri jednej konkrétnej. Pri jej
fotke v bikindch. Vzdy bola krdsna a mala peknd posta-
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vu, no po rokoch, odkedy som ju ukradomky pozoroval
v plavkdch na dvore u Ellisonovcov, sa z tohto chudého
dievc¢ata stala Zena s nebezpe¢nymi krivkami. Tie by ma
urcite namocili do problémov, keby sa mi dostali pod ruky.

Klikol som na poslednt fotku a skamenel. Ryan s Lalou
na nej sedeli na kuse naplaveného dreva na pldzi. Odfotil
som ich ja. Ryan bol po tretom kole chemoterapie a uz ne-
mal vlasy. Z nemocnice ho vtedy mali pustit az o niekol-
ko dni, no presvedcil lekdrov, aby mu to dovolili skor, nech
svoje dvadsiate druhé narodeniny strdvi so svojou partiou.
S Owenom, Braydenom, Colbym, Ryanom a Lalou sme sa
odviezli do Ocean City, kam sme sa vsetci vybrali po ma-
turitnom plese a na ktoré mame kopu krdsnych spomienok.
Cely den sme strdvili na pldzi a potom sme si zalozili ohnik,
ktory sme uhasili az rdno. Na ten den nikdy nezabudnem,
najmi preto, lebo to bol nadlho posledny fajn den, ktory
sme vsetci zazili. Ryan totiz nasledujicu noc zomrel.

Po tejto fotke som zatvoril notebook. Asi bolo dobré,
ze som na fu narazil, pretoze ma odradila od dalsieho slie-
denia v Lalinom profile. Jej fotka v bikindch ma rozpdlila
a rozrusila, zato t4 poslednd na mna zapésobila ako vedro
studenej vody. A presne to som potreboval. Lala Ellisonova
bola tabu, jedind Zena na svete, ku ktorej som sa nesmel
pribliZit na menej nez tri metre. Teda do budiceho tyzdia,
ked k ndm pride... a bude spat v byte hned vedla mna.

Klop. Klop. Klop.

Jezismdria, potia sa mi dlane! Kolko mdm rokov?
Dvandst?

Lala mi pred par hodinami napisala, ze pride asi okolo
piatej, a na mikrovlnke svietila minuta po piatej. Naposledy
som bol taky nervézny, ked sme s kapelou hrali na festi-
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vale pred desattisic ludmi. Musel som si utriet dlane do
dzinsov.

»Ahoj,“ usmial som sa, len ¢o som otvoril dvere. Usmev
mi vSak povidol, ked som zistil, Ze Lala neprisla sama.
Vedla nej niekto stdl.

Lala sa pozrela na prsnatt ¢ervenovldsku a s vihavym
Usmevom na fu ukdzala. ,I8li sme spolu vytahom a vy-
stipili sme na tom istom poschodi. Ukdzalo sa, ze mdme
rovnaky ciel .

Fiona — Zena, ktorti som minuly vikend stretol v bare —
pokréila plecami. ,Prepdc, Ze idem bez ohldsenia, no isla
som okolo, a tak mi napadlo, ze skiisim, ¢i si doma. Minu-
le som si u teba nie¢o zabudla.”

Vdzne?

Zmurkla a ukdzala dovnttra. ,Asi stdle visia na cele
tvojej postele. Fiona sa pozrela na Lalu a potom na mna.
,Len si ich vezmem a zmiznem, dobre?”

KedZe som nevedel, co mdm robit, odstdpil som od
dveri, aby mohla Fiona vojst. Lala zostala stdt pred dverami
s kufrom. Pokrutil som hlavou a chytil klucku. ,Prepdc.
Pod dalej.”

Skér ako som stihol vziat Lalin kufor dnu a zavriet za
nami dvere, zo splne vypochodovala Fiona s putami v ru-
ke. ,Md4m ich“

Zavrel som oéi. Pardda! Proste pardda!
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2. KAPITOLA

Lala
L/

vere sa za Cervenovldskou zavreli. Pozrela som sa na
Holdena. Zavladdlo také ticho, ze by bolo pocut spad-
nut $pendlik.

»,Mozem ti to vysvetlit...“ ozval sa napokon.

Zasmiala som sa a zdvihla ruky. ,O tom nepochybu-
jem, no radsej to nechcem pocut.

Holden si prehrabol strapatt hrivu. ,,Asi to tak bude
lepsie.”

Vzépiti ocervenel. O¢ividne bol v rozpakoch. Jeho po-
Cetné pletky so Zenami boli verejné tajomstvo, preto ma
jeho rumenec prekvapil.

»Nuz, trdpnej$ie som ta tu privitat ani nemohol.“ Vy-
strel ku mne ruky. ,V kazdom pripade, vitaj u nds, Lala.

,Vdaka.“ Vosla som do jeho ndrudia. ,Som rada, ze som
tu.“ Pri dotyku jeho hrude s mojou ma prijemne zasteklilo.

Citila som rychly tlkot jeho srdca. Zaujimavé. Vonal
prijemne ako tesne po sprchovani — zmesou mydla, ko-
linskej a jeho typickej omamnej vone. Pamitala som si ju
z chvile, ked sme sa k sebe takto priblizili naposledy — pri
tanci na Colbyho a Billinej svadbe.

Rozhliadla som sa okolo seba. , Presne takto som si to
tu predstavovala, Catalano.”
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Pokr¢il oboéie. ,,Ako to myslig?“

»Bicie v kute, ¢ierny ndbytok...“

»Len nespomen putd na stfpiku postele.”

Vzdychla som si. ,Aj tie.”

Opit zatvoril o¢i, cely nesvoj, a potom mi venoval svoj
najkraj$i Gsmev.

Do Holdena som bola zalibend hidam odjakziva. No
verte ¢i nie, nebola to ¢isto fyzickd zéleZitost. Ked sme boli
mladsi, ¢asto sme sa rozprdvali. Ryan o nasich sikrom-
nych rozhovoroch nemal ani tu$enia. Pripistam, Ze som sa
postupne zamilovala do vsSetkych Ryanovych kamaritov,
no ziadny ma nechytil za srdce tak ako Holden. A dosial
ma to nepreslo. Ibaze Holden bol zo vsetkych chalanov
ten posledny, ktorého by mi Ryan schvilil. Nehodil sa na
vztah, aj ked Zeny — mna nevynimajic — mohli na fiom o¢i
nechat. Ryanovi moje obdivné pohlady neusli. Boli sme
eSte tinedzeri, ked ma pristihol, ako pozorujem Holdena,
ktory prave vychddzal z ndsho bazéna a $iel sa osusit. Va-
roval ma, aby som ,na to ani nepomyslela“. Ryan mal sice
Holdena rdd, no keby som sa s nim dala dokopy, neprezil
by to — keby este zil.

»lakze...“ Holden zatlieskal. ,P6jdeme vedla?*

»Jasné. Uz sa neviem dockat. Este raz ti dakujem, Ze ma
tu ubytujete.”

»1o0 je malickost. Ryanovej malej sestre znesieme aj
modré z neba.”

,,f)akujem, hoci uz nie som mald.”

,Vsimol som si,* usmial sa.

Po chrbte mi prebehli zimomriavky. Nasledovala som
ho na chodbu a pockala, kym otvori vedlajsi byt.

Rozhliadla som sa po nom. Pdni! Bol Gzasny.

Obyvacia izba bola zariadend ocividne novucickym ko-
zenym nébytkom krémovej farby. Hrubé pletené deky na
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pohovke a kresle dodévali priestoru ttulny a zdroven mo-
derny nddych. Vsetko tu voralo novotou. Byt mal otvore-
nu dispoziciu s kuchyniou hned vedla obyvacej ¢asti. Svetld
zulovd pracovnd doska prijemne ladila so zemitymi odtien-
mi vo zvysku bytu.

,Toto sa vdm naozaj podarilo. Je to krdsne.”

,Dakujem. Ako som povedal, skisame ho prenajimat
cez Airbnb. M4s $tastie, ze je prave volny.”

,O tom nepochybujem!“ Presla som do kuchyne. ,,Ach,
chvalabohu! Je tu kdvovar a kapsuly. UZ som rozmyglala,
kde si rdno zozeniem kédvu.”

,Keby si nie¢o potrebovala, som hned vedla,” odvetil.

Ako by som mohla zabudniit? ,,f)akujem.“

Skuto¢nost, ze tento byt susedil s Holdenovym, ma
znervéziiovala aj upokojovala.

,Tak vrav. Aké dobrodruzstvd sem privddzaju $prtku,
ako si ty?“

Prekrizila som si ruky cez prsia. ,Myslis pohovor kvoli
vyskumnému projektu?*

,Iba si ta doberdm. No si privelmi midra. My ostatni
pri tebe vyzerdme ako e$te vicsi idioti, nez sme.“ Vzdychol
si. ,,Ale nie, myslim to vdzne. Tak spusti.”

»Je to pohovor kvéli grantu na vyskum ucinkov dopa-
minu v stvislosti s Alzheimerovou chorobou.”

,Zaujimavé.“ Poskriabal sa na brade. ,Dopamin je je-
den z pohlavnych horménov, v§ak?“

Co iné by mu napadlo, v$§ak? ,Je to typ neurotransmi-
tera, ktory si telo vytvdra. Ovplyviiuje to, ako pocitujeme
rozko$. Negativny vplyv modze mat privela aj primdlo do-
paminu. Ale dno, okrem iného sa vytvdra aj v reakcii na
sexudlnu stimuldciu.

»Pockat, privela dopaminu $kodi? Mohol by ¢lovek po-

70 ?(‘
vedzme prist o rozum?
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,Nuz vietkého vela skodi. T4to stddia sa vSak zame-
riava najmi na nizku hladinu dopaminu a zvysené riziko
vyskytu Alzheimerovej choroby.

»~Aha! Takze ¢im viac sexu ¢lovek md... tym je pravde-
podobnost, ze dostane alzheimera, mengia?“

Odkaslala som si. ,Zd4 sa, ze presne na to vyskumy
poukazuji.”

,Pardda! TakZe som v suchu. Mozog mi bude fungovat
ako hodinky, Zzmurkol na mna.

Prevrdtila som o¢i. ,Sex md vela vyhod. A iba velmi
mélo nevyhod — ak si dd$ pozor.”

»Vzdy si dédvam pozor,” vyhldsil Gprimne.

»10 je dobre.”

,Colby funguje ako odstrasujuci priklad,“ dodal.

Colby splodil svoju dcéru pocas jednorazovky asi pit
rokov predtym, ako spoznal svoju manzelku Billie. Saylor
sice povazoval za dar z nebies, no pre jeho kamaritov to
bola tvrdd lekcia — jeden chybny krok a Zivot sa raz-dva
prevriti naruby.

So zdujmom naklonil hlavu. ,Porozprivaj mi o tych
vyhoddch.”

,Vdzne sa chces bavit o tomto?

»Preco nie? No hlavne preto, lebo sa mi pdcia tvoje cer-
vené lica.”

Chytila som si lice. ,Cervendm sa?“

»Itochu. Ale vdzne, fakt ma to zaujalo. Nikdy som sa
nezamyslal nad horménmi a podobnymi hlipostami a uz
vobec nie nad ich vplyvom z dlhodobého hladiska. No je
dobré vediet, Ze sex md pozitivny vplyv na zdravie.

»Zvysenie hladiny oxytocinu a dopaminu pocas orgaz-
mu spdsobi vyplavovanie stresového horménu kortizolu.”

Prikyvol. ,Preto st ludia po nom taki uvolneni.”

»dpravne.”
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»No v zivote by mi nenapadlo, Ze tieto hormény chri-
nia aj mozog. To je pardda.

,Takmer kazdé nase rozhodnutie — napriklad ¢o si ddme
alebo neddme na tanier — ovplyvni nase celkové zdravie.
Usmiala som sa. ,Vies, o eSte zvysuje hladinu dopaminu?“

,Co

,Hudba.”

,Ha, dal$i bod pre mna!“

,Pocas vystipenia md$ urcite zimomriavky. Aj za tie
moze dopamin.”

»No vravela si, ze privela ho $kodi.“

,Privelké mnozstvo dopaminu m4 isté negativne ¢in-
ky, ako je napriklad uzkost, nespavost alebo prilis silnd se-
xudlna tizba.”

,TakZe pamit budem mat ako slon, no nadalej budem
prechddzat Zivotom ako nadrzanec a obcas ma prepadne
tzkost.“ Prikyvol. , Fajn, to by sedelo.”

Zasmiala som sa.

,Vdaka za pouéné slovd, Lala. Si vdzne hlavi¢ka. Hol-
den sa usmial. ,Som rdd, Ze si prisla. Mdm pocit, Ze som ta
nevidel uz celd ve¢nost.”

Mdm to spomeniit? ,Naposledy sme sa stretli tusim na
Colbyho svadbe.”

,Presne tak.“ Pomaly prikyvol. ,Cize pred rokom. Ako
vravim, celd ve¢nost.”

Pozrel sa mi do o¢f a ja som si okamzite vybavila nds
tanec na svadbe. Warren odisiel na toaletu a zrazu stdl na
jeho mieste Holden. Dufala som, Ze ma Warren neuvidi
s nim tancovat. Bol to sladdk a nemuselo by sa mu to pacit.
Mozno preto, lebo mne sa to pécilo az privelmi. Piesen sa
skon¢ila a Holden opustil tane¢ny parket tesne predtym,
ako sa Warren vrdtil. Moj snibenec teda nemal ani tuse-
nia, Ze som prdve dotancovala so svojou detskou ldskou.
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Akoby sa to nikdy nestalo —az na to, Ze mi to cely vecer
neschddzalo z mysle. Podchvilou som na Holdena poku-
kovala a citila sa previnilo, pretoze ten tanec bol zvldstny,
i ked som nevedela pomenovat dévod. Myslela som si, ze
Holden m4 o mna zdujem? Nie. LenZe to, Ze ma poziadal
o tanec, len ¢o si Warren odskocil, nemohla byt ného-
da. Mozno sa dal strthndt sentimentdlnou atmosférou na
svadbe. Svadba je vyznamny zivotny milnik. Vdaka nej
si ¢lovek uvedomuje, ako Zivot plynie. Krtovie, ¢i mu td
piesent nepripomenula Ryana a to, ako mu chyba. Moz-
no ma vtedy vyhladal iba preto, lebo som jeho najbliz-
$ia pribuznd.

oV kaidom pripade...“ prerusil Holden tok mojich
myslienok, ,,... dnes vecer ta tazi vidiet vela ludi. Colby
a Billie chystaji vec¢eru. Mdm ta k nim zaviest, len ¢o sa tu
zlozis. Vlastne uz meskdme.”

Pomasirovala som si brucho. ,,Paneboze, to znie skvele!
Skvtka mi v zalidku. No daj mi chvilku.

Sla som na toaletu, potom som sa vritila do obyvacky
a zamierili sme do Colbyho bytu.

Dvere ndm otvorila Colbyho dcéra Saylor. ,,Lala!®

»Ahoj, drob¢ek! Som rada, Ze si ma pamitds.“ Zohla
som sa k nej a objala ju. ,,Akd si uz velka!*

Videli sme sa len pdrkrdt, no na svadbe sme spolu stra-
vili dlhsi ¢as. Matka sa o niu nezaujimala. Ked sa Colby
ozenil, jej ulohy sa ujala jeho manzelka Billie. A ocividne
im to fungovalo skvele.

Saylor sa dotkla mojich vlasov. ,Aké mds kuceravé vlasy!

Nasuchorila som si blond pramene. ,A aké strapaté!*

»SU bujné a krdsne,“ ozval sa Holden za mnou.

Vdaka.“ Trochu som sa zacervenala.

Podisla ku mne Billie a objala ma. ,UZ sme sa bdli, ze
neprides! Trvalo vdm to nejako dlho.*
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Billie bola super baba a tizila som ju lepsie spoznat.
Vlastnila v tejto budove tetovaci salén, v ktorom sa s Col-
bym zozndmili.

»1o ma mrzi!“ povedala som. ,Vsade boli samé zdpchy.
A potom mi Holden ukazoval byt.

,Irochu som si ju privlastnil. Je to moja chyba.

Co prosim? Odkaslala som si. ,Ten byt je nidherny. Bu-
dem vdm nadosmrti vdac¢n4, ze ste mi ho poskytli.

Podisiel ku mne Owen, obleceny v trojdielnom obleku
ako vzdy, a objal ma. ,Zartujes? Toto je vlastne Ryanova
budova. Vzdy tu budes vitand. Aj keby sme mali Holdena
vyhodit, aby sme ti uvolnili byt.*

»,Dobrovolne sa hldsim, ze ho osobne vykopnem,* ozval
sa Brayden a roztvoril ndru¢, aby ma stisol.

Tito chalani mi naozaj chybali. Velmi mi pripominali
brata, priam som ho tu citila.

Ako posledny sa ukdzal Colby. Vysiel z kuchyne s ta-
nierom v ruke a polozil ho na jeddlensky stol.

,Ahoj, Lala!“ Utrel si ruky a podisiel ku mne, aby ma
vystiskal aj on.

Onedlho sme si posadali k veceri, ktord pozostdvala
z cestovin, masovych guliek, zo $aldtu a z cesnakového chle-
ba. Saylor sa hrdo pochvilila, ze $aldt pripravila dplne sama.

Pocas jedla ma Colby zahrnul otdzkami.

,Takze, Lala...“ spustil. ,KedZe tu nie je Ryan, azda
chédpes, ze musime zastat jeho tlohu. Zial, namiesto jed-
ného brata mds hned $tyroch.”

,,gtyroch bratov? To je... dost,” zachichotala som sa.

»,Mdm Styroch strykov!“ ozvala sa Saylor. ,Troch tu
a jedného v nebi.

Usmiala som sa. , To je pravda.”

»Takze mdm niekolko otdzok,” pokracoval Colby. ,Za-
¢neme Warrenom. Takmer ni¢ o nom neviem. Na svadbe
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