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Divka v zoo

Kdyz v devét rano otevreli zoologickou zahradu, ja a mdj syn jsme
byli jejimi prvnimi navstévniky. Toho muze jsem si v§iml az ko-
lem pil treti odpoledne. Normalné by mé asi ni¢im nezaujal, ale
byl uz jsem unaveny z toho, jak jsem se pokousel vylakat tulené
z vody a gorily do vybéhu z jejich uzavreného pribytku, probouze-
ni obzvlasté odporné vypadajiciho hada jsem uz také davno vzdal.
Prozival jsem koncovou fazi stavuy, ktery jeden rodic nazval ,,zoo-
unava“; koupil si zmrzlinu, usadil se na lavic¢ce a zacal zase pro
zménu pozorovat lidi.

A naskytla se mi prilezitost sledovat stoprocentné jistého fa-
vorita soutéze ,,O otce roku”. Zatimco ostatni rodic¢e podfimova-
li na travniku nebo tupé zirali do opicich kleci, on se plné véno-
val své dceri. Tu ji vyzvedl, aby vidéla na slony, pak pred ni klecel
a odborné ji vysvétloval, pro¢ maji opice Cerveny zadek. (Pral jsem
si byt na doslech, abych to také slysel.) Zvladal vsak sytit nejen jeji
rozum: divenka béhem piilhodinky sporadala pytlik chipst, lizat-
ko ve tvaru medvéda a balik popcornu.

Nakonec ale premohla tinava i jeho, nechal dceru trapit legua-
na a padl na lavicku vedle mne. Do této chvile jsem ho bezmez-
né obdivoval — a také jsem mu to fekl. Nejsem si jisty, jakou jsem
ocekaval reakci; snad pokrceni ramen a poznamku ,to by prece
zvladl kazdy“. Toho jsem se ale nedockal. Namisto toho jsme si asi
hodinu povidali.

Pred dvéma meésici se mu rozpadlo manzelstvi, dceru Emi-
ly méla v péci manzelka a dnesek byl den, ktery travil s Emily on.
Vytahl z penézenky ohmatanou fotografii: v popredi byla zena na
nemocnicni posteli s Cerstvé narozenym miminkem, on stal vedle
ni a objimal ji kolem ramen. Oba se upfené divali na novorozené.

Kdybych mél jednim slovem vyjadrit dojem z toho snimku,
asi by to bylo slovo nadéje. Bylo to planované dité. Ctyfi tydny
pred porodem pro né méli pripravenou vybavicku, ale jejich pla-
ny sahaly mnohem dél nez k batolecimu véku. Bylo to jejich dité.



Muz najednou ozil, zacal mi vypravét o tom, jak Emily za-
¢inala mluvit, o jejich nesmélych prvnich kriccich a o tom, jak
se manzelce ztratila béhem predvanoc¢nich ndkupt v preplnéném
obchodnim domé.

Citil jsem smutek a bolest a uvédomoval jsem si, ze by bylo
nerozumné nechat ho v té chvili samotného. Bylo mi lito nejen
jeho, ale predstavoval jsem si také matku Emily, jak vykukuje za
zaclonou a c¢ekd, az se manzel s dcerou vrati; jak kdyz zaslechne
zvonek, vybéhne ze dveri, odvede si ji dovnitf a zamumld slova
rozlou¢eni komusi, kdo je ted cizi. A myslel jsem také na to, Ze se
tahle matka asi snazi pecovat o své dité, jak nejlépe umi, ale ze je
to nejspis mnohem tézsi, nez si kdy predstavovala.

Bylo mi lito ditéte, které ted sedélo s jednou nohou prehoze-
nou pies okraj lavi¢ky a hazelo burdky vrabcam. Cislo ze statistiky
— dité z rozpadlé rodiny. Co to ale vlastné presné znamena? Co se
rozpadlo a jak se to stalo? A mutze se to vibec kdy napravit?

Premyslel jsem, je-li viibec mozné rici nebo napsat néco, co
by témhle tfem dalo $anci na lepsi budoucnost. Tato knizka je mo-
ji reakci na to, s ¢im jsem se toho dne setkal.

Tato knizka je velmi kratkd; je napsana tak, aby se dala pre-
¢ist za hodinu. Pravidelné jsou zarazena Minutovd shrnuti a jedno
Vterinové shrnuti. Mezi kapitolami také tu a tam najdete vlozené
Tipy a ndpady. Pozadal jsem rtizné lidi, aby sdileli jednoduché ra-
dy, které pomahaji budovat jejich manzelstvi: vyberte si ty, které
pro vas mohou byt prinosem.

Knihu budou ¢ist razni Ctendri, jak ti, co teprve v manzel-
ském zivoté zacinaji, tak manzelé prochdzejici néjakym tézkym
obdobim a ohrozeni moznym rozdélenim. Nékteri jiz poznali, co
je to rozvod. Pisu o détech a rodiCovstvi, ale nékteri ctenafi rodi-
¢i nejsou, proto jednoduse preskocte oblasti, které vas nezajimaji.

Asi jste si v§imli, ze kniha je vénovana Emily: ano, je to ta
Emily, kterou jsem tehdy potkal v zoo. Kazdy den je okolo 400
dalsich déti ohrozeno rozvodem rodi¢t. Emily je reprezentantkou
vSech takovych déti. V souvislosti s touto knihou chovdam velkou
nadéji: rad bych, aby byla pomoci a podporou pro ty, kdo o man-
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zelstvi uvazuji. Vérim, Zze mtze pomoci dobre fungujicim manzel-
stvim lépe cCelit naro¢nym obdobim, ktera jisté prijdou, ale pisu ji
predevsim kvuli détem. Mym snem je, aby diky této knize zadna
dalsi Emily nikdy nepftisla o tatu.

Klauni, na scénu!

Kdyz mi byly tfi roky, sli jsme s tatou a tremi kamarady do cirkusu.
Uz si nevzpomindm, co nadchlo ostatni, ale vim, Ze ja jsem si za-
miloval klauny. Snadno uhodnete, co u tak malého chlapce budi-
lo nad$eni: kdyz zonglovali, Zadny micek jim nespadl, kdyz pada-
li, nikdy si neublizili, nebrali ohled na zadnou autoritu. To z nich
v mych ocich délalo hrdiny. Jakkoli podmanivé vsak byly vsecky
tyto vlastnosti, nejvice mne upoutalo, ze nikdy nebyli smutni.

Néjak si presné nepamatuju, pro¢ pro mne, kdyz jsem byl ma-
ly kluk, bylo zrovna tohle tak dtlezité. Domnivam se, Ze to bylo
proto, ze jsem jako Sestimésicni dité prozil citovy otres, kdyz mi
v jeden den umfel kralicek a upadla hlava mému oblibenému vo-
jakovi. Jesté dnes si vybavuju slanou chut slz, kdyz jsem nad nimi
plakal. Ale klauni se porad smali: zadny zal ani bolest se jich ne-
dotkly, byli vii¢i nim imunni.

Proto jsem az do svych devatych narozenin klauny miloval.
Dva dny po narozeninach jsem se v televizi dival na film o cirkuse.
Sledoval jsem ho s o¢ima prilepenyma na obrazovku, kdyz tu se
nahle kamera pfesunula z ringu do zakulisi v nedalekém karava-
nu. Na dverich bylo rozvernym pismem napsano ,Tady bydli Co-
co“. Diky moderni technice jsem tak mél moznost podivat se do
svatyné nejskvélejsiho klauna vsech dob.

Mdj hrdina sedél na posteli, z o¢i se mu finuly slzy, masku ro-
zesmatého obliceje mél odlozenou vedle sebe. Také jsem se roz-
plakal.

Tisice lidi se citi odsouzeno nosit masku klauna. Maji pocit,
ze by nikdo nerozumél pocittim bolesti, které v sobé nosi. Casto
za¢indm seminaf pro manzelské pary tim, Ze pocetnému obecen-
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stvu feknu: ,Nikdo mi o véas nic nefekl. Nikdo mi vCera nevolal,
aby mne upozornil, ze tu bude Bob a Carol, ktefi prochazeji ne-
lehkym obdobim, a ze bych mél rict néco, co je potési:* Kdybych to
neudélal, budou si myslet, Ze mi o nich a o tom, co pravé prozivaji,
nékdo vcera predem povidal.

Béhem seminare pak mluvim o lidech, v jejichz srdcich laska
vyhasla. Jsou spolu pres deset let, maji tfi déti a touzi se osvobo-
dit od svého partnera. Nékdy si predstavuji, ze se dozvédi o jeho
¢ijeji smrti a stydi se za to, ale presto sni o svobodé a o tom, koho
nového by mohli potkat a jak bude uplné jiny.

Mluvim o parech, které prozivaji finan¢ni a existencni obti-
Ze a bojuji o preziti, presto se miluji a jejich vztah v oblasti télesné
sexuality rozhodné neni mrtvy. Mluvim o muzi, ktery pravé za-
c¢al milostnou avantyru, na seminari je s manzelkou, kterd o tom
nema nejmensi potuchy, a on si béhem prednasek sni o své nové
lasce.

Takovi se najdou mezi Gcastniky kazdého seminére. Jenom-
ze si dost ¢asto mysli, ze jsou jedini. Prestoze média krici, jak je
to bézné, prestoze maji mezi prateli lidi v podobné situaci, i tak
si zcela nepochopitelné mysli, Ze jsou jedini. Citi se izolovani
a v usich jim zni: Nikdo tvé situaci nemiize rozumét, zména neni
moznd. A velmi Casto je to pravé pocit izolace a to, jak roky nosi-
me masku a rikdme ,ne, diky, to je v poradku®, co zabiji skutecnou
lasku a znemoznuje najit feseni.

Odlozme masky

Dotykame se zde nelehkych otdzek — sam o tom vim vic nez vétsi-
na lidi. Mluvil jsem o manzelstvi s vice nez stovkou tisic lid{ z riz-
nych kultur po celém svété. Dostavam tisice dopisti, nad mnohy-
mi doslova srdce useda. Nemdm naprosto zadné iluze o obtizich,
které clovék v manzelstvi zazivd — prinejmensim proto, zZe jsme
s mou zenou Dianne vice nez pétatricet let také manzely. Zazili
jsme naro¢né obdobi a mnoha jsou pravdépodobné pred nami —
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imunni neni zadny z nas. Jako poradce jsem doprovazel lidi, kteri
byli fyzicky, sexudlné a dusevné zneuzivani, nékteri museli opustit
domov a partnera, aby ochranili sebe a své déti. Vypozoroval jsem
vsak, ze mnohd manzelstvi se nehrouti proto, ze by je znicily za-
sadni problémy, ale spi$e kvili nakupeni kazdodennich tlakd, kte-
ré se stanou nesnesitelnymi.

Dospél jsem k presvédceni, ze ve zvladani manzelského zi-
vota je mozné zpusobit revoluci tim, Ze se prosté oteviené mluvi
o obtizich a traumatech, kterymi mnozi z nas prochézeji, a prolo-
mi se pocity izolace a presvédcenti, Ze se to déje jenom ndm. Kdyz
se to podari, mtuze to mit nékdy i dost zdsadni dopad. Jedna Zena
mi neddvno po absolvovaném semindari napsala: Dékuji vam, Ze
jste mym détem vratil tatu.

Na zacéatku této knizky tedy odlozme masky — vzdycky je
mozné si je zase vzit a nasadit, kdyz je budete potiebovat. Jediné,
co pomdha délat kroky kupredu, je upfimnost a védomi, Ze nejste
jedini na svété, kdo je v podobné situaci. To, ¢im prochazite, pro-
zili i jini, a nékterym z nich se podarilo znovu najit lasku, kterou
povazovali za navzdycky ztracenou.

V této spolecné hodiné se zamérime na deset konkrétnich ci-
la. Pokud vase manzelstvi funguje dobre, posili ho to; pokud pro-
chazite obdobim krize, mohou ve vasem vztahu nastartovat po-
trebny obrat k lepsimu. Oboji je dilezité, prvné jmenované je vsak
podle mého nazoru spise z kategorie vyjimecnych tkaza.
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Zbabélec
neni schopen
projevovat lasku,
ta je prednostnim pravem
hrdint.

MAHATMA GANDHI



Prvni cil:
Péstujte efektivni komunikaci

Prestali jsme spolu mluvit

Bylo teplé zarijové rano. Méli jsme ten den v pravni kancelafi hod-
né rus$no a ona byla posledni klientkou. Odmitla sdélit sekretarce,
co md za problém, a kdyz jsem ji nabizel kavu, porad jsem netu-
$il, o co pajde. Vypadala jako manazerka, pasobila vyrovnané, coz
ale pramalo znamenalo — uz déavno jsem vzdal pokusy vycist pro-
blémy klientt z jejich vzezreni. Vyléc¢ila mne prihoda pred dvace-
ti lety, kdy mi do kancelafe vtrhnul muz, o némz bych prisahal, ze
je bezdomovec; vysazel mi na stil pétatricet tisic liber v hotovosti
arazné pozadoval, aby byla kupni smlouva do konce pristiho pon-
déli podepsana.

,»,Co pro vds mohu udélat?“ zeptal jsem se ji.

»Myslim, Ze s mym manzelstvim je konec.

»Jak dlouho jste vdana?*

»Sedmnact let.”

»Déti mate?”

»1Tinactiletého syna a desetiletou dceru*

»A proc¢ je vas vztah v tak $patném stavu?“

,Manzel ze mne udélal ostrov:

»Prominte, mizZete to prosim zopakovat?“

»Udélal ze mne ostrov. Nepromluvi na mne ani slovo. Kdyz
jsme se vzali, hodiny jsme si povidali, ale néco se s nim stalo. Zda
se, jako by se mnou nebyl schopen mluvit. Kdyz prijde dom, ze-
ptam se, jak se m4, a sly$im stejné zamrmlani jako od naseho pu-
bertalniho syna, kdyz se ho ptdm na skolu. Ale je to jesté hor-
$i: drive jsme také mivali problémy, ale uméli jsme o nich mluvit.
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Umite si predstavit, jaké to je, kdyz sdilite domov, télo, cely sviij
zivot s nékym, kdo s vami prosté nekomunikuje? Vnitiné odum-
rete

Pokracovala by ddl, ale sekretarka prinesla kavu; kdyz jsem ji
naléval, vybavil se mi jiny klient, ktery na stejné zidli sedél o néja-
ké ¢tyri hodiny drive.

Toma i jeho Zenu znam velice dobre, i proto pro mé bylo tro-
chu tézsi ho pochopit, kdyz jsem ho tu mél pred sebou. Nikdy
jsem ho nepovazoval za prili§ emotivniho. Ve své profesi vystou-
pal az na vrchol kariérniho zebricku, v kazdém ohledu to byl roz-
hodny muz ¢inu. Vzdycky vypadal sebejisté, vsecko mél pod kon-
trolou. Podle nékterych ptsobil malinko tisnivym dojmem. A ted,
ve chvili, kdy vstoupil do dvefi mé kancelare, jsem na ném vidél,
ze ma na krajicku. V ruce drzel zmackany papirek se vzkazem, na
kterém byl vzadu jesté kousek lepici hmoty, jak ho vzal ze dveri
lednice, a podal mi ho, jako by zil svym vlastnim zivotem.

Potfebuju cas si vSecko promyslet — déti jsem vzala s sebou. Bude-
me pryc jen par dni.

Brzo se ti ozvu. S ldskou

Susan.

A pak povidal a ja jsem poslouchal. Nemohl pochopit, v cem
je problém. O svou rodinu se vzdycky dobre staral. Méli luxusni
dtim, casto jezdili na dovolenou, svou Zenu upfimné miloval.

Kromé pomackaného vzkazu z lednice ale prinesl jesté dalsi
papir. Jak hledal stopy po tom, kam mohla jeho Zena zmizet, nasel
v jejim $upliku nedokonceny dopis kamaradce.

Kdyz jsme se s Tomem brali, byli jsme velmi zamilovani. Tehdy jsme
si bézné hodiny povidali. A i kdyz jsme nemluvili, vnimali jsme, co
ten druhy citi. Vlastné je tézké rict, kdy jsme se vzdalili. Tom mél
vic a vic prace a ji se musela starat o déti. Mozn4 jsem jim vénova-
la prili$ mnoho pozornosti, a on si pripadal trochu odstrceny, ale
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uprimné feceno, kdyz se ohlizim zpatky, uvédomuju si, ze kdybych
nemluvila s détmi, neméla bych viibec s kym mluvit.

Prichdzi domi tak unaveny, ze mne stézi pozdravi, natoz aby mi
rekl, jak se ten den mél, nebo se na to zeptal mne. Je to tak neprijem-
né. Strasné bych si s nim chtéla povidat. Nékdy, kdyz jsme se milo-
vali, mi na chvili pripadalo, ze jsme si zase blizci, a povidala jsem mu
vSechno, co jsem s nim uz dlouho touzila sdilet. Jenze casto kdyz
jsem si vylévala srdce, zjistila jsem, Ze on uz davno spi. A pak se sta-
la zvlastni véc. Naucila jsem se Zit bez ného. Prala jsem mu oblecent,
varila mu a snazila se mu byt dobrou manzelkou, ale nékde uvnitf
jsem se oddélila a naucila se Zzit bez néj. Jako by si néco ve mné rek-
lo: ,,Jsi sama za sebe — pro dobro své a svych déti, vezmi to, jak to je,
a nauc se s tim zit.*
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