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Vietkym vam, ktori ste ma takmer pat desatro¢i vyhladavali
a pozyvali, aby som sedela vedla vas, ked ste sa otvarali
do hibky a delili sa so mnou o svoj zivotny pribeh.
Rada som vas pocuvala.

Zboznujem ludi - nosim v sebe neskryvanu lasku k vitazom,
ktori to zvladli cez svoju bolest, a rovnako aj k pachatelom, ktori
ju vytvorili. Zlo nemé moc nad sucitom. Modlim sa, aby sme ako

druh prezili tento Uzky vstup do dalSieho veku a aby sa ovela

viac z nas dotklo sladkého bodu pokory.

S nedotknutym dlhodobym vyhladom pochopime ludstvo ako
rozvijajuci sa experiment, ktory sa chystd na zmenu. Modlim sa,
aby vas tato kniha indpirovala k stcitu pri pohlade na seba
a na druhych, ako aj na vasich pozorovatelov. Toto je brana
do zlatého veku. Buducnost nasich deti zavisi od nas.



Astrologia md istotu uznania zo strany psychologie bez
dal$ich obmedzeni, pretozZe astrolégia predstavuje sithrn
vsetkych psychologickych poznatkov staroveku.

— CARL JUNG

Boh nehrd kocky.
— ALBERT EINSTEIN
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Predslov

MAM POCIT, ZE TATO KNIHA bola napisand pre mna. Vdésinu svojho
zivota som bol hrdy na to, Ze neverim na astrolégiu. Nie preto, ze by som bol
nejaky materialisticky redukcionista, ktory si mysli, Ze ide o pseudovedu.
Ved prave teraz mam vo vrecku krystal!

Avsak dévod, preco som neveril na astrolégiu, je ten, Ze mi nezmyselné
vysvetlenie mo6jho horoskopu nesedelo. Alebo skér som mal pocit, ze by
mohlo sediet kazdému. Ako amatérsky kuzelnik som bol presvedceny, ze
vsetky tie nezmysly o astroldgii sd len kognitivnym skreslenim nazyvanym
Barnumov efekt, ktory je dobre preskiumany.

Pod tymto intelektualizmom sa skryvala dal$ia motivdcia. Nechcel som,
aby ma ¢okolvek obmedzovalo v moznostiach, kam sa rozhodnem nasmero-
vat svoj zivot. Chcel som si vytvorit vlastné hviezdy, nie nechat sa $katul-
kovat nejakym intergalaktickym zverokruhom.

Ked som sa stretol s Debrou Silverman, ozndmil som jej: ,Astroldgii ne-
verim! Povedala: ,Vyborne, tak sa vold moja dal$ia kniha!“ Dobre sme sa na
tom zasmiali, ale moje pochybnosti to nezmiernilo. Napriek tomu som sua-
hlasil, Ze si s iou sadnem na jej vlajkova lod Styri Zivly. A to mi zmenilo
Zivot.

Povrchné ¢itanie mdjho horoskopu skuto¢ne nesedelo. Ked sme sa vsak
ponorili hlbsie do zlozitosti domov, pozicii a celého mo6jho horoskopu, zaca-
li sa odhalovat ur¢ité hlavné principy mojej podstaty. Kral skeptik ustupoval
pod prenasledovanim kralovnej astrolégie.

Po dvoch hodindch som dostal $ach-mat. Pochopenie mojej dedi¢nej po-
vahy ma neobmedzilo, ale obohatilo. Objasnil som si svoje poslanie a ciel na
hlbsej urovni a pochopil som svoje prirodzené zranitelnosti. Tieto informé-

cie st neocenitelné.

Xi
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Dufam, ze pri ¢itani tejto knihy zac¢nete mat rovnakd skdsenost. Pozy-
vam vés, aby ste sa do nej zapojili so zvedavostou a s tvorivostou. A mozno,
len mozno, tato kniha zmeni vas$ zivot tak, ako moje prvé sedenie s Debrou
zmenilo ten mgj.

— Aubrey Marcus



Uvod

Astrolégia ma dctyhodnu histériu v kazdom narode
alebo rase [udi na zemi, ktori dosiahli akykolvek
stupen civilizdcie. Tato skuto¢nost nemdézu popriet
ani nepriatelia astroldgie.

— Luke Dennis Broughton, Elements of Astrology, 1898

NECHAJTE MA HADAT.

(1) Astroldgii v skuto¢nosti neverite, hoci by ste si to tak trochu zelali. Ste
zvedavi, ¢i mézem zmenit va$§ ndzor.

Alebo (2) ste zacali verit v astrolégiu, napriek tomu chcete ziskat viac
informaécii, ktoré by posilnili vasu vieru vo vplyv hviezd na vas zivot.

V kazdom pripade ste na spravnom mieste. Tato knihu (a svoj podcast)
som nazvala Neverim na astroldgiu, pretoze aj ja som bola kedysi skeptikom.
Casom sa to zmenilo. Pocas desiatok rokov profesiondlnej praxe, v ktorej
som aplikovala psycholégiu aj astrolégiu, som sa stala priamym svedkom
toho, ¢oho je astroldgia schopnd. Teraz som o jej vplyvoch pevne presved-
cena.

Cosi vas sem priviedlo — nejaké tusenie, zvedavost alebo pocit, ze astro-
l6gia je nieco viac nez len nacrt osobnosti alebo struéna predpoved na tento
den. To, Co ste doteraz vedeli, vim mozno nepripadd dostato¢ne podstatné
na to, aby ste sa do toho naozaj ponorili. Stavim sa, ze ste sa uz svojmu
znameniu trochu venovali. Mozno ste si uz dali vyhotovit nejaky vyklad
a boli ste prekvapeni presnostou. Mozno chcete verit vo hviezdny svet, kde

zivot koneéne ddva zmysel.

Xin
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Astroldgia je kontroverznd. Moéze sa zdat prili$ abstraktnd alebo fantazij-
nd. Astrolégia pre mna nie je ni¢im inym ako medicinou, nastrojom, ktory
meni Zivot a ma obrovsky vyznam, aj ked v iu neverite.

Zamyslite sa nad tym: nemusite v nieco verit, aby to fungovalo. Stavim
sa, ze verite v pravu ldsku, aj ked vas niekedy sklamala. Verite v graviticiu,
aj ked jej mozno nerozumiete. Verite, Ze svetld sa rozsvietia, ked stladite vy-
pinac, bez toho, aby ste to vedeli vysvetlit. Viera a pochopenie nie st potreb-
né na to, aby laska, gravitdcia alebo elektrina fungovali.

To isté plati aj pre astrolégiu. Nemusite jej rozumiet. Je tu pre vés, ne-
vyzaduje sa ziadna viera. Casom a s pomocou tejto knihy zistite, aky skutoé-
ne uzitoc¢ny je tento nadc¢asovy sibor mudrosti. Nemusite verit v astrolégiu
— astrolodgia veri vo vés.

Vy nie ste omyl. Nikto vas nevtlacil do autobusu zvaného zivot — je to
dobrovolnd pozicia. Sme tu na zéklade zadania. Aj ked tomu (zatial) neveri-
te, nevadi, pretoZe vdm nakoniec bude jasné, Ze kazdy md svoj ciel a Zivotné
lekcie, ktoré ho hladaja.

Niektoré problémy sa budd v Zivote objavovat dovtedy, kym sa ne-
poudite. Toto je kniha o tom, ako premenit svoj zmitok na ciel. Je to kniha
o negativnych hlasoch vo vasej hlave, o tom nepokojnom pocite nespokoj-
nosti, o pocite, zZe si nie ste isti, kym naozaj ste. Premyslate, ¢i Zijete svoje
poslanie zmysluplne, ¢i zijete ten spravny zZivot, i ste so spravnym par-
tnerom, ¢i mate ti spravnu pracu? Kazdy ma vnutorny hlas, ktory mu hovo-
ri, ze nieco robi zle alebo by mal robit nieco inak, alebo by sa mal stat nie-
kym lep$im.

Hlasy vo vasej hlave — nazyvam ich gremlini — st sabotéri. Hovoria o vés
tie najhorsie veci! Strhdvaja vas na dno, az kym toho nakoniec nemate plné
zuby, nedosiahnete krizovy bod a konecne nepocujete tichsi, laskavejsi,
sucitnejsi hlas — hlas, ktory nazyvam vas pozorovatel. Astrolégia vam ukdze
cestu cez les gremlinov do svetla pozorovatela, kde tieto negativne hlasy
koneéne utichnu natolko, Ze sa k vdim dostane pravda.

Astroldgia vam predstavi, kto naozaj ste, a povie vam: ,Pocuj, toto si ty a je

AV v

to v poriadku. Pokojne mdzes$ byt rojkom (Ryby’), ambiciéznym (Kozorozec)

Pre lep$iu prehladnost st ndzvy znameni v celej knihe uvddzané s velkym pociatoc-
nym pismenom, aby sa lahsie odli$ili od pomenovani Zivoc¢ichov ¢i ich charakteristik.



uvob XV

alebo silnym (Baran). Existuji dovody, preco si ceni$ slobodu viac ako vztahy
(Vodndr) alebo finan¢né zabezpedenie pred lahkovdznym nakupovanim (Byk),
alebo rozpravanie pred poc¢ivanim (Blizenci). Je pre teba prirodzené, Ze si po-
sadnuty zmyslom zivota (Strelec) alebo ta az chorobne fascinuje smrt (Skor-
pién), alebo sa najlepsie citis, ked je celd tvoja rodina pod jednou strechou
(Rak), alebo si zamilovany do romantiky (Véhy), alebo sa snazi$ ziskat vsetku
pozornost (Lev). Nemusis s tym bojovat. Ide len o to, aby si bol sdm sebou*

Astrolégia je zalozend na sebauvedomeni. Ak ste Panna, astrolégia vas
nauci, ze mate tendenciu kritizovat sa. Uvedomenie si tejto skuto¢nosti vim
pomdze zmiernit sa a pochopit, aké dolezité pre vas je byt preciznym, ve-
novat sa detailom a od$krtdvat si zoznam udloh. Hlas vdsho pozorovatela
(ukdzem vdm, ako ho ndjst a po¢ut) vam povie: ,Ano, kritizuje$ sa. Neboj sa.
Si okej* Ak vdm potom niekto povie: ,Hej, upokoj sa, nie je to az také ddlezi-
té, budete o sebe vediet dost na to, aby ste poznali, Ze pre vds to dolezité je,
a to je tiez v poriadku. Mdte radi malickosti. Uvedomujete si, Ze ste zapli
pozorovatela, ked sa naucite trochu sa na sebe zasmiat a tprimne si budete
moct povedat: ,Aha, uz zase. To som ja!“

Kazdému z dvanéstich znameni je vlastny zapas, Gsilie ¢i boj. Ndjdite svoj
boj a zistite, ¢o sa tu méte naucit. Nie ste tu ndhodou. Existujd u¢ebné os-
novy a priec¢inok s vas§im menom. Astrolégia poskytuje klta¢ovu dierku, cez
ktord mozete nahliadnut a zistit, aké st vase lekcie. Je tlavou vediet, Ze vase
vyzvy sa deju z nejakého dovodu, a predovsetkym pochopit, Ze za to nemo-
Zete.

Ista klientka mi raz povedala, Ze z jedného astrologického vykladu ziska-
la terapiu na desat rokov. Dufam, Ze vdaka tejto knihe budete mat rovnaky
uzitok — je to G¢inna cesta k sebapoznaniu a sp6sob, ako si ulavit od svojich
gremlinov.

A hadajte, ¢o este: veci, o ktorych si myslite, Ze st na vas zIé, st vase silné
stranky. To je najvdcsia pravda o astrolégii: meni to, Co ste si mysleli, ze je
zlé. Méze vam to pripadat, ako ist proti intuicii, ale zistite, Ze vés lekcie ob-
siahnuté vo vasich zadpasoch vedd na dolezita cestu vasej astrologickej mapy
— na cestu k va$mu najvys$iemu ja. Identifikujete opakujice sa spravania,
ktoré vas sprevadzaju, a to je dobrd vec, nie zla. Takéto konania st vasimi

smerovnikmi. St zdkladom pochopenia vdsho znamenia a vas samych.
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Ako uz asi chépete, toto nie je typickd astrologicka kniha. Je to kniha
o psycholdgii vés, ktord vyuziva astroldogiu ako vodiace svetlo, ramec.
Znamenia su spdsobom, ako hovorit o vasich zvlastnostiach a ukdzat vam,
Ze sa nemusite citit zle pre svoje takzvané chyby.

Nie je na vas ni¢ zlé. Ste bozskd bytost, ktord sa dobrovolne rozhodla
prijat tento Zivot presne s takou osobnostou, akit méte. Slubujem, Ze je to

pravda. Akd nddhernd myslienka: ste presne taki, aki ste mali byt.
ASTROLOGIA AKO MEDICINA

Rozumiem tomu, preco sa [udia brdnia a nespravne chédpu astrolégiu ako
pseudovedu. Je jednoducho zvldstne, ze by postavenie Slnka ovplyviovalo
vasu osobnost, Ze by postavenie Mesiaca opisovalo povahu vasho citového
temperamentu a ze by ostatné planéty ovplyvnovali rozne aspekty vasho zi-
vota. Viem, Ze to znie ako pritiahnuté za vlasy, a my sme naprogramovani
tak, aby sme taktto ,ezoteriku” popierali. Ja teda urcite dno. Ak sa nestotoz-
nujete so vsetkym mystickym alebo ste podozrievavi vo¢i magickému mys-
leniu, som na vasej strane. Ale preco by ste mali aj tak verit v astrologiu?
Premyslajte. Ludia kedysi hovorili vetky tie isté veci o psycholégii — niekto-
ri to stale hovoria. Mnohi svoju terapiu drzia v tajnosti alebo sa hanbia pri-
znat, ze ju vyskusali, a kedZe nie kazdy m4 vysledky, méZu sa rozhodnut, ze
nefunguje. Napriek tomu si uvedomte, kolkym Iudom psychoterapia po-
mobhla.

Dala som sa na postgradudlne $tudium klinickej psycholégie. Moja prax
zahrnala pracu s ludmi s vysokym postavenim v nasej spolo¢nosti — s vdze-
nymi ludmi, ktori Ziji vo svete profesionality a hmatatelnych Gspechov. Som
prakticky ¢lovek, ktory sa od mladosti venuje uceniu a lieceniu. Som hrda
na to, ze sa mi dari menit Zivot [udi. Zameriavam sa na vysledky. Cielom
liecitela je pomoct niekomu s problémom alebo bolestou tym, zZe ho preve-
die procesom tak, aby na konci sedenia odchddzal s planom. V§imla som si,
ze vicsina mojich klientov sa na konci dobrého astrologického sedenia citi
lepsie. To je konstanta.

Za takmer pit desatroc¢i praxe je pre mna stle Gzasné, ako daleko posu-

niem cloveka podas terapeutického sedenia, ked mam v rukich jeho
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astrologicky rozbor, v porovnani s ,obycajnou“ terapiou rozhovorom. Ked
za mnou ludia pridu a stazuju sa, ze jednoducho nie st v poriadku, ukdzem
im, aka je to loz. Hovorim: ,Ano, po¢ujem vas a hadajte ¢o? Vietko vdm to
mozem vysvetlit, ked sa pozriem na va$ astrologicky rozbor. Vsetko je
priamo tu

Najvyznamnej$im vplyvom astrolégie je okamzity a dramaticky sposob,
akym menf to, ako sa zhovarate sami so sebou. Postva hlasy vo vasej hlave.
Stavate sa zhovievavej$imi a tolerantnej$imi voci sebe i ostatnym.

Vzdy sa ndjdu skeptici. Neddvno mi jedna klientka povedala, ze ked
vravela svojmu otcovi, ktory je lekar, ze za mnou ide, rozkrical sa na nnu. Bolo
to pre neho tplne nezvycajné. Povedal jej: , Ti [udia st $arlatédni! Moja dcéra
nebude vyhadzovat peniaze za astrologiu!“ To sa stdva. Jej otec stelesnoval
hlas kritika, ktory sa priklana k jednoduchej logike, ktora ¢asto funguje v la-
vom mozgu ludi, ktori veria len tomu, ¢o sa did dokdzat. Nastastie moja
klientka pocuvala svoj vlastny hlas. Z nasho sedenia odchadzala s uvedome-
nim si mnohych pravd o sebe samej. Pochopila, Ze to, ¢o naozaj chce, je
opustit pracu, ktora ju robila nestastnou, a vratit sa do skoly.

Kym pocuvala hlas svojho otca, nemohla to rozhodnutie urobit. Teraz uz
dokazala pocut svoju pravdu — a to vsetko vdaka astroldgii.

Predsudky, pochybnosti, otdzky alebo cynizmus, ktoré si [udia prind$aju
do mojej kanceldrie, sa rychlo vyparia, ked sa citia videni a pochopeni, nie-
kedy po prvykrat. Milujem skeptikov. Milujem, ked sa dostant na koniec
sedenia a povedia: ,Ako to v$etko viete? Ved ma tak dobre poznéte. Poznate
ma lepsie ako ja sdm seba!“ Odchddzaju s hlbokym pohladom do svojej po-

vahy — s iskrou v oku a s otvorenej$im srdcom.
O TEJTO KNIHE

Toto nie je dalsia ezoterika plnd teérii. Nebude vam radit, aby ste si kupovali
drahé zelené ndpoje, uzivali nejaky novodoby vyzivovy doplnok, ani vas na-
badat k zbieraniu krystdlov. Pravda je taka, Ze proti vesmirnym vplyvom
vam krystaly nepomo6zu. Aj meditovat mozete kazdy den a stale budete

bojovat s gremlinmi.
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Na tejto planéte je epidémia tzkosti, depresie, zavislosti — v§etkého, ¢o
opisuje osobnost, ktord hlad4 dtechu alebo nejaky druh tlavy od gremlinov.
Miliardové odvetvia terapie, biohekingu a svojpomoci sa daji zredukovat na
jedina otdzku: Ste zmiereni s tym, kym ste? Mozem vam zarucit, Ze odpo-
viete nie, a prave preto citate tuto knihu.

Ulohou tejto knihy je poskytnut vam pristup k hlasu stcitu, ktory vie, ze
ste v poriadku, milovani a ste krasna dusa. Poznanie seba samych v tejto kni-
he zvysi vase sebavedomie a umozni vam pristup k laskavejsiemu vnatorné-
mu hlasu. Kto by to nepotreboval? 'udia miluja astrolégiu preto, lebo ziska-
vaju o sebe poznatky, ktoré sa velmi li$ia od toho, ¢o im hovori ich vnttorny
kritik. Po zapnuti pozorovatela budete mat svaly, ktoré vim umoznia aktivo-
vat svoj pozitivny vnutorny hlas prostrednictvom praxe channelingu pozo-
rovatela — a gremlini si na vés len tak lahko nepridu.

V prvej Casti sa dozviete o nepriaznivej povahe [udského stavu a o tom,
Ze to nie je vasa vina. Ste stavani na to, aby ste sa sabotovali. Zistite, ako
pouzivat psycholdgiu s astrolégiou. Naucite sa, ako identifikovat konkrét-
nych gremlinov, ktori prichadzaju s vasim horoskopom. Naucite sa tech-
nolégiu, ako vyuzit silu svojho pozorovatela, aby ste ziskali pristup k uslach-
tilej ceste svojho charakteru. Takto sa zamilujete do blaznivej veci zvanej
zZivot.

Druhd cast pozostdva z 13 kapitol, z ktorych kazda je venovand jednému
znameniu, a zo S$pecidlnej kapitoly venovanej trindstemu znameniu,
o ktorom vdm zatial nepoviem. Kazd4 kapitola bude obsahovat psychologic-
ky rozbor slne¢ného znamenia, profil cloveka s tymto znamenim, ako sa toto
znamenie prejavuje, ako moze toto znamenie najlepsie spolupracovat s po-
zorovatelom (o tomto pojme sa dozviete v prvej Casti), akd je vasa Zivotna
lekcia, ak ste toto znamenie, a ako sa citite, ak je vasa Luna/Mesiac, Merkur
alebo Saturn v tomto znameni alebo ak je to vase vychadzajlice znamenie.
Na konci kazdej kapitoly vim pontknem S$pecidlnu meditdciu len pre vés
a potom to vsetko zhrniem tym, ze vim poviem o podstate daného zname-
nia.

Nepozndm nikoho, kto by nemal problém s dusevnym zdravim, lebo ho
nieco trdpi. Je to univerzalna pesnicka, ktord sa d4 napravit informovanos-

tou, hoci sa nedd uplne vypnuat. Tento zivot zijeme tak, Ze zvladame
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a liecime hlasy vo svojej hlave, ktoré si jednoducho opisané dvandstimi
znameniami. Ked uvidite, aké je zrejmé, ¢o va$ vnitorny dialég opakuje,
zrazu vam to zac¢ne pripadat az smie$ne jednoduché. Zistite, ze prave tie
veci, ktoré vés privadzaju do Sialenstva, si va$imi najlep$imi priatelmi,
a kazdd jedna vasa kriza je branou k prebudeniu. Podobne aj vsetci vasi
gremlini dookola odriekaji obohrané nahravky, ktoré st vasimi upozorne-
niami, vasim volanim o pomoc: ,Isto potrebujem pomoc, lebo sa mi dookola
deju stale tie isté veci

Astrolégia je branou do komnaty nadcasovej midrosti. Vasa dusa ¢aka
na to, aby ste si uvedomili svoje poslanie. Hoci sa to mo6ze zdat mystické
alebo ako z Disneyho filmu, Ze kniha vds médze zdzracne priblizit k vasej
dusi, je to moja nddej pre tdto knihu. Kto vdm kedy poskytol povolenie po-
chopit seba samych a byt sami sebou? To je ta zlozka, ktora drazdi vas sys-
tém, sposobuje vam nepohodlie a zdkladny pocit nespokojnosti. Aj ked si
mozno myslite, Zze médte rozbehnutt duchovnd prax, kym sa nezamilujete do
svojej jedine¢nej duse a poziadaviek, ktoré s nnou suvisia, klamete sami seba.

Tak podte dalej! V tomto posvitnom rozhovore je to také jasné a zmyslu-
plné. Moja osobnost Blizencov chce, aby sme sa spolu trochu zahrali, a ja
chcem, aby ste do toho hned teraz sko¢ili a zacali tento proces. Tak podme

na to!






CAST 1

- ——— **# emm—— o

Psychologicka astroldgia
a povaha nevedomej mysle

Kym ¢lovek zépasi so svojou smrtelnostou, ovplyviuje
ho nespocetné mnozstvo mutécii neba a zeme.
Astrolégia je veda o reakcii ¢loveka na planetdrne
podnety. Hviezdy nepoznajt ani vedomu zhovievavost,
ani nepriatelstvo. Vysielaju iba pozitivne a negativne
ziarenie. Samy osebe nepomdhajd ani neposkodzuju
Iudstvo, ale pontkaju zdkonny kandl pre vonkajsie
posobenie rovnovahy pri¢in a ndsledkov.

— Paramahansa Jégananda, Zivotopis jogina
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Zamilovat sa do svojho osudu

Polozili ste si niekedy otazku: Na ¢o som tu?
Kym mam byt v tomto zivote? Ak ano, zacali ste zit
novym spésobom. Som hlboko presvedceny, ze tlohou
astrolégie je pomo6ct muzom a zenam, ktori si zacali
kldst otdzky tykajuce sa ciela a zmyslu vlastného
Zivota, ndjst na tieto otazky odpovede.
Astrolégia ma len mald skuto¢nt hodnotu
pre Tudi, ktori si takéto otdzky neklada.

— Dane Rudhyar

TAKTO SME NASTAVENI. Nemozete to opravit, aj keby ste sa snazili.

Vsetci chybujeme — sme ludia. Sami seba sabotujeme. Nekondme vo
vlastnom zaujme. Lameme fudom srdcia a nase srdcia byvaju tiez zlomené.
Odchddzame a zostavame. Zrddzame a sme zradeni. Niekto, koho poznime,
podvadza alebo sa stane zavislym. Trvame na konani, ktoré nie je v nasom
najlepsom zdujme, sposobuje, Ze sa citime zle, a stavia nés to pred otazku,
kym sme ako jednotlivci, a dokonca aj ako druh. V najhorsom pripade nas
tieto existencidlne otdzky trapia bez uspokojivych odpovedi. Takto sme na-
staveni. Ludskd prirodzenost ma zvldstny a nezmyselny operacny systém.

Tu je myslienka: Co ak to nie je nikoho vina, Ze sme tak ,skon$truovani“?
Ze nie je vinou vasich rodicov, vinou vdsho partnera, vinou vasich zivotnych
rozhodnuti a nie je ani va$ou vinou, Ze vasa mysel nesmeruje k mudrosti
alebo jasnym odpovediam priamo? Nebola by to tlava?

Ked som ako dvadsiatnic¢ka $tudovala klinickd psycholégiu, pamétam si,

Zze na samom zaciatku programu som bola v miestnosti s dal$imi asi
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patdesiatimi $tudentmi. Profesor sa nds pytal, pre¢o chceme $tudovat psy-
cholégiu. Zdvihla som ruku a povedala: ,Lebo chcem vediet, preco nerobi-
me veci, ktoré su pre nds dobré. Preco necvicime? Preco sa nestravujeme
zdravo? Preco nerobime to, ¢o nés oslobodi? Preco neddme vypoved v prici,
ktord nendvidime? Prec¢o neopustime vztah, ktory nie je zdravy?“ Naozaj
som to chcela vediet. To bol dovod, preco som si vybrala psycholégiu — pre-
¢o my ludia nerobime to, ¢o nds urobi stastnymi?

Psycholégia mi na tuto otazku nikdy dplne neodpovedala... astrolégia
dno. Odpoved na tato otdzku je jednoduchd: su to nase konstruk¢né chyby.
Je to sp6sob, akym sme napojeni. Ludia st taki hlapi, ze ani nevedia, ze st
inteligentni. A to je jednoducho hlipe! Dobrd spréva je, Ze sa na to ne-
umiera.

Vyvijame sa. Necitali by ste tato knihu, keby ste nemali chut ucit sa
a rast. AvSak bez ohladu na to, ako velmi sa vyvijame, vnutri mysle kazdého
z nés ziju nevedomé impulzy, ktoré ndm brénia robit to, ¢o je pre nas dobré.
Nevieme si vysvetlit, preco tak lahko skizneme do lenivosti, depresie alebo
uzkosti — tito sabotéri prichddzaju a my sa vzddvame. Nemo6zeme si pomoct
— ludska prirodzenost mé zo svojej podstaty prirodzeny sklon klesnit na
najniz$iu troven a nechat sa ovlddnut graviticiou. Je ako dieta, ktoré ukrad-
ne sladkost a povie: ,Nemohol som si pomdct!”

Povedzme si Gprimne, Ze je potrebné vynalozit vela usilia na to, aby sme
sa rozhodli pre cestu k uslachtilosti. Pochybujeme o svojich instinktoch
a rozhodnutiach. Nie sme stvoreni na to, aby sme okamzite odpustali alebo
aby sme fahko pocitovali radost. Madme tendenciu obvinovat, skor ako od-
pustime — odpustenie je naucend zrucnost a obvinovanie je automatické
spravanie. Odpustenie neprichddza prirodzene.

Dalej najdete niekolko prikladov udského stavu a ndsho chybného dizaj-

nu (neskér poukdzem na dalsie):

* Unika nam pokoj: Prvou a najddlezitejsou chybou ,nasej konstrukcie®
je, ze ludskd mysel nedokaze udrzat pokoj. Bojujeme. Tazko spolu vy-
chiddzame. Zijeme pre dramu. Premyslajte o tomto: Iudia, ktorych naj-
viac platime, celebrity, herci a $portovci, su ti, ktori vytvaraja dramu,

aby sme ju mohli sledovat. Bojime sa rozdielov. Odsudzujeme sa
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