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Vjetkžm vám, ktorí ste ma takmer pä. desa.roRí vyhúadávali 
a pozžvali, aby som sedela vedúa vás, keZ ste sa otvárali 

do hňbky a delili sa so mnou o svoj –ivotnž príbeh. 
Rada som vás poRúvala.

Zbo–cujem úudí – nosím v sebe neskržvanú lásku k ví.azom, 
ktorí to zvládli cez svoju boles., a rovnako aj k páchateúom, ktorí 
ju vytvorili. Zlo nemá moc nad súcitom. Modlím sa, aby sme ako 

druh pre–ili tento úzky vstup do Zaljieho veku a aby sa oveúa 
viac z nás dotklo sladkého bodu pokory. 

S nedotknutžm dlhodobžm vžhúadom pochopíme úudstvo ako 
rozvíjajúci sa experiment, ktorž sa chystá na zmenu. Modlím sa, 

aby vás táto kniha injpirovala k súcitu pri pohúade na seba 
a na druhžch, ako aj na vajich pozorovateúov. Toto je brána 

do zlatého veku. Budúcnos. najich detí závisí od nás.



Astrológia má istotu uznania zo strany psychológie bez 
íaldích obmedzení , preto,e astrológia predstavuje súhrn 

vdetkžch psychologickžch poznatkov staroveku.
— CARL JUNG

Boh nehrá kocky.
— ALBERT EINSTEIN
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XI

Predslov

M Á M  P O C I T ,  U E  T Á T O  K N I H A  bola napísaná pre mea. Välainu svojho 
Mivota som bol hrdd na to, Me neverím na astrológiu. Nie preto, Me by som bol 
nejakd materialistickd redukcionista, ktord si myslí, Me ide o pseudovedu. 
Ve. práve teraz mám vo vrecku kryatál!

Avaak dôvod, prelo som neveril na astrológiu, je ten, Me mi nezmyselné 
vysvetlenie môjho horoskopu nesedelo. Alebo skôr som mal pocit, Me by 
mohlo sediev kaMdému. Ako amatérsky kúzelník som bol presvedlend, Me 
vaetky tie nezmysly o astrológii sú len kognitívnym skreslením nazdvandm 
Barnumov efekt, ktord je dobre preskúmand.

Pod tdmto intelektualizmom sa skrdvala .alaia motivácia. Nechcel som, 
aby ma lokokvek obmedzovalo v moMnostiach, kam sa rozhodnem nasmero-
vav svoj Mivot. Chcel som si vytvoriv vlastné hviezdy, nie nechav sa akatuk-
kovav nejakdm intergalaktickdm zverokruhom.

Ke. som sa stretol s Debrou Silverman, oznámil som jej: „Astrológii ne-
verím.“ Povedala: „Vdborne, tak sa volá moja .alaia kniha!“ Dobre sme sa na 
tom zasmiali, ale moje pochybnosti to nezmiernilo. Napriek tomu som sú-
hlasil, Me si s eou sadnem na jej vlajkovú lo. jtyri ,ivly. A to mi zmenilo 
Mivot.

Povrchné lítanie môjho horoskopu skutolne nesedelo. Ke. sme sa vaak 
ponorili hlbaie do zloMitosti domov, pozícií a celého môjho horoskopu, zala-
li sa odhakovav urlité hlavné princípy mojej podstaty. Krák skeptik ustupoval 
pod prenasledovaním krákovnej astrológie.

Po dvoch hodinách som dostal aach-mat. Pochopenie mojej dedilnej po-
vahy ma neobmedzilo, ale obohatilo. Objasnil som si svoje poslanie a ciek na 
hlbaej úrovni a pochopil som svoje prirodzené zraniteknosti. Tieto informá-
cie sú neocenitekné.



XII N E V E R Í M  N A  A S T R O L Ó G I UXII N E V E R Í M  N A  A S T R O L Ó G I U

Dúfam, Me pri lítaní tejto knihy zalnete mav rovnakú skúsenosv. Pozd-
vam vás, aby ste sa do nej zapojili so zvedavosvou a s tvorivosvou. A moMno, 
len moMno, táto kniha zmení váa Mivot tak, ako moje prvé sedenie s Debrou 
zmenilo ten môj.

— Aubrey Marcus



XIII

Úvod

Astrológia má úctyhodnú históriu v kaMdom národe 
alebo rase kudí na zemi, ktorí dosiahli akdko kvek 

stupee  civilizácie. Túto skutolnosv  nemôMu popriev 
ani nepriatelia astrológie.

— Luke Dennis Broughton,  Elements of  Astrology,  M—L—

N E C H A J T E  M A  H Á D A N .

(n) Astrológii v skutolnosti neveríte, hoci by ste si to tak trochu Melali. Ste 
zvedaví, li môMem zmeniv váa názor.

Alebo (s) ste zalali veriv v astrológiu, napriek tomu chcete získav viac 
informácií, ktoré by posilnili vaau vieru vo vplyv hviezd na váa Mivot.

V kaMdom prípade ste na správnom mieste. Túto knihu (a svoj podcast) 
som nazvala Neverím na astrológiu, pretoMe aj ja som bola kedysi skeptikom. 
,asom sa to zmenilo. Polas desiatok rokov profesionálnej praxe, v ktorej 
som aplikovala psychológiu aj astrológiu, som sa stala priamym svedkom 
toho, loho je astrológia schopná. Teraz som o jej vplyvoch pevne presved-
lená.

,osi vás sem priviedlo – nejaké tuaenie, zvedavosv alebo pocit, Me astro-
lógia je nielo viac neM len nálrt osobnosti alebo strulná predpove. na tento 
dee. To, lo ste doteraz vedeli, vám moMno nepripadá dostatolne podstatné 
na to, aby ste sa do toho naozaj ponorili. Stavím sa, Me ste sa uM svojmu 
znameniu trochu venovali. MoMno ste si uM dali vyhotoviv nejakd vdklad 
a boli ste prekvapení presnosvou. MoMno chcete veriv vo hviezdny svet, kde 
Mivot konelne dáva zmysel.



XIV N E V E R Í M  N A  A S T R O L Ó G I U

Astrológia je kontroverzná. MôMe sa zdav prília abstraktná alebo fantazij-
ná. Astrológia pre mea nie je nilím indm ako medicínou, nástrojom, ktord 
mení Mivot a má obrovskd vdznam, aj ke. v eu neveríte.

Zamyslite sa nad tdm: nemusíte v nielo veriv, aby to fungovalo. Stavím 
sa, Me veríte v pravú lásku, aj ke. vás niekedy sklamala. Veríte v gravitáciu, 
aj ke. jej moMno nerozumiete. Veríte, Me svetlá sa rozsvietia, ke. stlalíte vy-
pínal, bez toho, aby ste to vedeli vysvetliv. Viera a pochopenie nie sú potreb-
né na to, aby láska, gravitácia alebo elektrina fungovali.

To isté platí aj pre astrológiu. Nemusíte jej rozumiev. Je tu pre vás, ne-
vyMaduje sa Miadna viera. ,asom a s pomocou tejto knihy zistíte, akd skutol-
ne uMitolnd je tento nadlasovd súbor múdrosti. Nemusíte veriv v astrológiu 
– astrológia verí vo vás.

Vy nie ste omyl. Nikto vás nevtlalil do autobusu zvaného Mivot – je to 
dobrovokná pozícia. Sme tu na základe zadania. Aj ke. tomu (zatiak) neverí-
te, nevadí, pretoMe vám nakoniec bude jasné, Me kaMdd má svoj ciek a Mivotné 
lekcie, ktoré ho hkadajú.

Niektoré problémy sa budú v Mivote objavovav dovtedy, kdm sa ne-
poulíte. Toto je kniha o tom, ako premeniv svoj zmätok na ciek. Je to kniha 
o negatívnych hlasoch vo vaaej hlave, o tom nepokojnom pocite nespokoj-
nosti, o pocite, Me si nie ste istí, kdm naozaj ste. Premdakate, li Mijete svoje 
poslanie zmysluplne, li Mijete ten správny Mivot, li ste so správnym par-
tnerom, li máte tú správnu prácu? KaMdd má vnútornd hlas, ktord mu hovo-
rí, Me nielo robí zle alebo by mal robiv nielo inak, alebo by sa mal stav nie-
kdm lepaím.

Hlasy vo vaaej hlave – nazdvam ich gremlini – sú sabotéri. Hovoria o vás 
tie najhoraie veci! Strhávajú vás na dno, aM kdm toho nakoniec nemáte plné 
zuby, nedosiahnete krízovd bod a konelne nepolujete tichaí, láskavejaí, 
súcitnejaí hlas – hlas, ktord nazdvam váa pozorovateú. Astrológia vám ukáMe 
cestu cez les gremlinov do svetla pozorovateka, kde tieto negatívne hlasy 
konelne utíchnu natokko, Me sa k vám dostane pravda.

Astrológia vám predstaví, kto naozaj ste, a povie vám: „Poluj, toto si ty a je 
to v poriadku. Pokojne môMea byv rojkom (Ryby*), ambicióznym (KozoroMec) 

* Pre lepaiu prehkadnosv sú názvy znamení v celej knihe uvádzané s vek kdm poliatol-
ndm písmenom, aby sa kahaie odlíaili od pomenovaní Mivolíchov li ich charakteristík.



alebo silndm (Baran). Existujú dôvody, prelo si cenía slobodu viac ako vzvahy 
(Vodnár) alebo finanlné zabezpelenie pred kahkováMnym nakupovaním (Bdk), 
alebo rozprávanie pred polúvaním (BlíMenci). Je pre teba prirodzené, Me si po-
sadnutd zmyslom Mivota (Strelec) alebo va aM chorobne fascinuje smrv (Zkor-
pión), alebo sa najlepaie cítia, ke. je celá tvoja rodina pod jednou strechou 
(Rak), alebo si zamilovand do romantiky (Váhy), alebo sa snaMía získav vaetku 
pozornosv (Lev). Nemusía s tdm bojovav. Ide len o to, aby si bol sám sebou.“

Astrológia je zaloMená na sebauvedomení. Ak ste Panna, astrológia vás 
naulí, Me máte tendenciu kritizovav sa. Uvedomenie si tejto skutolnosti vám 
pomôMe zmierniv sa a pochopiv, aké dôleMité pre vás je byv precíznym, ve-
novav sa detailom a odakrtávav si zoznam úloh. Hlas váaho pozorovateka 
(ukáMem vám, ako ho nájsv a poluv) vám povie: „Áno, kritizujea sa. Neboj sa. 
Si okej.“ Ak vám potom niekto povie: „Hej, upokoj sa, nie je to aM také dôleMi-
té,“ budete o sebe vediev dosv na to, aby ste poznali, Me pre vás to dôleMité je, 
a to je tieM v poriadku. Máte radi malilkosti. Uvedomujete si, Me ste zapli 
pozorovateka, ke. sa naulíte trochu sa na sebe zasmiav a úprimne si budete 
môcv povedav: „Aha, uM zase. To som ja!“

KaMdému z dvanástich znamení je vlastnd zápas, úsilie li boj. Nájdite svoj 
boj a zistíte, lo sa tu máte nauliv. Nie ste tu náhodou. Existujú ulebné os-
novy a prielinok s vaaím menom. Astrológia poskytuje kkúlovú dierku, cez 
ktorú môMete nahliadnuv a zistiv, aké sú vaae lekcie. Je úkavou vediev, Me vaae 
vdzvy sa dejú z nejakého dôvodu, a predovaetkdm pochopiv, Me za to nemô-
Mete.

Istá klientka mi raz povedala, Me z jedného astrologického vdkladu získa-
la terapiu na desav rokov. Dúfam, Me v.aka tejto knihe budete mav rovnakd 
úMitok – je to úlinná cesta k sebapoznaniu a spôsob, ako si ukaviv od svojich 
gremlinov.

A hádajte, lo eate: veci, o ktordch si myslíte, Me sú na vás zlé, sú vaae silné 
stránky. To je najvälaia pravda o astrológii: mení to, lo ste si mysleli, Me je 
zlé. MôMe vám to pripadav, ako ísv proti intuícii, ale zistíte, Me vás lekcie ob-
siahnuté vo vaaich zápasoch vedú na dôleMitú cestu vaaej astrologickej mapy 
– na cestu k váamu najvyaaiemu ja. Identifikujete opakujúce sa správania, 
ktoré vás sprevádzajú, a to je dobrá vec, nie zlá. Takéto konania sú vaaimi 
smerovníkmi. Sú základom pochopenia váaho znamenia a vás samdch.

Ú V O D XV
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Ako uM asi chápete, toto nie je typická astrologická kniha. Je to kniha 
o psychológii vás, ktorá vyuMíva astrológiu ako vodiace svetlo, rámec. 
Znamenia sú spôsobom, ako hovoriv o vaaich zvláatnostiach a ukázav vám, 
Me sa nemusíte cítiv zle pre svoje takzvané chyby.

Nie je na vás nil zlé. Ste boMská bytosv, ktorá sa dobrovokne rozhodla 
prijav tento Mivot presne s takou osobnosvou, akú máte. Skubujem, Me je to 
pravda. Aká nádherná myalienka: ste presne takí, akí ste mali byv.

ASTROLÓGIA AKO MEDICÍNA

Rozumiem tomu, prelo sa kudia bránia a nesprávne chápu astrológiu ako 
pseudovedu. Je jednoducho zvláatne, Me by postavenie Slnka ovplyveovalo 
vaau osobnosv, Me by postavenie Mesiaca opisovalo povahu váaho citového 
temperamentu a Me by ostatné planéty ovplyveovali rôzne aspekty váaho Mi-
vota. Viem, Me to znie ako pritiahnuté za vlasy, a my sme naprogramovaní 
tak, aby sme takúto „ezoteriku“ popierali. Ja teda urlite áno. Ak sa nestotoM-
eujete so vaetkdm mystickdm alebo ste podozrievaví voli magickému mys-
leniu, som na vaaej strane. Ale prelo by ste mali aj tak veriv v astrológiu? 
Premdakajte. éudia kedysi hovorili vaetky tie isté veci o psychológii – niekto-
rí to stále hovoria. Mnohí svoju terapiu drMia v tajnosti alebo sa hanbia pri-
znav, Me ju vyskúaali, a ke.Me nie kaMdd má vdsledky, môMu sa rozhodnúv, Me 
nefunguje. Napriek tomu si uvedomte, kokkdm ku.om psychoterapia po-
mohla.

Dala som sa na postgraduálne atúdium klinickej psychológie. Moja prax 
zaháeala prácu s ku.mi s vysokdm postavením v naaej spololnosti – s váMe-
ndmi ku.mi, ktorí Mijú vo svete profesionality a hmatatekndch úspechov. Som 
praktickd llovek, ktord sa od mladosti venuje uleniu a lieleniu. Som hrdá 
na to, Me sa mi darí meniv Mivot kudí. Zameriavam sa na vdsledky. Ciekom 
lieliteka je pomôcv niekomu s problémom alebo bolesvou tdm, Me ho preve-
die procesom tak, aby na konci sedenia odchádzal s plánom. Vaimla som si, 
Me välaina mojich klientov sa na konci dobrého astrologického sedenia cíti 
lepaie. To je konatanta.

Za takmer päv desavrolí praxe je pre mea stále úMasné, ako .aleko posu-
niem lloveka polas terapeutického sedenia, ke. mám v rukách jeho 



astrologickd rozbor, v porovnaní s „obylajnou“ terapiou rozhovorom. Ke. 
za mnou kudia prídu a svaMujú sa, Me jednoducho nie sú v poriadku, ukáMem 
im, aká je to loM. Hovorím: „Áno, polujem vás a hádajte lo? Vaetko vám to 
môMem vysvetliv, ke. sa pozriem na váa astrologickd rozbor. Vaetko je 
priamo tu.“

Najvdznamnejaím vplyvom astrológie je okamMitd a dramatickd spôsob, 
akdm mení to, ako sa zhovárate sami so sebou. Posúva hlasy vo vaaej hlave. 
Stávate sa zhovievavejaími a tolerantnejaími voli sebe i ostatndm.

VMdy sa nájdu skeptici. Nedávno mi jedna klientka povedala, Me ke. 
vravela svojmu otcovi, ktord je lekár, Me za mnou ide, rozkrilal sa na eu. Bolo 
to pre neho úplne nezvylajné. Povedal jej: „Tí kudia sú aarlatáni! Moja dcéra 
nebude vyhadzovav peniaze za astrológiu!“ To sa stáva. Jej otec steleseoval 
hlas kritika, ktord sa prikláea k jednoduchej logike, ktorá lasto funguje v ka-
vom mozgu kudí, ktorí veria len tomu, lo sa dá dokázav. Naavastie moja 
klientka polúvala svoj vlastnd hlas. Z náaho sedenia odchádzala s uvedome-
ním si mnohdch právd o sebe samej. Pochopila, Me to, lo naozaj chce, je 
opustiv prácu, ktorá ju robila neavastnou, a vrátiv sa do akoly.

Kdm polúvala hlas svojho otca, nemohla to rozhodnutie urobiv. Teraz uM 
dokázala poluv svoju pravdu – a to vaetko v.aka astrológii.

Predsudky, pochybnosti, otázky alebo cynizmus, ktoré si kudia prináaajú 
do mojej kancelárie, sa rdchlo vyparia, ke. sa cítia videní a pochopení, nie-
kedy po prvdkrát. Milujem skeptikov. Milujem, ke. sa dostanú na koniec 
sedenia a povedia: „Ako to vaetko viete? Ve. ma tak dobre poznáte. Poznáte 
ma lepaie ako ja sám seba!“ Odchádzajú s hlbokdm pohkadom do svojej po-
vahy – s iskrou v oku a s otvorenejaím srdcom.

O TEJTO KNIHE

Toto nie je .alaia ezoterika plná teórií. Nebude vám radiv, aby ste si kupovali 
drahé zelené nápoje, uMívali nejakd novodobd vdMivovd doplnok, ani vás na-
bádav k zbieraniu kryatálov. Pravda je taká, Me proti vesmírnym vplyvom 
vám kryatály nepomôMu. Aj meditovav môMete kaMdd dee a stále budete 
bojovav s gremlinmi.

Ú V O D XVII
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Na tejto planéte je epidémia úzkosti, depresie, závislosti – vaetkého, lo 
opisuje osobnosv, ktorá hkadá útechu alebo nejakd druh úkavy od gremlinov. 
Miliardové odvetvia terapie, biohekingu a svojpomoci sa dajú zredukovav na 
jedinú otázku: Ste zmierení s tdm, kdm ste? MôMem vám zaruliv, Me odpo-
viete nie, a práve preto lítate túto knihu.

Úlohou tejto knihy je poskytnúv vám prístup k hlasu súcitu, ktord vie, Me 
ste v poriadku, milovaní a ste krásna duaa. Poznanie seba samdch v tejto kni-
he zvdai vaae sebavedomie a umoMní vám prístup k láskavejaiemu vnútorné-
mu hlasu. Kto by to nepotreboval? éudia milujú astrológiu preto, lebo získa-
vajú o sebe poznatky, ktoré sa vekmi líaia od toho, lo im hovorí ich vnútornd 
kritik. Po zapnutí pozorovateka budete mav svaly, ktoré vám umoMnia aktivo-
vav svoj pozitívny vnútornd hlas prostredníctvom praxe channelingu pozo-
rovateka – a gremlini si na vás len tak kahko neprídu.

V prvej lasti sa dozviete o nepriaznivej povahe kudského stavu a o tom, 
Me to nie je vaaa vina. Ste stavaní na to, aby ste sa sabotovali. Zistíte, ako 
pouMívav psychológiu s astrológiou. Naulíte sa, ako identifikovav konkrét-
nych gremlinov, ktorí prichádzajú s vaaím horoskopom. Naulíte sa tech-
nológiu, ako vyuMiv silu svojho pozorovateka, aby ste získali prístup k uakach-
tilej ceste svojho charakteru. Takto sa zamilujete do bláznivej veci zvanej 
Mivot.

Druhá lasv pozostáva z nm kapitol, z ktordch kaMdá je venovaná jednému 
znameniu, a zo apeciálnej kapitoly venovanej trinástemu znameniu, 
o ktorom vám zatiak nepoviem. KaMdá kapitola bude obsahovav psychologic-
kd rozbor slnelného znamenia, profil lloveka s tdmto znamením, ako sa toto 
znamenie prejavuje, ako môMe toto znamenie najlepaie spolupracovav s po-
zorovatekom (o tomto pojme sa dozviete v prvej lasti), aká je vaaa Mivotná 
lekcia, ak ste toto znamenie, a ako sa cítite, ak je vaaa Luna/Mesiac, Merkúr 
alebo Saturn v tomto znamení alebo ak je to vaae vychádzajúce znamenie. 
Na konci kaMdej kapitoly vám ponúknem apeciálnu meditáciu len pre vás 
a potom to vaetko zhrniem tdm, Me vám poviem o podstate daného zname-
nia.

Nepoznám nikoho, kto by nemal problém s duaevndm zdravím, lebo ho 
nielo trápi. Je to univerzálna pesnilka, ktorá sa dá napraviv informovanos-
vou, hoci sa nedá úplne vypnúv. Tento Mivot Mijeme tak, Me zvládame 



a lielime hlasy vo svojej hlave, ktoré sú jednoducho opísané dvanástimi 
znameniami. Ke. uvidíte, aké je zrejmé, lo váa vnútornd dialóg opakuje, 
zrazu vám to zalne pripadav aM smieane jednoduché. Zistíte, Me práve tie 
veci, ktoré vás privádzajú do aialenstva, sú vaaimi najlepaími priatekmi, 
a kaMdá jedna vaaa kríza je bránou k prebudeniu. Podobne aj vaetci vaai 
gremlini dookola odriekajú obohrané nahrávky, ktoré sú vaaimi upozorne-
niami, vaaím volaním o pomoc: „Isto potrebujem pomoc, lebo sa mi dookola 
dejú stále tie isté veci.“

Astrológia je bránou do komnaty nadlasovej múdrosti. Vaaa duaa laká 
na to, aby ste si uvedomili svoje poslanie. Hoci sa to môMe zdav mystické 
alebo ako z Disneyho filmu, Me kniha vás môMe zázralne priblíMiv k vaaej 
duai, je to moja nádej pre túto knihu. Kto vám kedy poskytol povolenie po-
chopiv seba samdch a byv sami sebou? To je tá zloMka, ktorá dráMdi váa sys-
tém, spôsobuje vám nepohodlie a základnd pocit nespokojnosti. Aj ke. si 
moMno myslíte, Me máte rozbehnutú duchovnú prax, kdm sa nezamilujete do 
svojej jedinelnej duae a poMiadaviek, ktoré s eou súvisia, klamete sami seba.

Tak po.te .alej! V tomto posvätnom rozhovore je to také jasné a zmyslu-
plné. Moja osobnosv BlíMencov chce, aby sme sa spolu trochu zahrali, a ja 
chcem, aby ste do toho hne. teraz skolili a zalali tento proces. Tak po.me 
na to!

Ú V O D XIX





ČASŤ I

Psychologická astrológia 

a povaha nevedomej mysle

Kdm llovek zápasí so svojou smrteknosvou, ovplyveuje 
ho nespoletné mnoMstvo mutácií neba a zeme. 

Astrológia je veda o reakcii lloveka na planetárne 
podnety. Hviezdy nepoznajú ani vedomú zhovievavosv , 
ani nepriatekstvo. Vysielajú iba pozitívne a negatívne 
M iarenie. Samy osebe nepomáhajú ani nepoakodzujú 
kudstvo, ale ponúkajú zákonnd  kanál pre vonkajaie 

pôsobenie rovnováhy príl in a následkov.
— Paramahansa Jógánanda,  O ivotopis  jogína
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Zamilovaí sa do svojho osudu

PoloM i l i  ste si niekedy otázku: Na lo som tu? 
Kdm mám byv  v tomto M ivote? Ak áno, zalali ste M iv 

novdm spôsobom. Som hlboko presvedlend,  Me úlohou 
astrológie je pomôcv  muMom a Menám, ktorí si zalali 

klásv  otázky tdkajúce sa cieka a zmyslu vlastného 
M ivota , nájsv  na tieto otázky odpovede. 

Astrológia má len malú skutolnú hodnotu 
pre kudí, ktorí si takéto otázky nekladú.

— Dane Rudhyar

T A K T O  S M E  N A S T A V E N Í .  NemôMete to opraviv, aj keby ste sa snaMili.
Vaetci chybujeme – sme kudia. Sami seba sabotujeme. Nekonáme vo 

vlastnom záujme. Lámeme ku.om srdcia a naae srdcia bdvajú tieM zlomené. 
Odchádzame a zostávame. Zrádzame a sme zradení. Niekto, koho poznáme, 
podvádza alebo sa stane závisldm. Trváme na konaní, ktoré nie je v naaom 
najlepaom záujme, spôsobuje, Me sa cítime zle, a stavia nás to pred otázku, 
kdm sme ako jednotlivci, a dokonca aj ako druh. V najhoraom prípade nás 
tieto existenciálne otázky trápia bez uspokojivdch odpovedí. Takto sme na-
stavení. éudská prirodzenosv má zvláatny a nezmyselnd operalnd systém.

Tu je myalienka: ,o ak to nie je nikoho vina, Me sme tak „skonatruovaní“? 
–e nie je vinou vaaich rodilov, vinou váaho partnera, vinou vaaich Mivotndch 
rozhodnutí a nie je ani vaaou vinou, Me vaaa mysek nesmeruje k múdrosti 
alebo jasndm odpovediam priamo? Nebola by to úkava?

Ke. som ako dvadsiatnilka atudovala klinickú psychológiu, pamätám si, 
Me na samom zaliatku programu som bola v miestnosti s .alaími asi 
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pävdesiatimi atudentmi. Profesor sa nás pdtal, prelo chceme atudovav psy-
chológiu. Zdvihla som ruku a povedala: „Lebo chcem vediev, prelo nerobí-
me veci, ktoré sú pre nás dobré. Prelo necvilíme? Prelo sa nestravujeme 
zdravo? Prelo nerobíme to, lo nás oslobodí? Prelo nedáme vdpove. v práci, 
ktorú nenávidíme? Prelo neopustíme vzvah, ktord nie je zdravd?“ Naozaj 
som to chcela vediev. To bol dôvod, prelo som si vybrala psychológiu – pre-
ýo my úudia nerobíme to, ýo nás urobí dŠastnžmi?

Psychológia mi na túto otázku nikdy úplne neodpovedala... astrológia 
áno. Odpove. na túto otázku je jednoduchá: sú to naae konatruklné chyby. 
Je to spôsob, akdm sme napojení. éudia sú takí hlúpi, Me ani nevedia, Me sú 
inteligentní. A to je jednoducho hlúpe! Dobrá správa je, Me sa na to ne-
umiera.

Vyvíjame sa. Nelítali by ste túto knihu, keby ste nemali chuv uliv sa 
a rásv. Avaak bez ohkadu na to, ako vekmi sa vyvíjame, vnútri mysle kaMdého 
z nás Mijú nevedomé impulzy, ktoré nám bránia robiv to, lo je pre nás dobré. 
Nevieme si vysvetliv, prelo tak kahko skľzneme do lenivosti, depresie alebo 
úzkosti – títo sabotéri prichádzajú a my sa vzdávame. NemôMeme si pomôcv 
– kudská prirodzenosv má zo svojej podstaty prirodzend sklon klesnúv na 
najniMaiu úrovee a nechav sa ovládnuv gravitáciou. Je ako dieva, ktoré ukrad-
ne sladkosv a povie: „Nemohol som si pomôcv!“

Povedzme si úprimne, Me je potrebné vynaloMiv veka úsilia na to, aby sme 
sa rozhodli pre cestu k uakachtilosti. Pochybujeme o svojich inatinktoch 
a rozhodnutiach. Nie sme stvorení na to, aby sme okamMite odpúavali alebo 
aby sme kahko pocivovali radosv. Máme tendenciu obvieovav, skôr ako od-
pustíme – odpustenie je naulená zrulnosv a obvieovanie je automatické 
správanie. Odpustenie neprichádza prirodzene.

’alej nájdete niekokko príkladov kudského stavu a náaho chybného dizaj-
nu (neskôr poukáMem na .alaie):

✶ Uniká nám pokoj: Prvou a najdôleMitejaou chybou „naaej konatrukcie“ 
je, Me kudská mysek nedokáMe udrMav pokoj. Bojujeme. žaMko spolu vy-
chádzame. –ijeme pre drámu. Premdakajte o tomto: kudia, ktordch naj-
viac platíme, celebrity, herci a aportovci, sú tí, ktorí vytvárajú drámu, 
aby sme ju mohli sledovav. Bojíme sa rozdielov. Odsudzujeme sa 
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