


AKO SI VY T VORIŤ Ž IVOT
PODĽA SVO JICH PREDSTÁV

SAHIL  BLOOM



!e 5 Types Of Wealth
Copyright © 2025 by SBloom Advisory Inc.
Slovak edition © 2025 by Eastone Group, a.s.
All rights reserved.

Z anglického originálu Sahil Bloom – !e 5 Types Of Wealth, 
vydaného vydavateľstvom Penguin Random House LLC., 
preložila Martina Cabadová.
V roku 2025 vydalo vydavateľstvo Eastone Books, Bratislava.

www.eastonebooks.com

Translation © 2025 Mgr. Martina Cabadová
Redakčné úpravy: Mgr. Alica Činčárová
Layout: Studio Eastone
Tlač: Finidr, s. r. o.

Všetky práva vyhradené.
Okrem použitia ukážok pre účely recenzie a kritiky žiadna časť 
tejto knihy nesmie byť reprodukovaná ani šírená v akejkoľvek 
forme alebo akýmikoľvek prostriedkami bez predchádzajúceho 
písomného súhlasu vydavateľa.

ISBN: 978-80-8109-789-8



Pre moju maníelku Elizabeth a môjho syna Romana.

Keš mám vás dvoch po svojom boku, 
vídy sa cítim ako najbohatčí ólovek na svete.
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XI

PROLÓG

Cesta úivota

„ K 1 M  T V O J I  R O D I g I A  Z O M R Ú , uvidíI ich eIte pätnásnkrát.“
V tejto knihe si precítate príbeh o tom, ako mi tieto prosté slová zmenili 

.ivot a ako mô.u zmenin ten váI.
V jeden tepla kalifornska vecer v máji kekG som Iiel na pohárik so staram 

priateuom. Ke, sme sa usadili pri stole, opatal sa ma, ako sa mám. Najprv som 
len sucho odvetil, ako to bava zvykom: „Dobre. Som zaneprázdnena!“ Povedal 
som to s neúmyselnam ironickam podtónom, typickam pre túto modernú 
dobu, v ktorej akoby bolo poctou byn zaneprázdnený – ako keby mal byn clovek 
hrda na to, .e za.íva väčší stres. Ke, som mu polo.il rovnakú otázku, nesna.il 
sa mi dokázan, .e on toho má eIte viac, ako to u. uudia robievajú. Povedal, .e 
„si robí cas na dôle.ité veci“, preto.e mu vlani ochorel otec. Táto necakaná 
zraniteunosn za jeho slovami zmenila charakter náIho rozhovoru. U. to 
nebola typická konverzácia uudí, ktorí sa stretli po dlhIom case. V,aka jeho 
slovám nadobudla nova rozmer, ktora som bez odporu prijal. Podotkol som, 
.e .ivot v Kalifornii mi zacína do duIe vnáIan nepokoj, ke,.e som tak ,aleko 
od svojich starnúcich rodicov .ijúcich na vachodnom pobre.í.

Tieto nezvycajne úprimné emócie vyústili do rozhovoru, ktora zmenil 
priebeh môjho nasledujúceho .ivota:

PRIATEZ: Ako casto sa stretávaI s rodicmi?
JA: Teraz asi tak raz za rok.
PRIATEZ: A kouko majú rokov?
JA: éesndesiatpän.
PRIATEZ: Tak.e kam tvoji rodicia zomrú, uvidíI ich eIte pätnásnkrát.
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Akoby ma obliali studenou vodou.
Musel som sa zhlboka nadachnun, aby som inItinktívne nezareagoval na-

hnevane. Bol to stara priateu, ktorého moji rodicia dobre poznali. Nechcel 
byn necitliva – bola to len… matematika. Priemerná dá.ka .ivota je pribli.ne 
osemdesiat rokov. Moji rodicia mali Iesndesiatpän a stretávali sme sa raz roc-
ne. Matematicky to znamenalo, .e kam odídu, uvidím ich eIte pätnásnkrát.

Tieto pocty ma zlomili. ?ivot mi zmenila práve matematika.

NESPRÁVNY ZÁPAS

Moje narodenie bolo vasledkom nepravdepodobného stretu dvoch svetov – 
odmietanie spolocenskach obycají mám teda v DNA. Moja matka Lakshmi 
Reddy, ktorá sa narodila a vyrastala v indickom meste Bangalúr, nastúpila 
v roku G–ľR s jednosmernou letenkou na lietadlo a vybrala sa Itudovan na 
Mount Holyoke College v South Hadley v Itáte Massachusetts. Jej rodicia sa 
pochopiteune obávali, .e sa domov u. nevráti. Známi im toti. povedali, .e sa 
urcite zoznámi s nejakam Americanom, zamilujú sa do seba a vybudujú si 
.ivot v tej ,alekej krajine. Mali pravdu.

Môj otec sa narodil a vyrastal v .idovskej rodine v newyorskom Bronxe. 
Jeho panovacna otec mu dopredu nalinajkoval .ivot. Mal sa o.enin so .idov-
kou, usadin sa a nájsn si stabilnú prácu v akademickej obci. NaInastie pre mža 
to osud (ak v nieco také veríte) zariadil inak.

V jednom zlomovom okamihu, ktora by bol vhodnam námetom na film, 
sa im v roku G–Re skrí.ili cesty v kni.nici Princetonskej univerzity, kde moja 
matka pracovala, aby mala z coho financovan svoje magisterské Itúdium. 
Otec v tom case dokoncoval svoju dizertacnú prácu. Ke,.e jej rodicia so 
svojimi obavami boli vzdialení GM eee kilometrov, nabrala odvahu a pozvala 
ho na rande. Môj otec, ktora nikdy neokolkoval, jej na zmrzline povedal: 
„Moja rodina nás nikdy neprijme.“ Matku tak vykouajilo, .e pou.il slovo nás, 
.e si vaznam jeho slov vôbec neuvedomila.

Bohu.iau, mal pravdu. Otcova rodina z rôznych dôvodov, ktoré sa dnes 
zdajú byn nepochopiteuné, ich rodiaci sa vznah neprijala. Dospelo to a. do 
takého bodu, .e bol napokon nútena vybran si medzi rodinou a mojou mat-
kou. S otcovami rodicmi som sa nikdy nestretol a ani on ich u. nikdy viac 



nevidel, ale odkaz jeho rozhodnutia – uprednostnin skutocnú lásku pred 
vIetkam ostatnam – pripravil pôdu pre svet, do ktorého som sa narodil.

Moje detstvo a raná dospelosn sa niesli v duchu neotrasiteuného 
monotónneho úsilia o dosiahnutie ucebnicovej definície úspechu. V Ikole 
sa mi darilo, aj ke, moja vnímavá matka indického pôvodu si to mo.no 
nemyslela. EIte aj dnes sa ma pata: „Preco neskúsiI medicínu?“ Ja som 
vIak bol mysuou v.dy na baseballovom ihrisku. V,aka prirodzenam 
schopnostiam a neskutocnému mno.stvu tvrdej práce som získal Itipen-
dium na Standfordovej univerzite ako nadhadzovac. Nikdy nezabudnem 
na varaz v jej tvári, ke, som jej to povedal. Nechcela uverin, .e jej ne-
schopného syna, ktora vecne hrá baseball a nikdy sa neucí, prijali na 
Standford. Ten pohuad stál za to.

Ke, som letel do Kalifornie, sníval som o skvelej kariére profesionálneho 
baseballového hráca. Tieto ambície mi vIak prekazilo zranenie ramena 
v prvom rocníku a ja som bol nútena zvyknún si na prednáIkovú miestnosn 
a naplánovan si inú budúcnosn. Problémom bolo, .e som netuIil, ako by mala 
vyzeran.

Aby som na to priIiel, urobil som nieco, co som vtedy pova.oval za 
prirodzené pre ambiciózneho mladého cloveka – iIiel som za najbohatIími 
uu,mi, akach som poznal, a vypytoval sa ich na to, co robia a ako by som sa 
k tomu mohol dostan aj ja. Vivo si spomínam na rozhovor s rodinnam priate-
uom, ktora zbohatol na investíciách. Tento rozhovor ma veumi ovplyvnil. 
Odporucil mi, aby som hne, po Ikole nastúpil do investicnej firmy. Jeho 
návod bol jednoducha: „Hne, v prva rok zarobíI stotisíc dolárov, krátko na 
to pänstotisíc a ke, budeI man tridsan, budeI zarában touko pežazí, .e nebu-
deI vedien, co s nimi.“ Znelo to veumi dobre, no bolo potrebné, aby platil zá-
kladna predpoklad – peniaze priamo povedú k úspechu a Inastiu.

Aby som to objasnil, musím povedan, .e neviem, kedy presne som si 
osvojil túto myIlienku. Otec pracoval na akademickej pôde a matka mala 
malú firmu. Nikdy sme netrpeli nedostatkom, no urcite sme neboli bohatí. 
Teda urcite nie a. takí bohatí, .e by rodicia „zarábali touko pežazí, .e by ne-
vedeli, co s nimi“. Ke, som bol mala, mal som jedného veumi bohatého 
kamaráta. Baval v ohromnom dome, mal vIetky najnovIie hracky a najnov-
Iie a najlepIie Iportové vybavenie. Závidel som mu jeho .ivot. Nikdy som sa 
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ho neopatal, ci ho vIetky tie veci robia naozaj Inastnam – ci by vymenil ve-
ceru od Iéfkuchára, ktorú zjedol sám, za jedlo z donáIkovej slu.by pri stole 
obklopenom láskou. Pocas mojich bakalárskych Itúdií hodnotili vynikajúci 
Itudenti cloveka neraz podua toho, akú Itedrú ponuku dostal od spolocnosti 
Goldman Sachs alebo McKinsey. Mô.em teda s istotou povedan, .e ke, som 
bol pripravena na vstup do skutocného .ivota, môj základna predpoklad 
o úspechu a Inastí vo mne u. bol pevne zakorenena.

Zudia casto citujú slová Marka Twaina, ktora povedal: „Problémy nám 
nespôsobuje to, co nevieme, ale to, co si myslíme, .e vieme, no v skutocnosti 
je to inak.“ Ke, som dal na radu rodinného priateua a prijal miesto v Kalifor-
nii, kde som mal v prvom roku zarobin Iesncifernú sumu, s istotou som vedel, 
.e je to zaciatok mojej cesty k dobrému .ivotu – .e ke, budem práci venovan 
cas, nakoniec tú budúcnosn bez stresu, plnú pežazí a Inastia, dosiahnem.

To, co som s istotou vedel, nakoniec tak nebolo, len som si to vtedy eIte 
neuvedomil. V tridsiatke som splnil ka.da ukazovateu toho, co podua mža 
vtedy znamenalo byn úspeIna. Mal som dobre platenú prácu, titul, dom, auto 
– vIetko. Ale vo vnútri som sa cítil nesvoj. Zacal som si myslien, .e so mnou 
nieco nie je v poriadku. Roky som tvrdo pracoval, robil nadcasy a zdalo sa 
mi, .e idylicka úspech mám na dosah. Po ka.dom kúsku, ktora som preIiel, 
som si hovoril, .e ma od tej idyly delí u. len jeden bonus, jedno povaIenie 
ci jedna fuaIa kvalitného vína.

Potom som si jedného dža uvedomil, .e som to vIetko dosiahol. V mysli 
sa mi vynárala jediná otázka: Je toto ono?

Nesprávny predpoklad, .e v,aka dosiahnutiu nejakého medzníka alebo 
cieua budeme man v .ivote pretrvávajúci pocit satisfakcie a spokojnosti, je fa-
lo-ná predstava o splnení cieša. Mylne predpokladáme, .e ke, dôjdeme do 
svojho cieua, konecne pocítime, .e sme ho splnili. Mal som tridsan rokov a za-
rábal som milióny dolárov. Splnil som svoj cieu. Ale ocakávana pocit Inastia 
a naplnenia sa nedostavil. Namiesto neho som pocinoval dobre známy strach 
z toho, .e budem musien robin viac, .e nebudem man nikdy dosn.

Pokojne sa stavím, .e nie som jedina, kto má túto skúsenosn. Koukokrát 
sa z veci, o ktorej snívalo vaIe mladIie ja, stal po jej získaní objekt vaIich 
sna.ností? Nadávate, .e dom, po ktorom ste tú.ili, je príliI mala a potrebuje 
rekonItrukciu. Neviete sa dockan, kedy predáte svoje vysnívané auto, 



preto.e je neustále v servise. Kedysi vám pri pohuade na váI snubna prstež 
za.iarili oci, no dnes je potrebné ho vymenin, preto.e má mno.stvo 
nedokonalostí.

čo je eIte horIie, neustála snaha dosiahnun viac ma zaslepila a nevidel 
som krásu, ktorú som mal pred sebou. V jednej z bájok, ktorá je súcasnou 
Platónovach prvotín, sa filozof Táles z Milétu v obsesii prechádza a huadí na 
hviezdy, a. nakoniec spadne do studne, lebo ju nevidel. V závere tejto bájky, 
ktorú neskôr zverIoval Jean de La Fontaine, sa píIe:

Koškí šudia, vidierania i me-íania,
zanedbajú svoje dôleľité úlohy
a v snahe o rekon-trukciu
zbúrajú skutornS dom,
aby si postavili vzdu-nS zámok?*

Nahážal som sa za tam vzdu-nSm zámkom a nevidel som, .e búram svoj 
skutornS dom – pre nedostatok spánku a pohybovej aktivity sa mi zhorIilo 
zdravie, moje vznahy trpeli tam, .e som nemal energiu, a ako mi jasne uká-
zala krutá matematika môjho priateua, cas s tami, ktorach som miloval, bol 
ohranicena a rachlo sa mížal.

Moja honba za peniazmi a nicím inam ma pomaly a systematicky oberala 
o napážajúci .ivot.

Ke, som tam v ten tepla májova vecer sedel a po odchode môjho priateua 
narachlo vypil eIte zopár pohárikov, s istotou som vedel, .e sa nieco musí 
zmenin. Uprednostnil som jednu vec na úkor v-etkého.

Navonok sa zdalo, .e vyhrávam, no ak má vínazstvo takúto príchun, tak 
som zrejme hral nesprávny zápas. 

PROBLÉM S VŇSLEDKOVOU TABUÚOU

NajväcIie objavy v .ivote nie sú vasledkom nachádzania správnych odpove-
dí, ale kladenia správnych otázok.

*   Jean de La Fontaine, „Hvezdár, ktora spadol do studne“, Charles Denis, VSber z bá-
jok ( J. a R. Tonson a S. Draper, GľMú).
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Ak som teda hral nesprávny zápas, ktora bol ten správny?
Touto otázkou sa zacala moja cesta k objavovaniu. Musel som definovan 

správny zápas – taka, ktora by naozaj viedol k .ivotu, aka som chcel. Precítal 
som vIetko, co sa mi dostalo do rúk. Stovky kníh a desantisíce strán. Myslel 
som si, .e by mi to mohlo pomôcn nájsn cestu z bludiska, v ktorom som sa 
ocitol. Boli to staré aj moderné prírucky o svojpomoci, biografie vaznam-
nach mu.ov a .ien histórie, nábo.enské texty, epické diela rôznorodach kul-
túr a legendárne príbehy o hrdinoch.

Pri cítaní vIak zistíte, .e na to, aby ste pochopili nieco hlboko uudské, sa 
musíte ponorin do uudskach skúseností.

Viedol som rozhovory s uu,mi zo vIetkach oblastí .ivota. Vyhuadával som 
ich. Lietal som za nimi. Sedel som s nimi. Pocúval ich. Od cerstvach absol-
ventov univerzít po generálnych riaditeuov firiem, ktoré casopis Fortune za-
radil medzi Gee najlepIích spolocností sveta. Od rodicov, ktorí zostali 
doma, aby vychovávali svoje deti, po uudí, ktorí mali niekouko zamestnaní, 
aby vy.ili. Od profesionálnych Iportovcov s vecne zbalenami kuframi po 
uudí pracujúcich za smieInu mzdu v ly.iarskych strediskách, len aby sa moh-
li stále ly.ovan, a digitálnych nomádov. Od .ivotnach koucov a duchovnach 
vodcov po pracovníkov v továržach a automechanikov. Stal sa zo mža 
Itudent uudskach skúseností.

Strávil som hodiny s clovekom, ktora sa nevedel spamätan zo straty svojej 
man.elky. Ostal sám s malou dcérkou a musel sa vyrovnan so .iauom. Pove-
dal mi, .e spoznal hábku lásky, ktorá je dostupná nám vIetkam. Zblí.il som 
sa s mladam dvadsanosemrocnam mu.om, ktora mal práve nastúpin do svo-
jej vysnívanej práce. Diagnostikovali mu nádor na mozgu, ktora sa nedal 
operovan. Jeho plány sa teda úplne zmenili a bol nútena prehodnotin svoje 
ocakávania. Boli na míle vzdialené tam pôvodnam. Rozprával som sa s cers-
tvou mamickou. Bolo pre žu na.ké zladin kariéru a svoje ambície v úlohe 
matky. Funkcia generálnej riaditeuky a povinnosti jej varazne bránili v napl-
není snahy o to, aby so svojím synom pre.ila co najviac spolocnach chvíu. 
Robil som rozhovor s mu.om, ktorého krátko predtam prepustili po dvad-
siatich piatich rokoch z väzenia. Úplne ma vykouajili jeho slová o tom, .e cas 
má dynamicka, kolísava charakter, ako aj o schopnosti vydr.an, ktorú získal 
v,aka huadaniu vyIIieho duchovného zmyslu .ivota. Stretol som sa so 



ItyridsanIesnrocnam holicom, ktora mi so Iirokam úsmevom povedal: 
„Viem zaplatin úcty a ka.da rok vzian man.elku a dcéry na dve dovolenky. 
čo vám poviem, som bohata clovek.“ Bol som na obede s devändesiatrocnou 
.enou, ktorá sa práve rozhodla, .e zacne mauovan. Srdecne sa usmievala pri 
svojich slovách o tom, .e .ije v,aka tvorivosti a komunite. Hovoril som 
s nespocetnam mno.stvom mladach uudí, ktorí uva.ovali, ako budú pocas 
prvach rokov svojej kariéry celin tlaku ocakávaní rodiny a spolocnosti, ak 
chcú zárovež dosiahnun to, co pre nich má zmysel. Sedel som s otcom, 
ktorému tragicky zahynuli synovia – dvojicky. Jeho smútok len na.ko po-
chopíme. On vIak naIiel liek na svoje rany a dokonca aj radosn z ka.doden-
nach prechádzok v prírode.

Pocas ka.dého rozhovoru som si vytváral vnútorna obraz, ako mi to od-
porucil môj mentor. Zatvor oci a predstavuj si, ako by v osemdesiatke (alebo 
v stovke, ak máI devändesiat!) vyzeral tvoj ideálny dež. Vivo si ho vizualizuj. 
čo robíI? S kam si? Kde si? Ako sa cítiI? Toto cvicenie vás donúti man pred 
sebou svoju ideálnu budúcnosn. Vytvára osobnú definíciu úspeIného .ivota, 
ktorú mô.ete pou.in na analyzovanie svojho súcasného konania, aby ste do-
siahli po.adovana vasledok.

Pomocou tohto cvicenia, stoviek kníh a tisícov hodín rozhovorov plnach 
úsmevov, sáz, smiechu a ticha som dospel k ú.asnému zisteniu:

VIetci chceme to isté – a s peniazmi to má len veumi málo spolocné. 
Ideálna budúcnosn mladého podnikateua, starej dôchodkyne, cerstvej 

mamicky aj cloveka, ktorého deti vyleteli z hniezda, bohatého advokáta aj 
uciteua zastupujúceho strednú triedu má pozoruhodne veua spolocnach c:t:

cas, uudia, úcel, zdravie.
Ka.da jeden clovek, ktora preIiel tamto cvicením, mal bez vanimky vo 

svojom ideálnom dni v budúcnosti nejakú kombináciu tachto pilierov. Trá-
vin cas so svojimi blízkymi, venovan sa cinnostiam, ktoré vytvárajú úcel 
a cieu, so zdravou mysuou, telom a duchom.

Peniaze umo.žovali splnenie tachto cieuov, neboli vIak samotnam 
cieuom.

Ke, som si to uvedomil, zrazu mi to doIlo – nehral som nesprávny zápas. 
V skutocnosti som hral zápas nesprávne.

Problémom bola vasledková tabuua.
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NaIa vasledková tabuua je pokazená. Núti nás obmedzovan meranie bohat-
stva, úspechu, Inastia a naplnenia valucne na peniaze. A pritom zále.í na tom, 
co meriame. Ako hovorí slávny varok, ktora sa casto pripisuje guruovi mana.-
mentu rakúskeho pôvodu Petrovi Druckerovi: „človek sa venuje tomu, co 
meria.“ Znamená to, .e veliciny, ktoré meriame, sa stávajú naIou prioritou. Ina-
mi slovami, dôle.itá je vasledková tabuua, preto.e nám diktuje naIe konanie, 
teda to, ako zápas hráme.

Vasledková tabuua vám mo.no hovorí, .e vyhrávate, no problémy cíhajú 
za rohom:

⬛ cas vám preniká medzi prstami;
⬛ máte trhliny vo vznahoch;
⬛ váI pocit zmysluplnosti (.ivotné poslanie) a rast slabnú;
⬛ vaIa fyzická vitalita sa zhorIuje.

Zlá vasledková tabuua, zlé konanie. Ak pocítame len peniaze, bude sa okolo 
nich tocin vIetko, co robíme. Zápas budeme hran nesprávne.

Ke, tabuuu opravíme, aby ukazovala naIe bohatstvo v IirIích súvislos-
tiach, aj naIe ciny budú komplexnejIie. Zápas budeme hran správne. Správna 
vasledková tabuua, správne konanie. 

S tamto poznaním na pamäti som sa vydal na cestu vytvárania nového ná-
stroja, ktoram by sme mohli meran naIe .ivoty. Nástroj zalo.ena na nadcaso-
vach pilieroch, ktoré sa neustále opakovali v knihách, rozhovoroch 
a skúsenostiach – cas, uudia, zmysluplnosn, zdravie. Nestacilo vedien, .e tieto 
piliere sú dôle.ité. Potreboval som nájsn spôsob, ako ich zmeran – ako sledo-
van svoj pokrok a posudzovan vplyv môjho ka.dodenného konania na ich bu-
dovanie.

Táto kniha je opisom tejto cesty.
Je urcená vám bez ohuadu na to, kto ste a v akej fáze .ivota sa nachádzate:
Mladí absolventi univerzity sna.iaci sa uprednostnin svoju kariéru v kontexte 

vIetkého ostatného v .ivote. čerstvé mamicky zápasiace s otázkou, ako dosiahnun 
rovnováhu medzi ambíciami v pracovnom .ivote a tú.bou strávin co najviac casu 
so svojím malam dienanom. Dôchodcovia premaIuajúci o tom, ako pre.ijú posled-
nú tretinu svojho .ivota. Ostrieuaní vedúci pracovníci, ktorí sa zacínajú patan, ci 



vIetky tie obete stoja za to. Prisnahovalci usilujúci sa vyu.in pracovné mo.nosti 
v novej krajine a vyrovnan sa s odlúcením od rodiny. Mladí oteckovia pre.ívajúci 
najlepIie roky svojej kariéry, pocas ktorach im zárovež odrastajú deti. Vychádza-
júce hviezdy firiem vyrovnávajúce sa s potrebou robin nadcasy a súcasne tú.bou 
nájsn si .ivotného partnera. Zudia v strednom veku, ktoram deti u. vyleteli 
z hniezda a kladú si otázku, ako si spolocne vybudovan novú fázu .ivota.

VáI pohuad na príbehy, otázky a rámce v tejto knihe bude síce jedinecna, 
nástroje sú vIak univerzálne.

Kniha K druhov bohatstva ponúka nova spôsob merania správnych vecí, 
prijímania lepIích rozhodnutí a plánovania cesty k bohatstvu, úspechu, 
Inastiu a naplneniu. Dôle.ité je, .e zárovež vás bude sprevádzan princípmi, 
myIlienkami, systémami a rámcami, ktoré sa dajú veumi dobre vyu.in 
a umo.nia vám krácan za tamito cieumi.

Bude to cesta – mô.ete sa na žu vIak vydan dnes a váI svet sa mô.e zme-
nin rachlejIie, ne. si doká.ete predstavin.

U. o ta.dež sa do toho mô.ete pustin. O mesiac uvidíte a pocítite dôsled-
ky. O rok bude vIetko inak.

Za jeden rok sa mô.e zmenin cela váI .ivot. Nie za desan, pän ci tri. Za 
jeden. Jeden rok, v ktorom si budete klásn tie správne otázky. Jeden rok, po-
cas ktorého budete meran tie správne veci a spravíte z nich svoju prioritu. 
Jeden rok sústredenach ka.dodennach snáh o správne konanie.

Verte mi, za.il som to.
V máji kekG som sa potichu trápil, mal som pokazenú vasledkovú tabuuu 

a nesprávne priority, ktoré ma pomaly dostávali do bodu, z ktorého niet ná-
vratu.

O ta.dež som sa do toho pustil. S man.elkou sme mali hlboka a bolestiva 
rozhovor o tom, ako chceme meran svoje .ivoty, a zhodli sme sa na priori-
tách a hodnotách, ktoré by nás posúvali vpred.

O mesiac som uvidel a pocítil dôsledky. Prijal som na.ké, ale dôle.ité roz-
hodnutie, .e sa vydám na novú profesionálnu dráhu, ktorá sa bude orientovan 
na vyIIí zmysel spocívajúci vo vytváraní pozitívneho vplyvu. Mojou prioritou 
sa znovu stalo zdravie. Zacal som sa zaoberan nudnami základnami princípmi 
pohybu, stravovania a spánku. Najdôle.itejIie vIak bolo, .e sme s man.elkou 
predali náI dom v Kalifornii a presnahovali sa na vachodné pobre.ie, teda 
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bli.Iie k naIim rodicom. V,aka tomuto rozhodnutiu sa tvrdá realita slov 
„kam tvoji rodicia zomrú, uvidíI ich eIte pätnásnkrát“ stala spomienkou na 
môj bavala .ivot.

O rok bolo vIetko inak – cela môj .ivot sa zmenil. Darilo sa mi v novom 
podnikaní, ktoré ma nabíjalo energiou a umo.žovalo mi chodin denne na 
niekouko prechádzok. Dokázal som si nájsn cas na cela rad zdravach návykov 
a sústredil som sa na projekty a uudí, ktorí mi robili radosn. Krátko po naIom 
presnahovaní do nového domova v New Yorku sme sa dozvedeli, .e man.el-
ka caká diena, hoci v Kalifornii sme sa o to márne sna.ili. NáI syn Roman sa 
narodil GČ. mája kekk. Ke, sme sa vracali z nemocnice, u. z diauky som 
videl, ako nás pred domom cakajú vIetci Ityria Romanovi starí rodicia. VIet-
ci ho s nadIením chceli privítan doma – privítan nás doma.

V jedno teplé piatkové popoludnie eIte v ten mesiac som bol s Romanom 
na prechádzke. Na chodníku ma zastavil nejaka stara mu.. Povedal: „Pamä-
tám si, ako som tu stál so svojou dcérou, ke, sa práve narodila. U. je to 
Ityridsanpän rokov. Pôjde to rachlo, vá.te si tie chvíle.“ Veumi ma to zasiahlo. 
Nasledujúce ráno som sa zobudil a priniesol si syna do postele. Man.elka 
eIte pokojne spala. Bolo skoro a do naIej spálne práve zacali prenikan prvé 
záblesky jarného slnka. Pozrel som sa nažho. Oci mal zatvorené, na perách 
spokojna úsmev. V tejto chvíli sa ma zmocnil intenzívny pocit – som v cieli. 
Prvakrát v .ivote som nechcel nic viac.

Toto mi starilo.
Nikdy nedovoute, aby ste v snahe dosiahnun nieco viac nevnímali krásu 

toho, co vám starí.
Moje meno Sahil znamená „koniec cesty“. Táto kniha je pre mža medz-

níkom. Bol to koniec mojej prvej cesty. Zrazu bolo vIetko mo.né, preto.e 
som odmietol pokazenú vasledkovú tabuuu a zameral svoj .ivot na novú. Na 
nasledujúcich stranách vám uká.em, ako mô.ete urobin to isté.

Bude to cesta váIho .ivota. Dúfam, .e si ju u.ijete.
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1.

Tisíc rokov múdrosti
co by ste poradili svojmu mladžiemu ja?

K O N C O M  R O K A  ú Č ú ú  som pocas svojho ka.dorocného narodeninového 
rituálu polo.il túto otázku asi tuctu uudí vo veku najmenej osemdesiat a. 
devändesiat rokov. Ka.da rok sa venujem novému a (dúfajme) zaujímavému 
cviceniu, ktoré ma núti premaIuan a rozvíjan sa. V predchádzajúcich rokoch 
som v tento dež písaval ,akovné listy rodine a priateuom, Iiel na dvanásnho-
dinovú tichú prechádzku a pokúIal sa zdolan vlastnú verziu misogi (japon-
ského rituálu spocívajúceho vo vykonávaní cinnosti, ktorá je taká nárocná, 
.e jej benefity budete pocinovan pocas celého zvyIku roka).

Rok kekk bol vIak ina.
Ke, sa mi v máji narodil syn, zmenilo to môj vznah so základnou realitou, 

ktorou je cas. Sledovanie jeho plynutia – v ka.dodennach zmenách aj 
v protiklade medzi novam .ivotom a starobou mojich rodicov, ktorú som si 
náhle uvedomil –, vo mne vyvolalo zápas so samotnou jeho podstatou.

Rozhodol som sa skúman múdrosn casu pomocou rozhovorov s tami, 
ktorí .ili podstatne dlhIie ne. ja. Ke, som si kedysi plánoval svoj .ivot, moje 
naivné mladIie ja si patalo rady od najbohatIích uudí, ktorach som poznal. 
Moje starIie a (o nieco) osvietenejIie ja sa v snahe urobin to isté obrátilo so 
.iadosnou o radu na najmúdrejIích uudí, ktorach som poznal. Zaujímal ma 
pohuad starIích uudí na to, co sa v .ivote naucili. 

čo ouutovali? Kde ziIli zo správnej cesty? čo ich dlhodobo teIilo a na-
pážalo? Ktoré odbocky sa ukázali byn lepIie ne. pôvodná trasa? čo s istotou 
vedeli a nakoniec to tak nebolo?
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čo z toho, co vedia teraz v devändesiatke, by radi vedeli, ke, mali trid-
san?

Viedol som rozhovory s rôznorodou skupinou uudí, ktorí ma fascinova-
li. Videohovor s mojou devändesiatItyrirocnou babkou z Indie, ktorá sa 
narodila ako princezná v malom kráuovstve, skôr ne. jej rodinu vyhnali 
britskí kolonizátori, ma obohatil o túto krásnu myIlienku: „Nikdy sa neboj 
smútku, preto.e obvykle sedáva hne, vedua lásky.“ Devändesiatosemrocna 
rodinna priateu, ktora bol hollywoodskym spisovateuom, mi poslal e-mail 
so slovami, ktoré sa mi pácili zo vIetkého najviac: „Hlas zvyIuj len pocas 
loptovej hry, nikdy inokedy.“ Jeho osemdesiatosemrocná man.elka, nie-
kdajIia seriálová hviezda, ktorú spoznal pri natácaní a Iialene sa do nej 
zamiloval, dodala: „Nájdi si dobrach priateuov a raduj sa z nich, preto.e 
clovek je bohata vtedy, ke, je milovana a miluje.“ Osemdesiatrocna otec 
môjho blízkeho priateua mi poslal textovú správu, v ktorej vyjadril uútosn 
nad tam, .e jeho telo s pribúdajúcimi rokmi chradne: „Správaj sa k svojmu 
telu ako k domu, v ktorom budeI musien bavan ,alIích sedemdesiat rokov.“ 
šalej napísal: „Ak sa stretneI s malam problémom, daj veci do poriadku. 
Z malach problémov sa toti. casom stávajú veuké. Platí to rovnako o láske, 
priateustvách, zdraví aj domove.“ Jeden devändesiatdvarocna mu., ktora 
práve priIiel o svoju milovanú .enu, s ktorou pre.il sedemdesiat rokov, 
povedal nieco, co nám obom vohnalo slzy do ocí. Bol to jeho poeticka opis 
ich spolocného vecerného rituálu: „Ka.da vecer pred spaním povedz svo-
jej partnerke, .e ju milujeI. Jedného dža zistíI, .e druhá strana postele je 
prázdna a budeI si prian, aby si jej to mohol povedan.“ Ako s poslednou 
som sa rozprával s devändesiatItyrirocnou pratetou jedného z mojich naj-
lepIích priateuov. Vyslovila krásnu myIlienku, ktorá tieto rozhovory uzav-
rela: „Ke, pochybujeI, miluj. Svet v.dy doká.e vyu.in viac lásky.“

Niektoré odpovede boli humorné a vtipné („Tancuj na svadbách, kam si 
nezoderieI nohy.“), iné veumi dojemné („Nikdy nenechaj znicin dobré pria-
teustvo.“). Niektoré obsahovali be.né myIlienky, ktoré sa roky opakujú („Ni-
kdy nezabudni, .e sa ti v.dy podarilo zvládnun zlé chvíle.“). šalIie boli origi-
nálne a predstavovali dôvod na zamyslenie („Zútosn v dôsledku necinnosti 
bolí v.dy viac ne. uútosn vyvolaná konaním.“). Múdre slová tachto uudí boli 
vasledkom G eúk rokov skúseností.
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