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Pre moju manzelku Elizabeth a méjho syna Romana.

Ked mam vas dvoch po svojom boku,
vzdy sa citim ako najbohatsi ¢lovek na svete.
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PROLOG

Cesta zota

+KYM TVOJI RODICIA ZOMRU, uvidi§ ich este patnastkrat.”

V tejto knihe si precitate pribeh o tom, ako mi tieto prosté slova zmenili
Zivot a ako mo6zu zmenit ten v4s.

V jeden teply kalifornsky vecer v m4ji 2021 som $iel na poharik so starym
priatefom. Ked sme sa usadili pri stole, opytal sa ma, ako sa mam. Najprv som
len sucho odvetil, ako to byva zvykom: ,Dobre. Som zaneprazdneny!" Povedal
som to s neiumyselnym ironickym podténom, typickym pre tato modernu
dobu, v ktorej akoby bolo poctou byt zaneprdzdneny — ako keby mal byt ¢lovek
hrdy na to, ze zaziva vdcsi stres. Ked som mu poloZil rovnaka otdzku, nesnazil
sa mi dokézat, ze on toho m4 este viac, ako to uz [udia robievaja. Povedal, Ze
»S1 robi ¢as na doélezité veci, pretoze mu vlani ochorel otec. Tato nec¢akana
zranitelnost za jeho slovami zmenila charakter ndsho rozhovoru. Uz to
nebola typickd konverzacia Tudi, ktori sa stretli po dlh§om c¢ase. Vdaka jeho
slovdim nadobudla novy rozmer, ktory som bez odporu prijal. Podotkol som,
ze zivot v Kalifornii mi zac¢ina do du$e vnésat nepokoj, kedze som tak daleko
od svojich starnucich rodicov zijacich na vychodnom pobrezi.

Tieto nezvycajne Uprimné emdcie vyustili do rozhovoru, ktory zmenil

priebeh moéjho nasledujtuceho zivota:

PRIATETL: Ako casto sa stretdvas s rodi¢mi?

JA: Teraz asi tak raz za rok.

PRIATEL: A kolko maju rokov?

JA: Sestdesiatpit.

PRIATEL: Takze kym tvoji rodi¢ia zomrd, uvidis ich e$te patnastkrat.

X1
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Akoby ma obliali studenou vodou.

Musel som sa zhlboka nadychnut, aby som instinktivne nezareagoval na-
hnevane. Bol to stary priatel, ktorého moji rodic¢ia dobre poznali. Nechcel
byt necitlivy — bola to len... matematika. Priemerné dizka zivota je priblizne
osemdesiat rokov. Moji rodi¢ia mali Sestdesiatpit a stretdvali sme sa raz roc-
ne. Matematicky to znamenalo, ze kym odidu, uvidim ich e$te patnastkrat.

Tieto po¢ty ma zlomili. Zivot mi zmenila prave matematika.
NESPRAVNY ZAPAS

Moje narodenie bolo vysledkom nepravdepodobného stretu dvoch svetov —
odmietanie spolocenskych obycaji mdm teda v DNA. Moja matka Lakshmi
Reddy, ktora sa narodila a vyrastala v indickom meste Bangaldr, nastapila
v roku 1978 s jednosmernou letenkou na lietadlo a vybrala sa $tudovat na
Mount Holyoke College v South Hadley v stite Massachusetts. Jej rodicia sa
pochopitelne obdvali, ze sa domov uz nevrati. Zndmi im totiz povedali, ze sa
urcite zozndmi s nejakym Americanom, zamilujt sa do seba a vybuduju si
zivot v tej dalekej krajine. Mali pravdu.

Moj otec sa narodil a vyrastal v Zidovskej rodine v newyorskom Bronxe.
Jeho panovaény otec mu dopredu nalinajkoval Zivot. Mal sa oZenit so zidov-
kou, usadit sa a ndjst si stabilna pracu v akademickej obci. Nastastie pre mna
to osud (ak v nieco také verite) zariadil inak.

V jednom zlomovom okamihu, ktory by bol vhodnym ndmetom na film,
sa im v roku 1980 skrizili cesty v kniznici Princetonskej univerzity, kde moja
matka pracovala, aby mala z ¢oho financovat svoje magisterské $tidium.
Otec v tom case dokoncoval svoju dizerta¢nu pracu. Kedze jej rodicia so
svojimi obavami boli vzdialeni 15 000 kilometrov, nabrala odvahu a pozvala
ho na rande. Moj otec, ktory nikdy neokolkoval, jej na zmrzline povedal:
»Moja rodina nés nikdy neprijme: Matku tak vykolajilo, Ze pouzil slovo nds,
Ze si vyznam jeho slov vobec neuvedomila.

Bohuzial, mal pravdu. Otcova rodina z réznych dévodov, ktoré sa dnes
zdaju byt nepochopitelné, ich rodiaci sa vztah neprijala. Dospelo to az do
takého bodu, ze bol napokon nuteny vybrat si medzi rodinou a mojou mat-

kou. S otcovymi rodi¢mi som sa nikdy nestretol a ani on ich uz nikdy viac
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nevidel, ale odkaz jeho rozhodnutia — uprednostnit skuto¢na lasku pred
vSetkym ostatnym — pripravil pddu pre svet, do ktorého som sa narodil.

Moje detstvo a rand dospelost sa niesli v duchu neotrasitelného
monoténneho Gsilia o dosiahnutie ucebnicovej definicie #spechu. V $kole
sa mi darilo, aj ked moja vnimav4 matka indického pévodu si to mozno
nemyslela. ESte aj dnes sa ma pyta: ,Preco neskisi$ medicinu?” Ja som
vSak bol myslou vzdy na baseballovom ihrisku. Vdaka prirodzenym
schopnostiam a neskuto¢nému mnozstvu tvrdej prace som ziskal $tipen-
dium na Standfordovej univerzite ako nadhadzovac. Nikdy nezabudnem
na vyraz v jej tvari, ked som jej to povedal. Nechcela uverit, Ze jej ne-
schopného syna, ktory veéne hrd baseball a nikdy sa neuci, prijali na
Standford. Ten pohlad stal za to.

Ked som letel do Kalifornie, snival som o skvelej kariére profesiondlneho
baseballového hraca. Tieto ambicie mi vSak prekazilo zranenie ramena
v prvom ro¢niku a ja som bol ntateny zvyknut si na predndskovit miestnost
a naplanovat si int budicnost. Problémom bolo, Ze som netusil, ako by mala
vyzerat.

Aby som na to prisiel, urobil som niec¢o, ¢o som vtedy povazoval za
prirodzené pre ambiciézneho mladého ¢loveka — isiel som za najbohatsimi
Tudmi, akych som poznal, a vypytoval sa ich na to, ¢o robia a ako by som sa
k tomu mohol dostat aj ja. Zivo si spominam na rozhovor s rodinnym priate-
fom, ktory zbohatol na investicidch. Tento rozhovor ma velmi ovplyvnil.
Odporucil mi, aby som hned po $kole nastupil do investi¢nej firmy. Jeho
ndvod bol jednoduchy: ,Hned v prvy rok zarobis stotisic doldrov, kratko na
to patstotisic a ked bude$ mat tridsat, budes zarabat tolko penazi, Ze nebu-
des vediet, ¢o s nimi“ Znelo to velmi dobre, no bolo potrebné, aby platil za-
kladny predpoklad — peniaze priamo povedd k uspechu a stastiu.

Aby som to objasnil, musim povedat, Zze neviem, kedy presne som si
osvojil tato myslienku. Otec pracoval na akademickej pode a matka mala
mald firmu. Nikdy sme netrpeli nedostatkom, no urcite sme neboli bohati.
Teda urcite nie az taki bohati, Ze by rodicia ,zardbali tolko penazi, ze by ne-
vedeli, ¢o s nimi“. Ked som bol maly, mal som jedného velmi bohatého
kamarata. Byval v ohromnom dome, mal vSetky najnovsie hracky a najnov-

$ie a najlepsie $portové vybavenie. Zavidel som mu jeho zivot. Nikdy som sa



Xiv PAT TYPOV BOHATSTVA

ho neopytal, ¢i ho vsetky tie veci robia naozaj stastnym — ¢i by vymenil ve-
Ceru od $éfkuchdra, ktora zjedol sdm, za jedlo z dondskovej sluzby pri stole
obklopenom ldskou. Pocas mojich bakaldrskych stadii hodnotili vynikajici
$tudenti ¢loveka neraz podla toho, aku $tedrt ponuku dostal od spolo¢nosti
Goldman Sachs alebo McKinsey. Mdézem teda s istotou povedat, ze ked som
bol pripraveny na vstup do skuto¢ného zivota, moéj zdkladny predpoklad
o Gspechu a $tasti vo mne uz bol pevne zakoreneny.

Ludia casto cituja slova Marka Twaina, ktory povedal: ,Problémy nam
nespdsobuje to, ¢o nevieme, ale to, ¢o si myslime, Ze vieme, no v skuto¢nosti
je to inak Ked som dal na radu rodinného priatela a prijal miesto v Kalifor-
nii, kde som mal v prvom roku zarobit $estcifernt sumu, s istotou som vedel,
Ze je to zaciatok mojej cesty k dobrému zivotu — ze ked budem préci venovat
Cas, nakoniec ti budicnost bez stresu, plna penazi a $tastia, dosiahnem.

To, ¢o som s istotou vedel, nakoniec tak nebolo, len som si to vtedy este
neuvedomil. V tridsiatke som splnil kazdy ukazovatel toho, ¢o podla mna
vtedy znamenalo byt uspesny. Mal som dobre platent précu, titul, dom, auto
— v$etko. Ale vo vnitri som sa citil nesvoj. Zacal som si mysliet, Ze so mnou
nieco nie je v poriadku. Roky som tvrdo pracoval, robil nad¢asy a zdalo sa
mi, ze idylicky ispech mdm na dosah. Po kazdom kusku, ktory som presiel,
som si hovoril, Ze ma od tej idyly deli uz len jeden bonus, jedno povys$enie
¢ijedna flasa kvalitného vina.

Potom som si jedného dna uvedomil, Ze som to vSetko dosiahol. V mysli
sa mi vynarala jedina otazka: Je toto ono?

Nesprdvny predpoklad, Ze vdaka dosiahnutiu nejakého medznika alebo
ciela budeme mat v Zivote pretrvavajici pocit satisfakcie a spokojnosti, je fa-
lo$nd predstava o splneni ciela. Mylne predpokladdme, Ze ked dojdeme do
svojho ciela, konecne pocitime, Ze sme ho splnili. Mal som tridsat rokov a za-
rabal som miliény doldrov. Splnil som svoj ciel. Ale o¢akdvany pocit $tastia
a naplnenia sa nedostavil. Namiesto neho som pocitoval dobre zndmy strach
z toho, ze budem musiet robit viac, ze nebudem mat nikdy dost.

Pokojne sa stavim, zZe nie som jediny, kto md tuto skusenost. Kolkokrat
sa z veci, o ktorej snivalo vase mladsie ja, stal po jej ziskani objekt vasich
staznosti? Nadavate, Ze dom, po ktorom ste tuzili, je prili§ maly a potrebuje

rekonstrukciu. Neviete sa dockat, kedy preddte svoje vysnivané auto,
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pretoze je neustdle v servise. Kedysi vdm pri pohlade na vd§ snubny prsten
zaziarili oc¢i, no dnes je potrebné ho vymenit, pretoze ma mnoZstvo
nedokonalosti.

Co je este horsie, neustala snaha dosiahnut viac ma zaslepila a nevidel
som krasu, ktort som mal pred sebou. V jednej z bijok, ktord je sucastou
Platénovych prvotin, sa filozof Téles z Milétu v obsesii prechddza a hladi na
hviezdy, az nakoniec spadne do studne, lebo ju nevidel. V zdvere tejto bdjky,

ktort neskor zversoval Jean de La Fontaine, sa pise:

Kolki ludia, vidiecania i mestania,
zanedbajii svoje doleZité vilohy

a v snahe o rekonstrukciu

zbuiraji skutocny dom,

aby si postavili vzdusny zdmok?"

Nahanal som sa za tym vzdusnym zdmkom a nevidel som, ze biram svoj
skutocny dom — pre nedostatok spanku a pohybovej aktivity sa mi zhorsilo
zdravie, moje vztahy trpeli tym, Ze som nemal energiu, a ako mi jasne uka-
zala krutd matematika mojho priatela, ¢as s tymi, ktorych som miloval, bol
ohraniceny a rychlo sa minal.

Moja honba za peniazmi a ni¢im inym ma pomaly a systematicky oberala
o naplnajuci zivot.

Ked som tam v ten teply méjovy vecer sedel a po odchode mojho priatela
narychlo vypil este zopar poharikov, s istotou som vedel, ze sa nieco musi
zmenit. Uprednostnil som jednu vec na ukor vsetkého.

Navonok sa zdalo, ze vyhravam, no ak mad vitazstvo takdto prichut, tak

som zrejme hral nesprdavny zdpas.
PROBLEM S VYSLEDKOVOU TABULOU

Najvicsie objavy v zZivote nie st vysledkom nachddzania spravnych odpove-

di, ale kladenia spravnych otdzok.

Jean de La Fontaine, ,Hvezdadr, ktory spadol do studne®, Charles Denis, Vyber z bd-
jok (J. a R. Tonson a S. Draper, 1754).
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Ak som teda hral nespravny zdpas, ktory bol ten spravny?

Touto otdazkou sa zacala moja cesta k objavovaniu. Musel som definovat
sprdvny zdpas — taky, ktory by naozaj viedol k zivotu, aky som chcel. Precital
som vsetko, ¢o sa mi dostalo do ruk. Stovky knih a desattisice stran. Myslel
som si, ze by mi to mohlo pomoct ndjst cestu z bludiska, v ktorom som sa
ocitol. Boli to staré aj moderné priruc¢ky o svojpomoci, biografie vyznam-
nych muzov a zien histdrie, ndbozenské texty, epické diela ré6znorodych kul-
tur a legendarne pribehy o hrdinoch.

Pri ¢itani v8ak zistite, Ze na to, aby ste pochopili nie¢o hlboko Tudské, sa
musite ponorit do ludskych skisenosti.

Viedol som rozhovory s Tudmi zo v§etkych oblasti Zivota. Vyhladédval som
ich. Lietal som za nimi. Sedel som s nimi. Po¢dval ich. Od cerstvych absol-
ventov univerzit po generalnych riaditelov firiem, ktoré ¢asopis Fortune za-
radil medzi 100 najlepsich spoloc¢nosti sveta. Od rodicov, ktori zostali
doma, aby vychovévali svoje deti, po ludi, ktori mali niekolko zamestnani,
aby vyzili. Od profesiondlnych $portovcov s vecne zbalenymi kuframi po
Tudi pracujucich za smie$nu mzdu v lyziarskych strediskéch, len aby sa moh-
li stéle lyzovat, a digitalnych nomadov. Od zivotnych koucov a duchovnych
vodcov po pracovnikov v tovarnach a automechanikov. Stal sa zo mna
$tudent ludskych skdsenosti.

Stravil som hodiny s ¢lovekom, ktory sa nevedel spamitat zo straty svojej
manzelky. Ostal sim s malou dcérkou a musel sa vyrovnat so zialom. Pove-
dal mi, ze spoznal hibku lasky, ktor4 je dostupna nam v$etkym. Zblizil som
sa s mladym dvadsatosemro¢nym muzom, ktory mal prdve nastapit do svo-
jej vysnivanej prace. Diagnostikovali mu nddor na mozgu, ktory sa nedal
operovat. Jeho plany sa teda Uplne zmenili a bol ntteny prehodnotit svoje
ocakavania. Boli na mile vzdialené tym povodnym. Rozpraval som sa s Cers-
tvou mamickou. Bolo pre nu tazké zladit kariéru a svoje ambicie v tlohe
matky. Funkcia generdlnej riaditelky a povinnosti jej vyrazne brénili v napl-
neni snahy o to, aby so svojim synom prezila ¢o najviac spolo¢nych chvil.
Robil som rozhovor s muzom, ktorého kratko predtym prepustili po dvad-
siatich piatich rokoch z vizenia. Uplne ma vykolajili jeho slova o tom, Ze ¢as
ma dynamicky, kolisavy charakter, ako aj o schopnosti vydrzat, ktora ziskal

vdaka hladaniu vyssieho duchovného zmyslu Zivota. Stretol som sa so
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$tyridsatSestro¢nym holi¢om, ktory mi so Sirokym usmevom povedal:
»Viem zaplatit ucty a kazdy rok vziat manzelku a dcéry na dve dovolenky.
Co vam poviem, som bohaty ¢lovek: Bol som na obede s devitdesiatro¢nou
Zenou, ktora sa prave rozhodla, Ze zaéne malovat. Srde¢ne sa usmievala pri
svojich slovdch o tom, Ze zije vdaka tvorivosti a komunite. Hovoril som
s nespo¢etnym mnozstvom mladych ludi, ktori uvazovali, ako buda pocas
prvych rokov svojej kariéry celit tlaku oc¢akavani rodiny a spolo¢nosti, ak
chcu zaroven dosiahnut to, ¢o pre nich ma zmysel. Sedel som s otcom,
ktorému tragicky zahynuli synovia — dvojicky. Jeho smutok len tazko po-
chopime. On vsak nasiel liek na svoje rany a dokonca aj radost z kazdoden-
nych prechdadzok v prirode.

Pocas kazdého rozhovoru som si vytvaral vnatorny obraz, ako mi to od-
porucil mdj mentor. Zatvor oci a predstavuy;j si, ako by v osemdesiatke (alebo
v stovke, ak mas devitdesiat!) vyzeral tvoj idedlny den. Zivo si ho vizualizuj.
Co robis? S kym si? Kde si? Ako sa citi$? Toto cvi¢enie vds dontiti mat pred
sebou svoju idedlnu buddcnost. Vytvara osobnu definiciu uspe$ného zivota,
ktord mozete pouzit na analyzovanie svojho sticasného konania, aby ste do-
siahli pozadovany vysledok.

Pomocou tohto cvicenia, stoviek knih a tisicov hodin rozhovorov plnych
tsmevov, slz, smiechu a ticha som dospel k tzasnému zisteniu:

Vsetci chceme to isté — a s peniazmi to mé len velmi mélo spolo¢né.

Idedlna budicnost mladého podnikatela, starej dochodkyne, cerstvej
mamicky aj cloveka, ktorého deti vyleteli z hniezda, bohatého advokata aj
ucitela zastupujiceho strednd triedu md pozoruhodne vela spoloénych ¢&ft:

¢as, ludia, tcel, zdravie.

Kazdy jeden clovek, ktory presiel tymto cvicenim, mal bez vynimky vo
svojom idedlnom dni v budtcnosti nejakti kombindciu tychto pilierov. Tra-
vit Cas so svojimi blizkymi, venovat sa ¢innostiam, ktoré vytvaraju ucel
a ciel, so zdravou myslou, telom a duchom.

Peniaze umoznovali splnenie tychto cielov, neboli v$ak samotnym
cielom.

Ked som si to uvedomil, zrazu mi to doslo — nehral som nesprdvny zdpas.
V skuto¢nosti som hral zdpas nesprdvne.

Problémom bola vysledkovd tabula.
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Nasa vysledkova tabula je pokazend. Nuti nds obmedzovat meranie bohat-
stva, uspechu, $tastia a naplnenia vylu¢ne na peniaze. A pritom zélezi na tom,
¢o meriame. Ako hovori slavny vyrok, ktory sa casto pripisuje guruovi manaz-
mentu rakaskeho poévodu Petrovi Druckerovi: ,Clovek sa venuje tomu, co
meria.“ Znamenad to, ze veli¢iny, ktoré meriame, sa stavajd nasou prioritou. Iny-
mi slovami, dolezitd je vysledkové tabula, pretoze ndm diktuje nase konanie,
teda to, ako zdpas hrame.

Vysledkova tabula vdm mozno hovori, ze vyhrdvate, no problémy ¢ihaju

za rohom:

= Cas vam prenikd medzi prstami;
= mate trhliny vo vztahoch;
= va$ pocit zmysluplnosti (zivotné poslanie) a rast slabnu;

= vasa fyzicka vitalita sa zhorsuje.

Z14 vysledkovd tabula, zIé konanie. Ak poc¢itame len peniaze, bude sa okolo
nich tocit véetko, ¢o robime. Zapas budeme hrat nesprdvne.

Ked tabulu opravime, aby ukazovala nage bohatstvo v §irsich stavislos-
tiach, aj nase ¢iny budu komplexnejsie. Zapas budeme hrat sprdvne. Spravna
vysledkové tabula, spravne konanie.

S tymto poznanim na pamiti som sa vydal na cestu vytvarania nového na-
stroja, ktorym by sme mohli merat nase zivoty. Néstroj zalozeny na nad¢aso-
vych pilieroch, ktoré sa neustile opakovali v knihdch, rozhovoroch
a skusenostiach — ¢as, fudia, zmysluplnost, zdravie. Nestadilo vediet, Ze tieto
piliere st dolezité. Potreboval som ndjst sposob, ako ich zmerat — ako sledo-
vat svoj pokrok a posudzovat vplyv mojho kazdodenného konania na ich bu-
dovanie.

Tato kniha je opisom tejto cesty.

Je uréend vdm bez ohladu na to, kto ste a v akej fize Zivota sa nachddzate:

Mladi absolventi univerzity snaziaci sa uprednostnit svoju kariéru v kontexte
véetkého ostatného v zivote. Cerstvé mamicky zdpasiace s otdzkou, ako dosiahnut
rovnovdhu medzi ambiciami v pracovnom Zivote a tizbou stravit ¢o najviac ¢asu
so0 svojim malym dietatom. Dochodcovia premyslajici o tom, ako prezijd posled-

nu tretinu svojho zivota. Ostrielani vedici pracovnici, ktori sa zac¢inaja pytat, ¢i



PROLOG XIX

vsetky tie obete stoja za to. Pristahovalci usilujici sa vyuzit pracovné moznosti
v novej krajine a vyrovnat sa s odlic¢enim od rodiny. Mladi oteckovia prezivajici
najlepsie roky svojej kariéry, pocas ktorych im zaroven odrastaju deti. Vychadza-
juce hviezdy firiem vyrovnévajtce sa s potrebou robit nadcasy a sticasne tizbou
ngjst si zivotného partnera. Ludia v strednom veku, ktorym deti uz vyleteli
z hniezda a kladu si otdzku, ako si spolo¢ne vybudovat novi fazu zivota.

V4s pohlad na pribehy, otdzky a rdmce v tejto knihe bude sice jedine¢ny,
nastroje st véak univerzalne.

Kniha 5 druhov bohatstva pondka novy spésob merania spravnych veci,
prijimania lepsich rozhodnuti a pldnovania cesty k bohatstvu, uspechu,
$tastiu a naplneniu. Dolezité je, ze zdroven vds bude sprevddzat principmi,
myslienkami, systémami a rdmcami, ktoré sa dajid velmi dobre vyuzit
a umoznia vdm kracat za tymito cielmi.

Bude to cesta — mozete sa na nu vsak vydat dnes a vas$ svet sa moze zme-
nit rychlejsie, nez si dokdzete predstavit.

Uz o tyzden sa do toho mozete pustit. O mesiac uvidite a pocitite dosled-
ky. O rok bude vsetko inak.

Za jeden rok sa moze zmenit cely va$ zivot. Nie za desat, pat ¢i tri. Za
jeden. Jeden rok, v ktorom si budete klast tie spravne otdzky. Jeden rok, po-
Cas ktorého budete merat tie spravne veci a spravite z nich svoju prioritu.
Jeden rok sustredenych kazdodennych snah o spravne konanie.

Verte mi, zazil som to.

V m4dji 2021 som sa potichu trapil, mal som pokazena vysledkovi tabulu
a nespravne priority, ktoré ma pomaly dostavali do bodu, z ktorého niet né-
vratu.

O tyzden som sa do toho pustil. S manzelkou sme mali hlboky a bolestivy
rozhovor o tom, ako chceme merat svoje zivoty, a zhodli sme sa na priori-
tach a hodnotéch, ktoré by nés posuvali vpred.

O mesiac som uvidel a pocitil dosledky. Prijal som tazké, ale dolezité roz-
hodnutie, Ze sa vydam na novu profesionalnu drahu, ktora sa bude orientovat
na vyssi zmysel spocivajici vo vytvarani pozitivneho vplyvu. Mojou prioritou
sa znovu stalo zdravie. Zacal som sa zaoberat nudnymi zakladnymi principmi
pohybu, stravovania a spanku. Najdolezitejsie v$ak bolo, Ze sme s manzelkou

predali nd$s dom v Kalifornii a prestahovali sa na vychodné pobrezie, teda
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bliz$ie k nasim rodicom. Vdaka tomuto rozhodnutiu sa tvrdd realita slov
»kym tvoji rodi¢ia zomrd, uvidis ich este patnastkrat” stala spomienkou na
moj byvaly Zivot.

O rok bolo vsetko inak — cely moj zivot sa zmenil. Darilo sa mi v novom
podnikani, ktoré ma nabijalo energiou a umoznovalo mi chodit denne na
niekolko prechddzok. Dokézal som si ndjst ¢as na cely rad zdravych ndvykov
a sustredil som sa na projekty a [udi, ktori mi robili radost. Kritko po nasom
prestahovani do nového domova v New Yorku sme sa dozvedeli, Ze manzel-
ka caka dieta, hoci v Kalifornii sme sa o to marne snazili. N4§ syn Roman sa
narodil 16. mdja 2022. Ked sme sa vracali z nemocnice, uz z dialky som
videl, ako nés pred domom cakaju vSetci Styria Romanovi stari rodi¢ia. Vset-
ci ho s nad$enim chceli privitat doma — privitat nds doma.

V jedno teplé piatkové popoludnie e$te v ten mesiac som bol s Romanom
na prechddzke. Na chodniku ma zastavil nejaky stary muz. Povedal: ,Pami-
tdm si, ako som tu stél so svojou dcérou, ked sa prdve narodila. Uz je to
$tyridsatpat rokov. Pojde to rychlo, vdzte si tie chvile! Velmi ma to zasiahlo.
Nasledujice rano som sa zobudil a priniesol si syna do postele. Manzelka
este pokojne spala. Bolo skoro a do nasej spalne prave zacali prenikat prvé
zablesky jarného slnka. Pozrel som sa nanho. O¢i mal zatvorené, na perach
spokojny tsmev. V tejto chvili sa ma zmocnil intenzivny pocit — som v cieli.
Prvykrat v zivote som nechcel ni¢ viac.

Toto mi stacilo.

Nikdy nedovolte, aby ste v snahe dosiahnut nie¢o viac nevnimali krdsu
toho, ¢o vam stacdi.

Moje meno Sahil znamena ,koniec cesty”. Tato kniha je pre mna medz-
nikom. Bol to koniec mojej prvej cesty. Zrazu bolo vsetko mozné, pretoze
som odmietol pokazenu vysledkovid tabulu a zameral svoj Zivot na novi. Na
nasledujucich strandch vdm ukdzem, ako moézete urobit to isté.

Bude to cesta vdsho zivota. Dufam, Ze si ju uzijete.
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Tisle rokov widrosti

Co by ste poradili svojmu mlad$iemu ja?

KONCOM ROKA 2022 som pocas svojho kazdoro¢ného narodeninového
ritudlu polozil tuto otdzku asi tuctu ludi vo veku najmenej osemdesiat az
devitdesiat rokov. Kazdy rok sa venujem novému a (dufajme) zaujimavému
cviceniu, ktoré ma nuti premyslat a rozvijat sa. V predchddzajucich rokoch
som v tento den pisaval dakovné listy rodine a priatelom, $iel na dvanéstho-
dinovu tichd prechddzku a pokdsal sa zdolat vlastnd verziu misogi (japon-
ského ritudlu spocivajuceho vo vykonavani ¢innosti, ktora je taka ndroc¢n4,
Ze jej benefity budete pocitovat pocas celého zvysku roka).

Rok 2022 bol vsak iny.

Ked sa mi v mji narodil syn, zmenilo to moéj vztah so zdkladnou realitou,
ktorou je cas. Sledovanie jeho plynutia — v kazdodennych zmenich aj
v protiklade medzi novym Zivotom a starobou mojich rodi¢ov, ktort som si
ndhle uvedomil —, vo mne vyvolalo zdpas so samotnou jeho podstatou.

Rozhodol som sa skiimat mudrost ¢asu pomocou rozhovorov s tymi,
ktori zili podstatne dlhsie nez ja. Ked som si kedysi planoval svoj Zivot, moje
naivné mladsie ja si pytalo rady od najbohatsich Tudi, ktorych som poznal.
Moje starsie a (o nieco) osvietenejsie ja sa v snahe urobit to isté obratilo so
ziadostou o radu na najmudrej$ich ludi, ktorych som poznal. Zaujimal ma
pohlad starsich ludi na to, ¢o sa v Zivote naudili.

Co olutovali? Kde zili zo spravnej cesty? Co ich dlhodobo tesilo a na-
plnalo? Ktoré odbocky sa ukézali byt lepsie nez povodna trasa? Co s istotou

vedeli a nakoniec to tak nebolo?
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Co z toho, ¢o vedia teraz v devitdesiatke, by radi vedeli, ked mali trid-
sat?

Viedol som rozhovory s roznorodou skupinou [udi, ktori ma fascinova-
li. Videohovor s mojou devitdesiatstyrirocnou babkou z Indie, ktord sa
narodila ako princeznd v malom kralovstve, skor neZ jej rodinu vyhnali
britski kolonizdtori, ma obohatil o tito krasnu myslienku: ,Nikdy sa neboj
smutku, pretoze obvykle seddva hned vedla ldsky” Devitdesiatosemroény
rodinny priatel, ktory bol hollywoodskym spisovatelom, mi poslal e-mail
so slovami, ktoré sa mi pacili zo vsetkého najviac: ,Hlas zvys$uj len pocas
loptovej hry, nikdy inokedy. Jeho osemdesiatosemro¢nd manzelka, nie-
kdajsia seridlovd hviezda, ktoru spoznal pri natdcani a Sialene sa do nej
zamiloval, dodala: ,N4jdi si dobrych priatelov a raduj sa z nich, pretoze
¢lovek je bohaty vtedy, ked je milovany a miluje Osemdesiatro¢ny otec
mojho blizkeho priatela mi poslal textovd spravu, v ktorej vyjadril Ittost
nad tym, Ze jeho telo s pribuidajicimi rokmi chradne: ,Spréavaj sa k svojmu
telu ako k domu, v ktorom bude§ musiet byvat dal$ich sedemdesiat rokov:*
Dalej napisal: ,Ak sa stretne$ s malym problémom, daj veci do poriadku.
Z malych problémov sa totiZ ¢asom stévaju velké. Plati to rovnako o ldske,
priatelstvach, zdravi aj domove Jeden devitdesiatdvaroé¢ny muz, ktory
prave prisiel o svoju milovanu Zenu, s ktorou prezil sedemdesiat rokov,
povedal nieco, ¢o ndm obom vohnalo slzy do o¢i. Bol to jeho poeticky opis
ich spolo¢ného vecerného ritudlu: ,Kazdy vecer pred spanim povedz svo-
jej partnerke, ze ju milujes. Jedného dna zisti$, ze druhd strana postele je
prazdna a budes si priat, aby si jej to mohol povedat” Ako s poslednou
som sa rozpraval s devatdesiatStyriro¢nou pratetou jedného z mojich naj-
lepsich priatelov. Vyslovila krdsnu myslienku, ktora tieto rozhovory uzav-
rela: ,Ked pochybujes, miluj. Svet vzdy dokdze vyuzit viac lasky:

Niektoré odpovede boli humorné a vtipné (,Tancuj na svadbédch, kym si
nezoderie$ nohy), iné velmi dojemné (,Nikdy nenechaj zniéit dobré pria-
telstvo:). Niektoré obsahovali bezné myslienky, ktoré sa roky opakuju (,,Ni-
kdy nezabudni, Ze sa ti vzdy podarilo zvlddnut zlé chvile’). Dalgie boli origi-
nalne a predstavovali dovod na zamyslenie (,Latost v désledku nec¢innosti
boli vzdy viac nez IGtost vyvoland konanim:). Mddre slovd tychto Tudi boli

vysledkom 1 042 rokov skusenosti.
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