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PREDSLOV

Ked historik Timothy Snyder napisal esej s dvadsiatimi radami, ako si uchranit slo-
bodu, hned prva znela: , Nevzdavajte sa vopred.

Mam isté pochopenie pre ludji, ktori povazuju Slovensko za beznadejné. Hovoria,
Ze sa treba pobalit a dovidenia. BliZ$i st mi vSak ti, ktori si odhodlani nieco robit.

Tato kniha je mojim prispevkom k tomuto usiliu.

Mnohé z toho, ¢o posledné roky zaZivame, je dosledkom hoaxov, konSpiraénych
tedrii a propagandy. A dosledkom socidlnych sieti, na ktorych dosah sme neboli pri-
praveni.

V kazdych délezitych volbach sa ¢ast voli¢ov rozhoduje aj pod vplyvom de-
zinformdcii a pod vplyvom obsahu, ktory im ukazuju algoritmy. Ur¢ite to nie
sd jediné faktory, ktoré im vstupuji do rozhodovania, ale patria k tym ddle-
zitym.

Dezinformaciam sa Celit d4, no musia sa do toho pustit vSetci, ktori to nevzdali.
Pravdepodobne kazdy ma kamarata, pribuzného, kolegu, spoluziaka ¢i suseda, kto-
ry si mysli, Ze Rusko nie je agresor alebo Ze vakciny st Skodlivé. Alebo ktory uveril
kon$piraénym tedridm o atentdte na premiéra Fica. Tato kniha je prave o tychto
ludoch.

Ma tri hlavné ¢asti:

1. Preco uverili
2.Costym
3. Komunikaény manudl k stretavkam a oslavam



Posobit na ludi s proruskym ¢i konspiraénym presvedéenim mdze kazdy.
Netvrdim, Ze s kaZdym je moZné viest zmysluplnd komunikdciu. Napokon,
tato kniha je aj o tom, ako rozliSovat medzi presvedéenymi a nepresvedéenymi.

Ak sa do toho pustite, pokisim sa vam odovzdat vSetko podstatné, ¢o som
k tejto téme nazbieral.

Slovenskej dezinfoscéne sa ako novindr Dennika N venujem takmer desat
rokov. Posobenie hoaxov na slovenskom internete som opisal v mnohych ¢lan-
koch aj vo svojej prvej knihe Pravda a loZ na Facebooku (N press, 2017).

Po ¢ase som zistil, Ze nestaci hoaxy vyvracat a upozorriovat na ne. Je naiv-
né mysliet si, Ze ak na hoaxy odpovieme faktmi, Iudia si automaticky vybera
druht spominand moznost.

Do hry totiz vstupuje psycholdgia, skreslenia mysle, vztahy, socidlna skupina,
emocie, mozno aj tzkosti a nespokojnost v zivote. A v mnohych pripadoch aj
nepripravenost na socidlne siete, ktoré st hlavnou arénou dezinformacii.

Psycholégia nam v$ak pontika navod, ¢o robit. Z vecného hladiska sice moze-
me mat pravdy, ale ak nds kamarat povazuje za arogantného obmedzenca, este
viac sa zatvrdi. Ovela dalej sa dostaneme s empatiou, trpezlivostou a so snahou
pochopit, ako nas blizky k svojmu presvedéeniu dospel.

Jednym z nastrojov, ktoré mame k dispozicii, je medidlna vychova v Sko-
lach. Uz niekolko rokov vediem besedy so Ziakmi o nastrahdach socidlnych sie-
ti, priom hoaxy tvoria len jednu z nich. Aj po tychto skisenostiach by som
rad povzbudil vSetky mamy a otcov, pribuznych, starSich sirodencov, ucitelky
a ucitelov, Skolské psychologicky a psycholégov, trénerky a trénerov, skautské
vedtce a veducich ¢i animdtorky a animatorov, aby sa tomu venovali tieZ. Ved-
me deti k rozumnému vyuzivaniu socidlnych sieti, m6ézeme tak predist mno-
hym problémom.

Dal$im néstrojom je medidlna vychova dospelych. Aj mnohym dospelym
by bolo vhodné empaticky vysvetlit, ako pracuju algoritmy socidlnych sieti
a ze by si mohli v§imat zdroje, na zaklade ktorych si vytvaraja nazory.

Uz pocas pandémie mi viacero ludi pisalo, ako im hoaxy rozdeluja rodinu
¢i kamaratstva. Chceli sa poradit, ako hovorit so svojimi blizkymi o vakci-
nach, vojne na Ukrajine ¢i celkovo o politike. Aj tieto podnety ma viedli k na-
pisaniu tejto knihy. Vasich kamaratov ¢i pribuznych nepoznam osobne, no
aj tak si trafam povedat, Ze do nich trochu vidim. Vacsina Iudi s proruskym
a konspiraénym presvedcenim sa totiZ prejavuje podobne, hoci si nahova-
rajl, Ze maju origindlne nazory. V skuto¢nosti mnohi len preberaji nazory
zo socidlnych sieti a dezinformaénych kandlov, ktoré spolu s nimi sledujem
aj ja.
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AkedZe nie som zdaleka jediny na Slovensku, kto sa tejto téme venuje, v kni-
he ndjdete aj postrehy dalsich Iudi, ktori k tomu maja ¢o povedat. Za posledné
roky som hovoril so psycholégmi, psychiatrami, sociolégmi, odbornikmi na
kritické myslenie, znalcami kremelskej propagandy a s odbornikmi na digitalne
technolégie. Hovoril som aj s niekolkymi byvalymi antivaxermi ¢i voliémi Ma-
riana Kotlebu, ktori dplne zmenili svoje presvedéenie. Patnastich odbornikov
som oslovil aj priamo pri pisani tejto knihy a konzultoval som s nimi niektoré
podkapitoly (ich mena ndjdete v podakovani na konci).

Knihu som sa snazil spracovat ako prakticky manudl pre kazdého, kto sa
nechce iba pozerat na to, ako hoaxy gniavia kamaratstva, rodiny i celt nasu
krasnu krajinu. Zmierme sa vSak s tym, Ze podobne ako v politike Ziadne rychle
a zdzracné rieSenia nefunguju. Zmenit niecie proruské ¢i konspira¢né presved-
enie si vyzaduje sériu ¢iastkovych krokov, ktoré mozeme robit nazivo, ale aj
cez socidlne siete.



SLOVNIK POJMOV

Hoax

Povodne sa tak oznacovala poplasnd sprava, dnes tak média oznacuju akikol-
vek viralne (masovo) Sirent nepravdu, polopravdu ¢i manipulaciu. DoleZita je
prave viralnost. Nie kazda nepravda je hoax. Hoaxom nie je, ked sa novinar, po-
litik alebo iny verejne ¢inny ¢lovek dopusti faktickej chyby, ktord neovplyviiuje
celkové vyznenie. Hoaxom by bolo, keby celé jeho posolstvo bolo postavené na
nepravde a $irili by ho tisice ludi.

Dezinformacia

Dezinformadcia je imyselne §irend manipulacia. Kto dezinformuje, ten vie, Ze
manipuluje. Nemusi ist vyslovene o klamstvo, teda o faktickti nepravdu. De-
zinformatorovi staci §irit hoci aj pravdiva fotku ¢i vyrok, avSak so zamerne
vynechanym kontextom. Dezinformadcia je skratka imyselné ohybanie reality.
Priznacné je, Ze slovo pochddza z rustiny. Ruskym vyrazom dezinformacija sa
povodne oznacovali takzvané aktivne opatrenia KGB - manipuldcie, ktoré vy-
rabali sovietske i vychodoeurépske tajné sluzby pre domadce i zahrani¢né pub-

likum.

Misinformacia
Hoaxmi mdéZu byt aj misinformacie, ¢o st netimyselne Sirené manipuldcie, ne-
pravdy ¢i polopravdy. Napriklad poc¢as pandémie sa v antivaxerskych skupinach
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objavovali historky ,jedna pani povedala” o tom, kolko ludi tidajne zomrelo po
ockovani. Ich pisatelia nieco zac¢uli, uverili tomu a historku zverejnili na Face-
booku. Nemuseli si viak uvedomovat, Ze Siria vymysel.

Fama

Fama je neovereny pribeh. MdZe ist o synonymum vyssie uvedenych vyrazov,
ale nie vzdy. Pri hoaxoch, dezinformadciach ¢ misinformadciach vieme dokazat,
Ze fakticky nesedia, kym famu nevieme ani dolozit, ani vyvratit.

Novinarska kacéica

Novinarskou kacicou sa oznacuju chyby Standardnych médii. Vyraz pochadza
z franctzskeho slova pre kacku (canard). Jedno z vysvetleni hovori, Ze vznikol
koncom 18. storocia, ked isté franctizske noviny uverejnili svojrazny navod na
chytanie divych kaciek. Mal spocivat vo vyuziti Zaludov namocenych v preha-
nadle, ktoré mal lovec priviazat na rybarsky vlasec. Novinarske kacice sa ne-
vyhybaja ani stifasnym médidm. Na rozdiel od dezinformacii vSak obvykle
vznikajl z nepozornosti ¢i laxnosti novinarov informaciu si preverit, pripadne
podrobne presktmat doveryhodnost zdroja. Slusné médid sa za takéto pochy-
benia ospravedlnia.

Konspiracia

Hoci sa dnes slovo kon$piracia pouZiva ako synonymum pre hoax, jeho po-
vodny vyznam je odli$ny. Kons$piracia (z anglického conspiracy) je sprisahanie,
¢asto oznacované aj bohemizmom spiknutie. Sprisahania sa obéas deju a diali
sa aj v histdrii - napriklad sprisahanie proti Iuliovi Caesarovi. V anglosaskom
svete sa conspiracy pouziva aj na oznacenie trestného ¢inu, ktory na Sloven-
sku pozndme ako zaloZenie zloéineckej skupiny. V prostredi tajnych sluzieb,
disentu alebo odboja sa tak oznacuji zasady utajenia (konspiraénd ¢innost). Zo
zvizkov StB napriklad vieme, Ze ¢esky politik Andrej Babis alias agent Bure$
chodil donasat riadiacim déstojnikom do kon$piraéného bytu. Sprisahanie je
teda nieco redlne.

Konspiraéna tedria

Po slovensky sprisahanecka tedria sa snazi nejakd udalost interpretovat ako
sprisahanie, hoci tato udalost ma v skutocnosti iné, va¢§inou nudnejsie a kom-
plikovanejsie pri¢iny. Vihodou kon$piraénych teérii je, Ze ponukaji jednoduchy
a zaroven vzrusujuci pribeh. Ked napiSeme, Ze v roku 1969 pristili Americ¢ania
prvykrat na Mesiaci, nikto si to nijak zvlast nebude viimat. Ked vSak napiSeme,
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Ze NASA a americka vlada si pristatie len vymysleli, vzbudime tym ovela vacsiu
pozornost a na YouTube si nase video pozrie ovela viac Iudi. Kon$piraéné teorie
sa stali aj sticastou politiky. Ludia napriklad vyjda do ulic, pretoZe im prekaZza
korupcia a stretdvanie sa premiéra s vojnovymi gaunermi. Vlada v3ak zacéne
tvrdit, Ze ich tam nahnali zahraniéné tajné sluzby, Sorosom platené mimovlad-
ne organizdcie, britskou vladou plateni politici, ukrajinskou ambasddou plateni
revoluciondri a dobrovolnici gruzinskej légie. Ak sme podobny pribeh poculi na
nejakej tla¢ovej konferencii, po¢uli sme ukazku kon$piracnej tedrie.

Dezinfoscéna

Dezinformacnou alebo prokremelskou scénou je v tejto knihe mysleny ekosys-
tém webov, blogerov, influencerov, ale aj politikov, ktori preberaju kremelsky
pohlad a pomdhajua si manipuldciami a konspiraénymi teériami. KonSpiraénym
tedéridm a hoaxom mézu podliehat aj ludia z opa¢ného - prozapadného tabora.
Prikladom je spochybriovanie pokusu o atentat na premiéra Fica. Toto vSak
neradim pod dezinfoscénu z toho dévodu, Ze famy o atentdte vznikali va¢Sinou
Zivelne na internete. AZ na vynimky ich nepodporovali relevantni politici ani
Ziadna organizovand schéma webov, ako je to v pripade prokremelskej scény.

Standardné média

Standardné alebo tradi¢né média su tym, ¢omu sa kedysi hovorilo masovokomu-
nikaéné prostriedky ¢i masmeédid. Kritici ich volaju aj mainstream - médid hlav-
ného pradu. St to média, ktoré sa snazia informovat, upozortiovat na spolocen-
ské problémy alebo zabavat (pripadne vSetko dohromady). Rozliujeme seriézne
média (napriklad SME, Aktuality, Dennik N, Postoj, Hospoddrske noviny, Pravda,
STVR, TA3, spravodajské agenttiry) a bulvar (Novyj Cas, Pluska, Topky). Kombina-
ciu seriéznejsieho a lahSieho obsahu ponukaju komeréné televizie JOJ ¢i Mar-
kiza a weby pre mladych ako Startitup alebo Refresher. Tieto médid nemusia byt
beznazorové: mozu mat skor liberalne, skor lavicové alebo konzervativne nazory.
Niektoré funguja nezavisle. To znamens, Ze ich redakcie samy rozhoduju o tom,
comu sa venuji. Iné moézu byt pod vplyvom majitelov alebo politikov. Pri Stan-
dardnych médiach plati to isté, ¢o vo vSetkych oblastiach Iudskej ¢innosti - treba
medzi nimi rozliSovat. S také aj onaké, lepsie aj horsie, nezavislé aj poplatné.

Dezinformaéné média

NesnaZia sa informovat ani zabavat a uz vébec nie upozormiovat na skutoéné
problémy. Snazia sa robit kampan. Vznikli s jasnym cielom, napriklad podko-
pavat ¢lenstvo Slovenska v EU a NATO a sluzit zaujmom Putinovej diktatury,
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pripadne spochybriovat na dokazoch zaloZzent medicinu. Poéas pandémie sply-
nuli oba typy tychto kandlov — prokremelské aj Sarlatanske — do jednej scény.
V slovenskom prostredi st to weby ako Hlavné sprdvy, Hlavny dennik, na zdra-
votnicke hoaxy zamerany Bddatel, ¢asopis Zem a vek, internetové radia Infovoj-
na, Slobodny vysiela¢ (parazitujuci na znacke skutoéného Slovenského slobodného
vysielaca z ¢ias SNP) a dalSie. Pri kaZdom z tychto médii vieme doloZit konkrét-
ne priklady dezinformadcii, ktoré vyuzili pri pretla¢ani svojej agendy. Pévodne
sa pouzival termin konspiracné médid, ale presnejsie je hovorit o dezinformaé-
nych - nie kazda dezinformacia je nutne konspira¢nou teériou.

Alternativhe média

Alternativne médium je vo vacsine pripadov eufemizmus pre dezinformacné
médium. Tento termin si vymysleli dezinformatori v snahe navodit dojem, Ze
predstavuju ddajnua alternativu voéi Standardnym meédidam. Tou by boli, keby
dokazali vykondvat novindrsku pracu lepsSie - prinasali by rychlejsie spravy,
fundovanejsie analyzy a otvarali by viac korupénych kduz. Som hlboko presved-
¢eny, Ze dezinformaéné média takouto alternativou nie sd ani ndznakom.

Kremel'ska a prokremel'ska propaganda

Kremelsku propagandu tvoria ruskym Statom ovladané média. Sa to Statne te-
levizie vysielajuce pre domdce publikum alebo siet webov Sputnik ¢i televizia
RT (Russia Today) urcené pre zahrani¢né publikum. Pri kanaloch kremelskej
propagandy ¢i propagandy reZimu Vladimira Putina je hned jasné, za koho
kopt. Rozoznavame vsak aj prokremelskt propagandu. Jej Siritelia sa tvaria ako
samostatni aktéri, hoci len preberaju to, ¢o tvrdi Putinov reZim. Na Slovensku
tvoria prokremelskd propagandu spominané dezinformaéné weby, niektori
facebookovi publicisti, ale aj politici, ktori ako ,vlastny nazor” Siria kremelské
tvrdenia, napriklad o vojne na Ukrajine.

Proruskeé presvedcenie

Ludia s proruskym presvedéenim maju pozitivny sentiment voéi ruskému sve-
tu, hoci velka ¢ast z nich skutoéné Rusko nepozna. Ucarovala im zidealizovana
predstava o Rusku, ktora si vytvorili napriklad na americkych socidlnych sietach.

Socialne siete

V tejto knihe tak nazyvam americké alebo ¢inske digitalne platformy Facebook,
Instagram, YouTube, X a TikTok. Pozndme aj iné, napriklad Telegram, Twitch,
Snapchat, ktorym sa pre obmedzeny priestor nevenujem.



Algoritmus socialnej siete

Algoritmus predstavuje ,mozog" socidlnej siete. Je to softvér, ktory sleduje nase
spravanie na socidlnej sieti a podla toho vybera konkrétne statusy, vided, fotky
¢i €lanky, ktoré sa ndm zobrazuju na hlavnej ploche (vo feede). Cielom algo-
ritmu je ¢o najdlhsie udrzat nasu pozornost a vybudovat navyk, aby sme sa
stale vracali. V§ima si, aky typ obsahu za¢neme pozerat a aky, naopak, presko-
¢ime (,prescrollujeme”). V8ima si naSe interakcie (komentare, lajky, zdielania),
z akého regionu sa prihlasujeme, ¢o sleduju nasi kamarati alebo Iudia s podob-
nym spravanim. Presné fungovanie tohto velmi komplikovaného mechanizmu
poznaju len tvorcovia socidlnych sieti, ktori ho navyse priebezZne menia.

Ako je to so zdrojovanim

Priklady viacerych hoaxov a propagandy, ktoré sa v uplynulych rokoch valili na
nasich blizkych, st v knihe uvedené aj vo forme vizualnych ukazok (screensho-
tov). Zdroje citovanych informadcii si uvedené na konci kapitol. V texte je na ne
Standardny odkaz ¢islom vo forme horného indexu.

Vynimkou su citacie expertov, ktori sa vyjadrili priamo pre tato knihu. Ak
za citdciou odbornika ¢i iného respondenta nenasleduje odkaz na zdroj, je to
citdcia z nasej vzajomnej komunikacie, ktora prebehla v jali alebo auguste 2025.
Tdto citacia presla aj ich autorizaciou.
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PRECO
UVERILI



Ak chceme pochopit, preco nas§ kamarat ¢i pribuzny podlahol kon$piraénym
tedéridm a propagande, musime si uvedomit, Ze v tom zrejme nebude len jeden
dovod. FAmam sme vystavovani vSetci, zvla$t na socidlnych sietach, no nie kaz-
dy im podlieha rovnako. Na kamarata méze zasadne vplyvat , kmen’, s ktorym
sa identifikoval, mozno je frustrovany objektivnymi problémami Slovenska,
mozno aj svojim Zivotom. MoZno prepadol pocitu, Ze vSetko vie, vSetko pozn4,
a mozno potrebuje byt len za kazdd cenu iny, nemainstreamovy.

Kamarat mozno neziskal potrebné znalosti o fungovani socidlnych sieti. Ne-
uvedomuje si fungovanie algoritmu. Na Facebooku ¢i TikToku kazdy den vidi
nenavistné vided proti Ukrajine, vided s migrantmi a dGhovymi pochodmi, lebo
algoritmus si vSimol, Ze prave tie udrzia jeho pozornost.

Kamardt si pravdepodobne neuvedomuje ani skreslenia svojej mysle. Neu-
vedomuje si, Ze jeho mozog vnima len niektoré typy informacii, zatial ¢o iné
vytesiuje.

A do toho vstapili manipulatori, ktori dokazali kamaratove predispozicie
uchopit. ,Hekli" mu mozog tym, Ze ho postrasili pribehmi o detoch, ktoré st
ohrozované liberalmi. Ukdazali mu ter¢, pri ktorom sa mdZe ventilovat. Viac-
krat som sledoval pouZivatelov socidlnych sieti, ktori $irili hoaxy o ockovani ¢i
o inych skupindch Iudi v autentickom presvedéeni, Ze bojuja proti zlu, ktoré
musia zastavit.

V prvej kapitole jednotlivé premenné analyzujem, aby ste mohli kamaratovi ¢i
pribuznému lepsie porozumiet. Pokiisim sa odpovedat na otdazku PRECO? Preco
moZe ofividnym nepravdam uverit aj kamarat, ktory ma vysokoskolské vzdelanie?

NAD FAKTMI VITAZi PSYCHOLOGIA A BIOLOGIA

Ten, kto si vzal do hlavy, Ze o¢kovanie je nebezpeéné, bude za kazdym predcas-
nym dmrtim hladat vakcinu. Mozno aj pri spravach o obetiach dopravnej ne-
hody. Ten, kto ma pozitivny sentiment k sti¢asnej ruskej diktatire, uveri aj ne-
kvalitnému podvrhu o tom, Ze prezident Ukrajiny je narkoman. Ten, kto nema
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rad cirkev, si zasa zapamita len pedofilné $kandaly, no bude ignorovat pribehy
kriazov, ktori sa neziStne staraji o chudobnych.

Bolo by uZitoéné osvojit si dve slova: konfirmacéné skreslenie.

KaZdého z nds takéto skreslenie ovplyviiuje. Kazdy z nas ma sklon verit ta-
kym informacidm alebo aj dezinformaciam, ktoré mu potvrdzuja jeho nazor.
Skutoéne imunni voéi manipuldcidam sa modZeme stat az vtedy, ked si tieto
skreslenia za¢neme naplno uvedomovat.

Konfirmaénému skresleniu podlieha aj Rytmus

Z leta 2018 pochddza jeden z najbizar-
nejSich podvrhov, aké som kedy na so-
cidlnych sietach videl, a Ze som ich uz
videl dost. Na Facebooku mi vtedy vy-
skocilo devatsekundové video, na kto-
rom bol dav ludi vystupujucich z vlaku.
Ni¢ viac. Len dav vystapil z preplnené-
ho vlaku a sunul sa po peréne k vycho-
du. Video uverejnil isty Josef Vysko¢il,
nepodstatny facebookovy tucet, s kto-
rym sa uZ v tejto knihe nestretneme.
Podstatné bolo, ¢o k nemu dopisal:
,Toto je Masarykovo nadraZi v Prahe,
Obr. &1 1500 migrantov z Nemecka, média ml-
Cia, zdielajte” (obr. €. 1).

Hoaxom som sa v tom ¢ase venoval viac nez dva roky, napisal som o nich de-
siatky ¢lankov a jednu knihu. Pri tomto videu som v3ak Zasol. Prahu poznam, tak
mi bolo jasné, Ze na zaberoch nie si ani migranti, ani Masarykova stanica. To
druhé si mohol v§imnit aj ten, kto v Prahe nikdy nebol. Stacilo nebyt analfabet.
Na zdberoch tidajnej Masarykovej stanice bolo jasne vidiet anglické napisy ou-
ter — inner (vonkajsi — vnuatorny).

Zaujimalo ma, odkial sa video vzalo. Navstivil som teda facebookovi skupinu
ZelezniCiari - Strekdri. Z tej ma neskor administratori vyhodili, lebo zistili, Ze som
z ,protislovenského” Dennika N, no nech im je odpustené. Zdielal som v tejto
skupine odkaz na video a spytal som sa, ¢o je to za stanicu. Par Zelezni¢nych
znalcov odpisalo, Ze je to stanica z juhoanglického mesta Brighton.

Nasiel som si fotky zo stanice Brighton a zacal ich pridavat do diskusie pod
videom. Apeloval som na ludi: , Prosim vds, nepanikarte! Ved vidite, Ze je to
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Obr. ¢.2 Obr.¢.3

stanica v Anglicku!” Nepomohlo. Sirenie videa nabralo tZasny spad. Mnohi Cesi
a Slovaci ho preposlali svojim blizkym v dobrej viere, Ze ich musia varovat pred
tajnym navazanim migrantov. Kym Facebook koneéne toto video po trindstich
hodinach zmazal, zdielalo ho takmer devittisic ludi a zobrazilo sa stotisicom
dalsich.

Neslo mi to do hlavy. Ako mohlo tolko obéanov s volebnym pravom naletiet
takému primitivnemu hoaxu?

O par mesiacov som zazival podobny uzas. Tisice Slovakov §irili fotky, na
ktorych mali byt masové demonstracie Nemcov proti migrantom. Zverejnil ich
isty anonymny, neskor zmazany tcet s komentarom, Ze demonstracie ,dosiahli
biblickych rozmerov"” (obr. ¢. 2). Vyzeralo to impozantne, dav na fotkach akoby
nemal konca. Nieco také uz kancelarka Merkelova nemdze ustat.

V ¢om bol problém?

Na fotkach boli palmy. Pri blizSom pohlade ste si mohli v§imnut reliéf s Che
Guevarom na jednej z budov. Na fotke bolo totiz zhromazdenie Kubancov na
Namesti revolicie v Havane, Ziadny protest Nemcov proti vlade.

Treti pribeh na ilustraciu bude o znamych raperoch - Patrikovi Vrbovskom
alias Rytmusovi a Michaelovi Kmetovi alias Separovi. Pocas pandémie $irili
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medzi stotisicmi svojich fanasikov poplasni spravu, Ze ockovanie moze zabi-
jat. Bol to odkaz na zvukovid nahravkuy, ktora mala nazov ,Svedectvo zdravotnej
sestry"”.

,Point do témy. Vypocut a urobit si nazor,' napisal k tomu Rytmus (obr. é. 3).

Nahravka obsahovala zhruba toto: ozval sa hlas neznamej Zeny, ktora pove-
dala, Ze pusti zdznam inej neznamej Zeny. A ta druhd nezndma Zena povedala,
Ze podla nemenovaného Soféra prazskej zachranky Iudia hromadne zomieraja
po vakcinach.

Bol koniec marca 2021, mnoho Cechov a Slovakov sa rozhodovalo, & podstipi
oc¢kovanie proti covidu. Av tejto atmosfére im dvaja influenceri ponukli idajné
svedectvo, Ze po vakcinach sa zomiera. Jedna pani povedala, Ze ind pani poveda-
la, Ze nieco pocula od nejakého Soféra zachranky. Doslova takto.

Nastastie, po tom, ¢o na hoax upozornili média i facebookova stranka poli-
cie, obe instagramové hviezdy prispevky zmazali. Rytmus v dalSom prispevku
uznal, Ze asi urobil chybu, ¢o m6Zeme ocenit.

Znova som myslel na to isté: feSaci hiphopovi, nenapadlo vam, Ze anonymna
nahravka nie je najlepsi zdroj, ked ide o zdravie? Ved nemate v hlave vykradnuté.

Dostavam sa k prvej pointe tejto knihy. Ako absolventovi politolégie mi dlho
trvalo pochopit, aky zasadny vplyv ma psycholédgia. Celou knihou ndas bude
sprevadzat predovietkym jeden psychologicky jav: konfirmacné skreslenie, po
anglicky confirmation bias.

Clovek md tendenciu vnimat tie informacie, a ¢o je podstatné, aj dezinforma-
cie, ktoré potvrdzuja jeho nazor. Jeho predpojatost. Jeho dlhodobé nastavenie.

Ako napisal aj moj kolega, vedecky redaktor Otakar Hordk, ludom nejde o in-
-formadcie, ale o kon-firmdcie. ,Aj preto sa tento nedostatok nasej mysle nazyva
sklon k sebapotvrdzovaniu.”

Na skreslenia mysle upozornujme kazdého, koho mézeme

Keby som Studoval psycholégiu alebo si aspori riadne €ital psychologicku li-
teratlru, tieto javy by som chdpal ovela skor. Psycholégovia Daniel Kahne-
man s Amosom Tverskym uZ v sedemdesiatych rokoch upozoriovali na chy-
by, ktoré ludia robia v myslienkovych procesoch. Svoje celoZivotné badanie
potom Kahneman zhrnul v znamej knihe Myslenie rijchle a pomalé (Aktuell,
2019).

Viaceri tato knihu zaiste poznate, pripadne ste o skresleniach naSej mysle
¢itali v inych dielach. Ja som si tieto skreslenia zacal v§imat aZ relativne ne-
davno - po invazii Ruska na Ukrajinu, ked som pozoroval Iudi, ktori preberali
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