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prolog

,Zuzi, potrebujem presunut sedenie, mrzi ma to. Mala som mensiu

buracku. Nic¢ hrozné, len musim riesit auto, ozvem sa, ked bude
klud”

O tyzden neskor...

.Zuzka, prepdé, méZeme preloZit tohtotyZdriové sedenie? Musim
sa necakane stahovat kvéli novej prdci a ¢asovo to neddm. Zuzi,
slubujem, Ze nie som nezodpovednd a o kouding stojim, len, po-
znds to, ked'sa na teba sype, tak vsetko naraz.”

Ema bola typicky ,trouble maker”. Predstav si veéne rozbeha-
nu osobu snaZiacu sa o lepsi Zivot, no ten jej to s kazdym dalsim
pokusom viac a viac stazuje. Pritom to nebola klientka, ktora sa
stale len vyhovara, ako by sa mohlo zdat. Tie uz dobre poznam
a nemavaju v sebe ten oher, ktorym horela Ema. Na sedeniach
svedomito pracovala, tuzila po zmene vSetkého, ¢o jej kompli-
kovalo Zivot, a, samozrejme, aj ona si priala $tastny vztah. No ¢o
chlap, to katastrofa, v pracovnom Zivote zmena za zmenou a na-
vySe sa jej obcas pritrafila fakt zvldstna smola. Napriek tomu sa
zakazdym dokézala zdvihnut s jej typickou graciou a humorom,
az som ju obdivovala za to, ako sa nikdy nevzdava a veri v to, Ze
ked sa bude snazit, pride td vytiZzena zmena.

No prisiel dalsi pruser.

,Zuzi? MéZem si rozdelit nase sedenia na spldtky? Servis auta
bol pre mria ne¢akany vydavok, ale na koucingy neddm dopustit,
velmi vela mi to ddva.”

Pacilo sa mi jej odhodlanie a moZno mi s¢asti pripominala aj
mria samu. TieZ sa vZdy snazim dat aj posledné peniaze na to,
o ¢om viem, Ze ma Vv Zivote alebo v praci posunie. Asi si v du-
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chu hovori$ - Akd hlipost. Ked' mi raz na nieco, ako je koucing,
nevychddza, nebudem predsa ddvat z posledného. No musim
povedat, Ze za tie roky praxe sa predo mnou zvac¢sa odohraval
presny opak. Prave Zeny, ktoré mali staZzené podmienky a davali
to z poslednych sil, pefiazi alebo ¢asu, mali tie najlepSie vy-
sledky. MoZno preto, lebo boli nutené stavit vSetko na poslednu
kartu. MoZnoZe to bolo tou pokorou, ktorej ich Zivot svojimi ne-
prijemnostami naucil. A mozno to suviselo s tym, Ze investicia
v takomto pripade naberd na vahe a ¢lovek si povie - Ked' uZ ma
to tolko stoji, skisim z toho dostat vsetko, ¢o sa bude dat.

A veru. Pol roka po naSom spolo¢nom koudingu mi od nej
prisla sprava:

JAhoj, Zuzka, len v rychlosti... Stretdvam sa s muZom, ktory md
vyhybavu vazbu. Sklamal sa v Zivote a chce ist na to opatrne. No
ja sa na neho stdle viac namotdvam a nemdm chut, aby to bolo
v Style mariana a ¢akat, ¢i z toho bude aj nejaky vztah. Je podila
teba v poriadku opytat sa ho, ako to vidi on? Predsa len, su to uz
3 mesiace a spominala sj, Ze je to rozhodujuci moment, kedy sa
to Idme na vztah.”

Skus si tu otdzku v duchu zodpovedat aj ty. Co by si Eme po-
radila?

Vacdsina Zien, s ktorymi mdvam sedenia, by sa dala rozdelit
na dva tabory.

Jedna skupina by odpovedala, Ze s tym vztahom mala sek-
nut uz davno, pokial jej nedava to, ¢o chce. Tuto skupinu Zien
si nazvime Amazonky. Su to velmi silné a nezavislé zeny, ktoré
si cenia svoj ¢as i energiu natolko, Ze nehodlaju kvoli vztahu
posuvat svoje hranice a obetovat tazko nadobudnuté Stastie len
pre nejakého chlapa. Je im relativne dobre, Ziju ruSny a naplne-
ny zivot. Tak preco by to robili? LenZe vyvolava to v nich pocit,
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Ze Ziju vo svete, v ktorom si ich vlastne nikto ani nezasluzi. Ich
sito je jednoducho také husté, Ze nim neprejde prakticky Zziadny
chlap.

Druhd skupina by jej poradila, aby sa rozhodne na ni¢ ne-
pytala. Tymto Zenam dajme pomenovanie Pandory. Tie davaju
svojmu okoliu najavo, ako velmi si nad vecou. Vo vztahu pritom
ukazuju to najlepsie zo seba - v posteli, v kuchyni, v domac-
nosti alebo v ¢omkolvek, kde vidia svoju prileZitost. Ved potom
sa do nich urdite zamiluje a sdm od seba za¢ne tuZit po vztahu,
aj ked ho momentélne odmieta. Pandory su sice o nie¢o menej
spokojné ako Amazonky, ale o to menej to davaju najavo. Chcu
byt bezproblémové baby, ktoré su so vsetkym v pohode a dud-
faju, Ze ich bude mat kazdy rad.

Pandory: Ked im muZ aj niekolko dni nenapiSe, budu ho obha-
jovat, Ze zrejme ma toho vela, a v tichosti ¢akat na jeho spravuy,
aby mohli povedat ,&no" na ¢okolvek, s ¢im doty¢ny pride.

Amazonky: Ked im muZ niekolko dni nenapiSe, vymazu
si jeho ¢&islo z mobilu a aj muza samotného z hlavy. Ak sa po
dvoch tyzdrioch konelne ozve, opytaju sa, kto to pise.

Pandory: V deni spolo¢ného rande necakaju na jeho spravuy,
ktora by mala rande potvrdit ¢i upresnit miesto a cas, ale samy
sa mu ozvu. Kym odpiSe, popresuvaju alebo zrusia vietok svoj
program, aby mali cely deti vymedzeny len pre neho.

Amazonky: Aj ticho bert ako odpoved a vyplnia si deri podla
seba.

Ked muz zrusi na poslednu chvilu rande s Pandorou, t& mu
napise, ako velmi dobre chdpe, Ze md v piatok vecer prace vyse
hlavy. Zaroven vSak navrhne dva-tri alternativne dni, v ktorych
prave zrusila cely svoj naplanovany program, aby sa vedela pri-
sposobit akémukolvek ¢asovému oknu potencidlneho partnera.
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Amazonka mu na jeho bullshity o zaneprazdnenosti napiSe
len strohé OK. Nasledne ho vo svojom hodnotovom rebricku
presunie do kategérie ,poslednd z priorit” a najblizsie tyzdne
bude ignorovat akykolvek jeho pokus o stretnutie.

Kym Amazonky maju problém, Ze nikto nie je pre ne dost
dobry, Pandory stretdvaju lasku svojho Zivota kazdych Sest me-
siacov a vidia ,boha” pomaly v kazdom muZzovi, ktory im venuje
aspon trochu pozornosti. Maju vsak jedno spolo¢né - citia sa
osamelo. Amazonky bez muZa vo svojom Zivote, zatial ¢o Pan-
dory sice vZdy maju nejakého v dohlade, no vaésinou je to muz,
pri ktorom sa ich pocit osamelosti ¢asom vystupriuje. Casto
su to muZzi, ktori nevedia, ¢i chcu vztah, alebo, ako sami neraz
prehlasuju: ,Momentalne im nevedia dat viac." To ,momentalne”
obcas trva aj roky, no Pandoram to neprekaZza - ony su hrdé na
svoju oddanost a vernost, pricom veria v bezpodmienecnu las-
ku, ktord meni muZské mysle. Aj ked sa im to zatial nevyplatilo,
nevadi, pretoZe nadej, Ze raz sa tak stane, im dodava dostatok
sily a odhodlania. LenZe presne toto nikdy nekonciace ¢akanie
na muzovu lasku je pri¢inou vac¢siny ich problémov a sklamani.

Ale ani Amazonky na tom nie su o ni¢ lepSie. Hoci by sa na
prvy pohlad mohlo zdat, Ze prave ich striktny pristup im dava
imunitu voc¢i sklamaniam, tento pancier im zaroven spdsobuje
problémy - aj ked trochu iného charakteru. My ludia sme totiZ
naprogramovani na blizke vztahy a Zivot v komunite. Prave tieto
silné hranice, ktoré maji Amazonky chranit pred sklamanim,
su¢asne brania aj prichodu novych zazitkov a skvelych ludi do
ich Zivota. A to su veci, po ktorych - & uZ otvorene, alebo v hib-
ke duse - jednoducho v3etci tuZime.

No a niekde medzi nimi je, samozrejme, tret{ typ - vedomé
Zeny, ktoré su bud neutrdlne, alebo maju len mierne tendencie
k jednému alebo druhému typu. Tieto Zzeny moj koucing zvycaj-
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ne nevyhladéavaju. Randia totiZ pomerne bezproblémovo a ak aj
nastanu komplikacie, poradia si s nimi.

Ema v3ak bola prave tento treti typ. CiZe Zena, ktord by nemala
mat problémy s randenim a logicky by méj kouéing pre fiu ne-
mal mat nejaky vyznam. Hoci sa vSetky rodime s neutralnym
nastavenim, rézne vplyvy okolnosti a prostredia mnohé z nas
unesu €1 uz smerom k Amazonkam, alebo k Pandordm. Z Emy
okolnosti vyformovali skér Pandoru, ale jej relativna neutralita
bola uZ vysledkom prace na osobnostnom rozvoji, a aj pri tomto
randen{ sa pozerala viac na seba. Dokézala stat za svojimi hod-
notami napriek tomu, Ze by to mohlo znamenat stratu chlapa,
ktory sa jej pacil.

Ak si si tipla, Ze moja rada znela, aby mu povedala vsetko, ¢o
mala na srdci, hddala si spravne. Zranitelnost a odvaha - to je to,
na ¢o by si Pandora rozhodne netrufla. Ohrozila by tym totiz
svoj obraz v muzovych ociach a riskovala jeho stratu. Pre Pan-
doru je jednoduchsie obetovat sa pre spokojnost druhych. Pan-
dora veri, Ze jedného dnia si to niekto vS§imne a odmeni ju za to.
Ak existuje pre tento typ Zeny niec¢o desivejsie, neZ stratit muza
a vztah, rozhodne je to: postavit sa za seba a svoje hodnoty. Po-
tom by uz totiZ nepdsobila ako to cool dievca, ktoré nerobfi Ziad-
ne problémy, ni¢ nechce a stara sa, aby bol Zivot ostatnych ¢o
najhodnotnejsi. Ved ako by ju niekto mohol chciet, ak by si svoju
lasku dostato¢ne neodpracovala? Na také nieCo nie je zvyknuta.
Jej sebahodnota sa viaZe na to, ¢o robi pre druhych. Aj preto po-
vazuje komunikaciu svojich vlastnych potrieb, snov a tuzob za
priam dokonaly navod na to, ako stratit partnera. Jednoducho
neveri tomu, Ze ju niekto mdZe mat rdd bez toho, aby musela
bojovat o zaujem toho druhého a neustdle sa prispdsobovat
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jeho potrebam. To su tie naSe typické limitujuce presvedcenia,
ktoré nam dokazu poriadne strpdéit Zivot.

Na druhej strane, akykolvek prejav zranitelnosti nie je pri-
pustny ani v pripade Amazonky. Odvaha jej sice nechyba, no
ochota riskovat pripadné sklamanie alebo odmietnutie uz ano.
A to je dovod, preco sa odmieta vystavovat situdciam, kde by jej
ego mohlo utrpiet dal$iu ranu. Pre Amazonku je prejav zranitel-
nosti zaroven prejavom zlyhania a slabosti. Samu seba vnima
ako silnu osobnost, ktord nepotrebuje ni¢ a nikoho. Amazon-
ka by dilemu, ¢i komunikovat svoju potrebu posunut sa dalej
vo vztahu, alebo reSpektovat aktudlny setup partnera, vyriesila
bez mihnutia oka. Ale pravdepodobne by sa takto daleko ani
nedostala. Ur¢ite by nasla na muzovi nejaku chybu ovela skor.
A namiesto rieSenia situdcie by skonstatovala, Ze vlastne nema
vyznam vo vztahu pokracovat. To by ju logicky opét len utvrdi-
lo v tom, Ze akdkolvek blizkost automaticky znamena trapenie.
V istej faze svojho Zivota si totiZ zaumienila, Ze uZz nikto jej ne-
ubliZi tak ako ten ¢lovek, ktory sa jej prvykrat dostal uplne pod
koZu a zneuzil to. A tu si mo6zes doplnit, koho len chces: otca,
mamu, expartnera, milenca, kamosku... Presne takto vznika-
ju limitujuce presvedcenia typu: Ak si nikoho nepustim bliZsie
k sebe, nikto mi neméZe ubliZit. AvSak svojmu okoliu Amazonka
prezentuje silnu tuzbu po vztahu a staZuje sa na nedostatok
tych spravnych chlapov.

Limitujuce presvedcenie si mdZeme predstavit ako kod, ktory
nas inteligentny mozog vytvoril, aby nas chranil - obvykle pred
dalsim sklamanim. BohuZial, ¢asto aj pred Uplne neSkodnymi
¢i dokonca prijemnymi vecami. Dany kéd moZe vyzerat takto:
pripustit si niekoho bliZsie a citit = sklamanie a trdpenie = radsej
necitit a nepustat si nikoho bliZsie k sebe = nemat opdt pocity
sklamania a ubliZenia. MoZno si nad tym nikdy takto nerozmys-
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lala, no prave tento kéd spdsobuje, Ze citime tlak na hrudi, ked
sa s niekym spoznavame a mame chut ujst. Takisto to spdsobu-
je ten diskomfort, ked sa ndm niekto dostava pod kozu a my sa
okamzite utiekame k hladaniu nejakej chyby na doty¢nom, aby
sme z toho mohli vycuvat ¢o najrychlejsie a ,bez potencidlnych
strat”. Tieto tendencie si moZno neuvedomujes$ - ale to, Ze ta uz
roky nikto nezaujal, Ze sa nevie$ s nikym zaujimavym spoznat
a ze tvoj zivot sa akosi zredukoval len na to, ¢o ti neubliZi, si si
zrejme vSimla. A rovnako aj to, Ze odkedy si si nikoho nepustila
blizSie, nebolo ti sice ubliZzené, no uz dlho si nezazila ani tie
krasne pocity a zazitky, ktoré sa daju preZit len v spojeni s nie-
kym, koho milujeme a kto miluje nas - kde riskujeme a budu-
jeme, kde sme proste zranitelné, no zarovern Zivé.

Prave toto Amazonkam chyba, hoci samy seba presviedcajuy,
Ze to k Zivotu nepotrebuju. Tato zmes réznorodych mysSlienko-
vych pochodov ma potom za nasledok, ze kazda Amazonka si
podvedome vybera partnerov, na ktorych uz vopred vidi limitu-
juce prekazky. Tie budu v buducnosti pri¢inou rozchodu, alebo
ich pouzije ako dévod, preco ten vztah nikdy nebude brat vaZne.
Amazonka sa tak logicky ani neocitne pred dilemou, ako komu-
nikovat potrebu posunut sa vo vztahu dale;.

Ema si uz ale presla cestou premeny, ktora nebola jednodu-
chd a uz duplom nie prijemnda. Musela sa popasovat so svojimi
strachmi, postavit sa obmedzujucim presvedéeniam ¢&i zajst
do minulosti a spatnou analyzou uznat svoj podiel zodpoved-
nosti, a teda pripustit si vlastné chyby. To je nieco, ¢o zatrasie
tym, ¢omu sme dovtedy verili - o sebe, o druhych aj o svete.
Preto sa tento rast vac¢Sinou nedeje v zenovom stave, leZiac na
jogovej podloZke, ako si mnohi ludia zidealizovane predstavuju
sebarozvoj. Ale deje sa, ked sme vystavené velkej zmene, ked
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si prechddzame nec¢akanym neuspechom, ked sa zmierujeme
s trpkou stratou alebo ked' stradcame vieru v to, Ze veci idu dob-
rym smerom. Deje sa to, ked zistujeme, Ze nemdame pocit kon-
troly. Au. Ano, neprijemné. A ked si tym prechddzame, nevidime
v tom dar ukryty v podobe toho, Ze mézeme vyskladat nieco
nové, ¢o nam zabezpedi lepSie skusenosti a vysledky v Zivote.
Ako sa hovori, naSe minulé rozhodnutia a kroky nés doviedli
tam, kde sme dnes. Rozhodnutia, ktoré robime teraz, vytvaraju
silny zaklad pre to, kde budeme v buducnosti.

Hoci Emu pocas nasich seden{ eSte dobiehali niektoré mi-
nulé rozhodnutia, aktivne pracovala na tom, aby jej budicnost
bola lepsia a aby sa vyvarovala chybam z minulosti. [baZe navo-
nok to tak vébec nevyzeralo - buracka, strata prace, stahovanie,
nova praca, zistenie, Ze v novej praci je eSte horsie, pokazené
auto, finan¢né problémy, opat nova praca. No i napriek tomu,
Ze sa jej prakticky pred oCami rucal cely Zivot, nevzdavala sa
a neprestavala na sebe pracovat.

A povedala mu to. Povedala mu, Ze k nemu nieco citi, Ze
kazdym dalsim stretnutim ¢&i spoloénym vyletom sa stéle viac
namotava, a ak by to nemalo smerovat k hlbSiemu vztahu, musi
to ukongit. Clovek by rad uveril tomu, Ze Zivot ju za tolku pracu
na sebe konecne odmenil. No ak si ¢akala, Ze jeho reakcia bola
zaliata slnkom, sprevadzand konfetami a vykrikom ,Ano, na toto
som ¢akal cely zivot!”, sklamem ta.

Prisla mi od Emy hlasovka:

,Zuzi, on nie je pripraveny na vztah. Dopadlo to katastrofdi-
ne. Povedal, Ze je po sklamaniach uZ zablokovany, ale Ze ma rdd
bude spozndvat a chce sa aj nadalej stretavat tak ako doteraz.
Ale na vztah sa momentdine neciti. Na ¢o som mu povedala, Ze
Ja to takto neddm, lebo mi s nim je aZ prilis dobre, a ked'to nemd
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k nicomu hlbsiemu viest, tak pre mria takéto kamardtstvo nemd
zmysel. A hlavne citim, Ze sa zamilujem este viac, ak sa nepresta-
neme stretdvat. Odvtedy sa neozval, uZ je to tyZder. Je to stratené.
Ale viem, Ze ma to ¢asom preboli a lepSie takto z kratsej cesty zist,
ako mat potom o¢i pre plac. Idem sa asi znova vyrevat.”

V8imni si Eminu Uprimnost. Nechcela popierat, Ze jej city voci
nemu silneju. Nebdla sa priznat, Ze po stretnutiach s nim sa citi
stale viac zamilovand. Mala odvahu pripustit si, ¢o by nastalo, ak
v tom budu pokracovat. Bola by viac zamilovang, no nemala by
to, ¢o chcela - vztah, planovanie, zavazok ¢i istotu. A nenahova-
rala si, Ze ¢asom by sa to mohlo zmenit. Toto je na prvy pohlad
zjavné logické vyhodnotenie situdcie, no pozor, nemusi byt sa-
mozrejmé, pokial je Zena v danej situdcii uZ emociondlne po-
norend. Kazda z nas je schopna nahovorit si ¢okolvek, ak chce
nie¢omu verit. A hlavne, ked sme zamilované, nasadzujeme si
silné ruzové okuliare. Cez ne potom vidime muZove omrvinky
snahy ako skryty zadujem. Jeho ,mozno” ako ,ano". Jeho ,neviem’
ako ,raz uréite” a jeho blok zo zavazkov ako strach, ktory nasou
trpezlivou laskou a ¢akanim postupne roztopime. LenZe to sa
vacsinou nestane.

No Ema bola prave tou vynimkou, ktora toto pravidlo potvr-
dzovala. Po viac ako mesiaci sa mi ozvala celd nateSena:

,Zuzi, on sa po tyZdni ozvall Povedal, Ze to chce so mnou skusit,
a odvtedy ma uZ zozndmil s rodinou aj s kamosmi a je ku mne
proste uZzasny. Vyzerd, Ze sa na mria konecne usmialo Stastie.”

Dnes su z nich s$tastni manzelia a maju spolu krdsne, zdravé
dietatko.

Hoci na povrchu tento pribeh pdsobi priam ako vystrihnuty zo
scendra romantického filmu, pod nim sa odohralo mnoZstvo
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procesov, ktoré nie su beZne viditelné a vnimatelné pre nase
vedomie. A prave tie zasadnym spdsobom vplyvaju na kvalitu
nasich vztahov. Preto som vytvorila manudl vedomého randenia,
vdaka ktorému sa na vztahy budes pozerat Uiplne inou optikou.
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uvod

Randenie moZno prirovnat k tancu - niekto md nan prirodzené
nadanie, niekto dokonca vynimod¢ny talent, no va¢sina z nas sa
jeho zdkonitostiam a rytmu musi s velkym usilim priucat.

Mne Zivot nadelil mnoZstvo darov, ale schopnost zvladnut
umenie randenia medzi nimi ur¢ite nebola. Hoci som nikdy
nemala problém zaujat muzov a zoznamovanie mi islo celkom
prirodzene, aZz ¢as ukazal, Ze moj prvy vazny vztah, zakonceny
zasnubenim a narodenim dcéry, bol skor vysledkom Stastnej
nahody neZ vedomej stratégie.

Za kaZdych okolnost{ by sme v§ak mali byt opatrné, ked pri-
jimame rady od ludji, ktori si sami nepresli skuto¢nymi vyzva-
mi randenia. Aj ked su ich odporu¢ania dobre mienené, mozu
v nas zbyto¢ne vyvolat pochybnosti alebo podlomit nase uz aj
tak krehké sebavedomie. Najma ak medzi riadkami naznacujy,
Ze dlhodobd ,single faza" je dékazom, Ze chyba je v nds.

Je potrebné si uvedomit, Ze vSetky tie vydaté kamaratky, kto-
ré si vzali svoju prvu lasku, ¢asto samy nevedia presne vysvetlit,
ako sa do vztahu vlastne dostali. A napokon to, ¢o funguje v ich
vztahoch, nemusi byt univerzdlnym receptom pre vSetkych.

Moja prva vazna zndmost prisla v devétnastich rokoch. Teda
presne v obdobi, ked som popri Studiu uvazovala nad kariérou
a volny ¢as mi vypitiali rézne brigady. Trvaly vztah rozhodne ne-
bol v mojom uzkom okruhu zadujmov. Lenze mdj vtedajsi part-
ner po riom tak velmi tuzil, aZ ma postupne presveddil. Pove-
dala som si - Ved'¢o ak takého fajn chlapa uZ nikdy nestretnem?
Jeho zmysel pre rodinu ma dokonca utvrdil v tom, Ze to bude
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prvy a posledny muZ v mojom Zivote. No povestné ,Zili Stastne,
az kym nepomreli” sa napokon nekonalo. Hoci ndm spolo¢na
laska priniesla uzasnu dcérku, po piatich rokoch sme zistili, Ze
naSe predstavy o Zivote su natolko odlidné, Ze sa nedaju zludit.
Avsak toto rozhodnutie bolo mojou slobodnou volbou. Pokial
sme svojpravne osoby, nesieme plnud zodpovednost za nase
rozhodnutia - a to bez ohladu na to, kto dany podnet inicioval.

AZ rozchod s mojou prvou velkou ldskou mi otvoril oéi. Uve-
domila som si, Ze nie kaZdy partner ma bude tlacit do vztahu
a milovat aZ za hrob. Ale aj to, Ze mam mizerny odhad na muzov
a Citanie Cervenych vlajok mi dovtedy absolutne ni¢ nehovorilo.
Bola som aZ naivne dobr3, bez akychkolvek hranic a redlnych
vedomosti o tom, ako to v randen{ chodi. A presne pred tymito
chybami dnes varujem moje klientky.

Co je prilis vela a &o uZ je primdlo pri prejavoch ndklon-
nosti?

Kedy je este priskoro a kedy uZ neskoro hovorit o nasich
ocakdvaniach?

Co je prilis krdtke a, naopak, zbytocne dlhé ¢akanie na part-
nerovu zmenu, ktord neprichddza?

A ¢o znamend privela druhych sanci na zdchranu vztahu?
Alebo mdlo Sancfi pre svoje osobné stastie?

Podobne ako vela mojich klientok, aj ja som si kedysi myslela, Ze
ked sa moja laska dokadZe so mnou moijkat, objimat a zaspavat
v objati, musi ma predsa Iubit, aj ked hovori, Ze nechce vztah,
lebo sa toho boji. Alebo Ze staci pockat dostato¢ne dlho, a ked
zisti, akd som UZasnd, napokon sam pochopi, Ze sa nemusi vzta-
hu obéavat.
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No a ked priSiel muz, ktory vedel, ¢o chce, bol spolahlivy ako
Svajciarske hodinky a rozhodnuty pre vztah, po roku spoluZitia
prisla z jeho strany nevera. S odstupom ¢asu uz tusim, Ze nebola
prva, ale na tuto sa prislo na nasej spolo¢nej dovolenke. Dodnes
nechapem, Ze som mu rano s chladnou hlavou spravila praZze-
nicu a povedala, nech si este v ten deri zbal{ veci a odstahuje sa.
Doty¢ny bol celé roky ,player”, a hoci mal uz 33 rokov, bola som
jeho prva vazna priatelka. Odvtedy viem, Ze aj ked dokdzem
playera dostat k zamilovaniu a partnerstvu, nebude to Ziadna
vyhra. NavySe bol emociondlne chladny typ. Ten sice v spojeni
s vysokym intelektom dokdaZe pritahovat, ale bez akéhokolvek
emocného prepojenia a tepla je takyto vztah doslova mrazivy.

Tato moja skusenost ma prinutila zamerat sa aj na iné veci - vy-
Zadovat viac pozornosti, vricnosti a prejavov lasky. Ale ako sa
hovori, pozor na to, ¢o si prajes - moZze sa ti to totiz rychlo spl-
nit. A aj splnenie tych najkrajsich priani méze mat velmi trpku
prichut. Zhruba v tomto obdobi ma zacali zaujimat rézne knihy
a tipy o randeni. IbaZe vobec sa v nich nespominali negativa,
ako napriklad rézne manipulativne techniky, a tak mi ani ne-
napadlo, Ze sa uZ ¢oskoro stretnem s nie¢im, ¢o som dovte-
dy videla len vo filmoch. Nie v tych americkych so $tastnym
koncom a svadobnymi zvonmi, ale v tych, ktoré zac¢inaju ako
idylka a kondia takym otrasnym spdsobom, Ze eSte hodinu po
skonceni filmu tupo pozeras do steny a zamyslas sa, ¢o sa tomu
scenaristovi stalo, Ze vébec vymyslel nieco také.

A prislo to presne v take] podobe, po akej som zrejme pod-
vedome tuZila. Po chladnom vztahu bez emdcii ma doslova za-
sypal ,love bombing”, ktory bol pre mria v tej dobe absolitne
neznamy. Tento moderny pojem oznacuje intenzivne obklopo-
vanie pozornostou prakticky ihned po zoznameni. Znie to a aj
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vyzerd rozpravkovo, ale, Zial, ide o velmi silni manipulativnu
techniku na dosiahnutie ciela. No ¢o ti poviem, v tom ¢ase som
tuzila po laske ako z rozpravky. Aj napriek mojej pociatocne]
snahe odoldvat, kytice, vylety, prekvapenia ¢i vyzva k tancu na
piesen, ktoru chce na naSej svadbe, ma nenechali chladnou. No
z ,Jove bombera” sa vyklul absolitne nevyzrety muZz. Ako sa
neskdér ukdzalo, sicasne ucil tancovat aj iné diev¢a. To mi, sa-
mozrejme, zabudol povedat. Vraj sa hladal. Ktovie, ako dlho by
to takto tahal, ak by som to nezistila. Dal&ia rana.

Spatne sa na stard Zuzanu pozeram s obdivom - kolko lasky
v sebe mala a ako dokdzala aj po sklamaniach zas a znova verit,
Ze pride niekto, s kym to bude dobré. Vtedy som bola uplne
zmétend z toho, ¢o sa vlastne stalo. Preé¢itala som asi dvanast
knih o vztahoch a osobnostnom rozvoji za jediny mesiac, no
stale som nechapala, ako je vébec mozné, aby sa Clovek s nad-
priemernym IQ opakovane dostaval do takychto toxickych vzta-
hov. Rozhodne mi ¢osi unikalo, len bolo tazké prist na to, ¢o to je.
Bolo pre mria nepochopitelné, ako sa méze ¢lovek pri randeni
ocitat v takychto absurdnych situdciach. Pri zoznamovani ndm
ten druhy, samozrejme, nepovie: ,Vie§, prave sa hladam, pestu-
jem paralelné vztahy, som emociondlne nevyzrety, demoralizo-
vany a nevidim na tom ni¢ zlé, ked klamem viaceré strany naraz.
Ale existuju aspori nejaké varovné signaly, ktoré nam to predsa
len povedia?

V jednom momente mi napadlo, Ze problém nie je u nich, ale
vo mne. Moja pozornost sa preto zac¢ala upriamovat na predchd-
dzajuce skusenosti z randenia, ¢o mi pomohlo pri hladani od-
povedi. Okrem iného som si uvedomila, Ze na zaciatku vztahu
som zakazdym prehliadala jasné varovné signaly - takzvané red
flags. Postupne sa mi vSak podarilo vytvorit systém, ako tieto
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vzorce rozpoznat, a s mojimi prvymi klientkami sme ho zacali
aj aplikovat.

Ako odhalit pravu tvdr playerov alebo bad boyov?

Ako ich otestovat, ¢i su naozaj iprimni a emociondlne zreli?
MbZeme muZa lepsie spoznat este pred tym, neZ si ho pus-
time bliZsie k sebe?

Daju sa rozpoznat znaky vzdjomnej kompatibility uZ v ra-
nom stdadiu vztahu?

Delila som sa s nimi o svoje skusenosti: ¢o mne funguje, aby sa
muzi do mna zamilovali, a pre€o sa po ¢ase vracaju s prosbou
o druhu Sancu, aj ked nechci vazny vztah. Jednou z veci, ktoré
mi vZzdy i8li naozaj velmi dobre, je zvlddanie rozchodov. Prave
spdsob, akym sa Zena po rozchode zachova, ¢asto rozhoduje
o tom, Ci to partner olutuje a bude sa chciet vratit. Paradoxne,
mne zatial ziadny nestdl za snahu ziskat ho spat. Aj tato sku-
senost som pretavila do pomoci zendm, ktoré tuzili ziskat spat
svojho byvalého partnera.

Kombindacia mojich vlastnych skusenosti, neustaleho vzde-
ldvania sa a takpovediac kou¢ingového nadhladu vytvorila per-
fektny zdklad, ktory mi umoznil lepSie porozumiet klientkam
a pomoéct im hladat rieSenia ich zloZitych situdcii. Hoci talent na
randenie mi bol odoprety, prepajanie suvislosti, analyzy situacii
a nachadzanie vzorcov v ludskom spravani mi idud priam exce-
lentne. Samozrejme, svoju ulohu v tom zohrali aj stovky hodin
pocuvania a analyzovania osudov mojich klientok, ktoré sa odo
mna postupne naudili doslova cely manuadl, ako ziskat muZa,
akého chcu.



UvoD | 20

A tak uplne logicky prisli aj Uvahy o napisani knihy o vztahoch
a randeni. Ved'takto by sa moje tedrie overené praxou mohli do-
stat k este vidcsiemu mnoZstvu Zien, ktoré trdpia prdve nevydare-
né vztahy a partnerstvd.

Navyse sa zdalo, Ze ma uz ni¢ nemoZe prekvapit. Klientky sa
pod mojim vedenim dokdazali bez problémov posuvat vo svojich
vztahoch, riesit krizové situécie, ale aj robit tazké rozhodnutia.

Ani mna jedno také neminulo. Hoci som v tom obdob{ mala
jeden z najkrajSich vztahov, nase Zivotné cesty sa pre odli¥né
smerovania postupne rozisli. Dodnes som vSak tomuto byvalé-
mu partnerovi nesmierne vdaéna za to, Ze ma naucil, Ze muzské
slovo platf a vo vztahu méZzem druhému bezvyhradne verit.

Lenze ked nieco skondi, vznikne priestor na nové zaciatky.
VSetky tie lekcie a praca s mojimi klientkami mi prirodzene pri-
niesli markantny posun v randeni. Robila som postupné a tr-
pezlivé kroky k tomu, aby ma muz vnimal ako Zenu na vztah,
aby sa do mna zamiloval a aby to proste Slo tym spravnym
smerom. Dostala som napad, Ze ked ma najbliZSie nejaky muZ
zaujme, zdokumentujem si v3etko od samotného zaciatku az
po fazu, ked uZ jednoducho budeme spolu. A presne to sa aj
stalo. Ale Ze Zivot ma taky velky zmysel pre humor, mi ani vo
sne nenapadlo. Ked si uz myslime, Ze mame vsetko v malic¢kuy,
Zivot zvykne prist s tvrdou lekciou, aby nam ukazal, ako velmi
sa mylime, a posadil nds na zadok.

Nuz prisiel muZ, ktory ma zaujal. Pohladny, vyzndvajuci zdra-
vy zivotny $tyl, pokorny a pri vzajomnych pohladoch sa dokon-
ca zdal az hanblivy. Kone¢ne. Nebude to nejaky sebastredny
a namysleny bad boy. I8lo to pekne pomaly. Pohlad tu, pohlad
tam. Postupne sme sa zacali zdravit. Sem-tam mi nieco lajkol
¢i okomentoval na socidlnych sietach. Ale z jeho celkového
prejavu mi bolo jasné, Ze v baleni excelovat nebude. No s ohla-
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dom na skuto¢nost, Ze rychli a charizmaticki ,bali¢i” nevestili
ni¢ dobré, jeho prejav som vnimala ako velmi dobré znamenie.
Ziadny love bomber, ktory tladi, Ziadny skuseny player s rutinou.
Naopak, priam azZ nezdatny v rozvijani konverzacie, no mily, pri-
spbsobivy a zaroven muzny. Aplikovala som v3etko, ¢o zaroven
uéim aj druhé Zeny. Nechala som sa viest jeho tempom a zapéa-
jala vSetky principy, ktoré muzov dostavaju do kolien - nie, nie
je to sex ani peCena kacka ako od mamy ¢i dokazovanie, aké
sebestacné a silné sme my Zeny. A pozrime sa, zafungovalo to.
PribliZne po Styroch mesiacoch prislo z jeho strany prvé ,milu-
jem Ta". Prejavoval mi velku néklonnost a bolo vidiet, Ze sa velmi
snazi. Doslova som lietala v oblakoch, aj ked niektoré veci sa mi
nepozdavali.

V tej chvili mi ale nebolo jasné, ¢i je to naozaj moja intuicia,
alebo len prilis analyzujem na zaklade mnoZstva toxickych pri-
behov z mojich koudingovych sedeni. Zial, oboje bolo pravdou.
Po prvykrat sa mi stalo, Ze nebolo v mojich silach z randenia
vystupit, aj ked sa predo mnou vztycovali vSetky mozné red
flags. Dokonca som tie ¢ervené vlajky zacala spochybriovat, to-
xické situdcie hadzat za hlavu a kazdud negativnu stranku otacat,
akoby to bol list lacnej knihy z vypredaja. Pred o¢ami sa mi pre-
mietali situdcie, ktorymi si prechadzaju moje klientky zaklies-
nené v ,situationshipoch’, pri¢om z nich nedokdzu odist, a tym
padom si ani konec¢ne najst muza, ktory by im dal vSetko to, ¢o
marne ¢akaju od niekoho, kto toho nie je schopny. Pri takychto
situdciach moje klientky dostavaju niekolko tipov, ako sa po-
sunut - ¢i uz smerom dalej v rdmci vztahu, alebo von zo vztahu.

Hoci tieto principy nadalej u¢im a rozhodne si za nimi stojim, do
tej chvile som netusila, aké tazké je aplikovat ich v praxi. Hned
mi bolo jasné, ako je mozné zostavat v Uplne toxickych vzta-
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hoch celé roky a stracat vieru v to, Ze je moZné dostavat viac
nez len absolutne minimum. Tento vztah mi sice nezobral roky
zivota, ale urcite ma obral o iluziu, Ze o randeni viem vSetko.
S pokorou moZem povedat, Ze poznatky, ktoré som ziskala vda-
ka tomuto vztahu, by sa mi neprisnili ani v tom najhorSom sne.

Ukdazalo sa totiZ, Ze ten hanblivy a v komunikacii nezdatny
muz vbbec nebol az taky neskuseny. Jedného dna sa na mna
obrdtila jedna moja sledovatelka s prosbou o radu. Bola ne-
Stastnd kvoli muZovi, ktory sa jej z ni¢oho ni¢ prestal ozyvat. Po
podrobnejSom opise celej situdcie vyplavalo na povrch prilis
vela podobnosti s mojim partnerom. Ked sme spolo¢ne prisli na
to, Ze ide o tu istu osobu, bol to poriadny Sok. Podala som po-
mocnu ruku mnohym Zendm v slzdch a citila ich bolest, ale byt
oporou druhej Zene bol v tomto pripade uplne iny level. Dalo
by sa to prirovnat k zranenému a vycerpanému vojakovi, ktory
poskytuje pomoc dalSiemu ranenému, hoci on sam uZ takmer
vykrvacal.

Ako som neskér zistila, mdj partner mal niekolko paralelnych
kratkych romdnikov; iné Zeny namotal, a ked boli doriho Uplne
zbldznené, ,ghostol” ich. TaZko povedat, ¢o mu prinasalo vadsie
uspokojenie - ¢i ta skutocnost, Ze sa do neho zamilovala dalsia
Zena, alebo ndslednd prilezitost odkopnut ju. Niektoré ohuroval
svojim gentlemanstvom, obetavostou a pozornostou, pri¢om si
uZival obdiv, ktory mu preukazovali. Iné si zas nechaval ¢isto
len pre finanéné benefity. Jednoducho: z kaZzdého vztahu si bral
to, €o potreboval. Typicky €lovek, ktory druhych berie len ako
prostriedok k svojmu cielu a nevéha pri tom vyuZit aj tie najza-
kernejsie praktiky.

Dodnes neviem, ¢o Cerpal odo mnia, lebo pri mne omnoho
viac daval, nez bral, no zrejme sa zamotal pri vlastnej hre a za-
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miloval sa, ako vtedy hovorilo jeho okolie. Alebo si len dvihal
ego mojou déverou.

Pre mria to, samozrejme, bola velkd, i ked tvrda lekcia. Nepred-
pokladala som totiZ, Ze mne - ako vztahovej koucke - moéZu
ujst vSetky tie vystrazné svetld. Na druhej strane mi tato situacia
pomohla uvedomit si, Ze ked uz do vztahu investujem nejaky
¢as, energiu a vela citov, je tazké zostat imuinnou voci klam-
stvdm a skrytym manipulativhym technikam. To ma prinutilo
rozmyslat nad tym, ako sa Zeny moZu chranit pred takymito
manipuldtormi, ktorf svoj skuto¢ny zamer skryvaju za Sarm, ga-
lantnost a jemnost. U¢it sa samotné red flags rozhodne nepo-
stacuje. Vediet ich vSetky od hora dole je jedna vec, ale ak chces
v tom druhom vidiet len to dobré, pretoZe si doritho zamilovand,
razom ich vSetky vyvratis.

Navyse, studium mediciny mi prinieslo moznost absolvo-
vat pocas niekolkych semestrov aj Studium psychiatrie, psy-
chotraumatoldgie a rdézne terapeutické vycviky. Vdaka tomu
som ziskala pomerne vela poznatkov o réznych poruchach
osobnosti, ¢o mi v spojeni s mojim analytickym myslenim po-
mohlo rozpoznat a spravne odhadnut poruchy aj u dovtedy
nediagnostikovanych oséb. LenZe ani to ma neochranilo, a pre
udrzanie vztahu som dokonca dokazala spochybnit aj svoj
vlastny usudok.

Hoci sa moje plany zdokumentovat cely vztah krok za kro-
kom skoncili asi tak rychlo ako novoro¢né predsavzatia v polo-
vicl januara, napokon mi podrobné poznamky predsa len po-
sluZili. Aj ked celkom inak. Udaje z méjho dennika mi umoz#nili
detailne sa pozriet na jednotlivé situdcie v novovznikajucom
vztahu a neskor ich analyzovat uz s triezvou myslou - kde sa
dalo urobit nieco inak, preditat situdciu lepsie, menej odpustat,
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zistovat viac alebo ndjst lepsi kli¢ od toho, ako vyhodnocovat
vSetky usmevy, interakcie ¢i potencidlne red flags. A prichadzal
jeden AHA moment za druhym. Od tej chvile moje klientky ué¢im
vnimat skutoénosti tak, aby vcas precitali aj takyto typ muZza
a nemuseli prechdadzat tym vsSetkym ¢o ja.

Poznam v3sak aj Zeny, ktoré nemaju takéto odborné vedo-
mosti, a predsa su imunne voci neuvedomelym muZzom, love
bomberom, playerom ¢i vyhybavcom, ktorf ani nevedia, ¢i vlast-
ne cheu vztah. Pozndam aj také Zeny, ktoré pri prvotnych rande-
niach imunne neboli, ale v dalsich vztahoch uZ &no.

Tak v dom su Zeny imunne voci problematickym randeniam
né?

Ako to, Ze niektoré ani nedaju Sancu situationshipom?

Co urobili inak, Ze odrazu stratili zdujem o muZa, ktory by
ich vo vztahu len trdpil?

Pripadne ¢o zmenili, aby zo vztahu vymizli drdmy, klamstvd
a hry?

Tieto a mnoho dalSich otdzok som si kladla, aZ pokym neprisli
odpovede. Teraz uz viem, Ze nestaci len schopnost zoznamit sa
s muzom, ktorého si vyberieme, a skocit do vztahu. Neméze
istlen o ego, Ze dokdZeme dostat akéhokolvek muZa. Musi za
tym byt ovela viac ako len pekny obal ¢i chémia, no bez kom-
patibility. Viac ako len povrchné prepojenie na zéklade fancy
podobnych veci, ale bez hibky a citov. A v neposlednom rade
viac ako len stretdvanie sa bez akejkolvek vizie, kam smerujeme
a ¢o tym vztahom vlastne budujeme.

Ale najprv je potrebné zapracovat na sebe. A v tejto knihe sa
ti pokusim odovzdat ¢o najjasnejsie ndpovedy - ako na to a na
¢o sa zamerat. Hoci k mnohym uvedomeniam a poznatkom pri-
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chadzame aZ rokmi a skusenostami, verim, Ze v nasledujicich
riadkoch budes$ nachadzat malické semienka, ktoré v tebe za-
¢nu klicit a pomozu ti k zmene. Nebudeme spolu rozoberat len
red flags, ktoré si lahko spochybnis, a nebudeme sa ani nahanat
za tym, ako ziskat pozornost muza, ktory ti ju sdm od seba ne-
dava. Zameriame sa na cestu k sebahodnote, na posilfiovanie
intuicie a sebavedomia. Spolo¢ne sa pokusime prist na to, ako
v sebe ukotvit $tastie a vyrovnanost tak silno, Ze budes vediet
odist z akéhokolvek vztahu, ktory by mohol tento tvoj novy sta-
tus ohrozit.
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