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Tato kniha je vénovina Buddhovi
a nescetnym probuzenym uciteliim,
kte¥i sli v jeho stopach.






PREDMLUVA

Predstavte si, Ze vyrastate v krasné vesnici uprostfed adoli Himalaji.
Pobliz se nachazi ledovcovy potok a jezero, malé domky obklopuji
divoké kvétiny a zahradky, po kterych se volné potuluji kravy, jaci
a psi. Takové bylo moje détstvi, které jsem travil s pecujici rodinou
a s prateli. Vétsina lidi by si myslela, Ze je to idedlni misto pro do-
spivani. Hrozivé mraky a boute, které adolim prochazely, mi vSak
pusobily azkost a zichvaty paniky. VétSinu détstvi jsem prozil ve
strachu. Pochazim z rodiny meditujicich, takZe ptedstava medita-
ce se mi libila, byl jsem v8ak trochu liny. Po néjaké dobé, kdy jsem
s tim bojoval, jsem sebral dostatek odvahy a pozadal matku, zda
by mého otce, velkého mistra, nepozadala o svoleni, abych se u néj
mohl formalné ucit. Souhlasil a nasledujici tfi roky mé ucil mnoha
meditaénim technikdm, abych ziskal vlastni zkuSenost. Dozvédél
jsem se o buddhistickych principech a myslenkach, jako je prazd-
nota, vzajemna zavislost a také to, Ze vSichni mame buddhovskou
prirozenost. PfestoZe to vSechno bylo uzite¢né, nebylo mijasné, jak
spolu tato uceni souviseji a jak bych je mohl ve svém zivoté pouzit.

KdyZ mi bylo jedenact let, poslali mé do klastera Serab Ling v se-
verni Indii, klasterniho sidla Tai Situ Rinpocheho. Tam jsem pod
vedenim SaldZe Rinpocheho a dalsich mistrii studoval tfi jany nebo-
li t¥i vozy. Jedna se o tfi ruzné pristupy k buddhistické praxi, které
nabizeji praktické metody zkoumani a transformace naseho vnitt-
niho svéta, véetné nasich myslenek, emoci, a dokonce i samotného
védomi. Dohromady mi tento raimec nakonec umoznil sptatelit se
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PRUVODCE BUDDHISTICKOU MEDITACI

se svymi myslenkami a emocemi, zejména s tizkosti a panikou. Jak-
mile jsem nahlédl, jak do sebe vSechny tfi jany zapadaji, zacal jsem
chapat potencial vnitini svobody a $tésti, ktery v sobé skryvaji — vé-
tim, Ze je to néco, co bychom chtéli zakusit vSichni.

V Tibetu se tento ramec tii jan pouZziva jiz vice nez tisic let jako
urcitd mapa na cesté probuzeni. Tfi jiny nim mohou pomoct zvlad-
nout mnohé vyzvy, se kterymi se potykame, a dokonce zménit nas
pohled na svét. Mné a bezpoctu dalsich lidi jany poskytuji postup-
ny proces, jak jemné rozpoustét navykové vzorce, které zamlzuji
rozpoznani vlastni pravé prirozenosti. Prolomenim téchto vzorca
nespokojenosti a utrpeni se nase prozivani transformuje. Dohro-
mady jsou cestou ke skute¢nému a nepochybnému poznani naseho
vrozeného zakladniho dobra.

Cortland Dahl v této knize tfi jany a jejich vyznam srozumitelné
predstavuje. Propléta pribéh Siddharthy Gautamy (Buddhy nasi
doby) a své osobni zkusenosti a s lehkosti zkouma nejzisadnéjsi
uceni buddhistické filosofie. Vyuziva také jedinecnych tibetskych
nauk a medita¢nich technik, které se vyvijely po staleti, a zduraz-
nuje, ze jejich jadrem je bdélé védomi, soucit a moudrost.

Tato kniha je pravodcem, ktery vede vlastni zkusenosti a ktery
zacina zkoumanim ¢ty uslechtilych pravd, aby vaim pomohl uvé-
domit si lidské utrpeni, jeho pFiciny a zptisoby, jak je zmirfiovat. Na
praktickych ptikladech Cortland jasné a s nadhledem pfiblizuje t¥i
jany a déli se o to, jak toto uceni muzeme uplatnit ve svém vlast-
nim zivoté. Zve nas k cesté sebeobjevovani, k tomu, abychom pro-
zkoumali lidské vzorce neustilého ulpivani a nespokojenosti, svou
zavislost na délani a sklon divat se do budoucnosti, misto abychom
si uzivali bohatstvi pfitomného okamziku. S vielosti a humorem
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PREDMLUVA

nam pripomind, Ze mysl obricend smérem ven je ztracena a zma-
tend a Ze pouze obricenim dovnitf mazeme skute¢né nalézt klid
a spokojenost.

Cortland stravil desitky let studiem a ziskavanim zkusSenosti se
v8im, o cem zde piSe. Je badatelem a pfekladatelem z tibetstiny,
hluboce vsak pronikli do linie zkusenosti tibetského buddhismu.
Téméf deset let Zil v Nepalu a Indii, kde travil ¢as v éistrani a studo-
val tradi¢ni tibetské nauky o meditaci.

At uz s meditaci zacinate, nebo jste zkuseni praktikujici, tato
kniha se vim stane uzite¢nym pravodcem p¥i poznivani buddhi-
stickych nauk, zejména tak, jak jsou predstavovany v tibetském

buddhismu.
-Yongey Mingyur Rinpoche
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UvoD

Novy zpusob Zivota

VSse, po Cem jste kdy touZili, je prave tady,
v tomto pritomném okamZiku bdélého védomd.

- Yongey Mingyur Rinpoche

KDYSI DAVNO ZIL V POLOROZPADLE CHATRCI V lese stary muz. Nemél
témeé¥ nic, jen tak tak to stacilo k tomu, aby ptezil. Stary muz nevé-
dél, Ze pod jeho domem je zakopany poklad.

Kazdy den nechaval své bohatstvi za sebou a vydaval se do svéta
hledat zptsob, jak si vydélat na zivobyti. Zkousel lovit a shanét po-
travu, délal prilezitostné prace, a kdyz nic nenasel, Zebral u soused.
Mnoho noci $el spat s prazdnym zaludkem.

Jednoho dne se u jeho dvefi objevila tajemna Zena a prohlasila,
Ze je nesmirné bohaty: , Pfesné tam, kde stojis, je poklad plny zlata
a diamantd. Jsi bohaty! Nevidis to? Stac¢i ho jen vykopat a bude cely
tvij!“

Stary muz si natolik zvykl vhimat sam sebe jako chudého a zu-
bozeného, ze dobré zpravé zkratka nedokazal uvérit. Predstava, Ze
by mohl byt bohaty, byla tak vzdalena skutecnosti jeho Zivota,
ze slova zahadné Zeny bez dalsiho premysleni odmitl. Mozna si z néj
délalalegraci, mozna si ho spletla s nékym jinym. Ani se neobtézoval
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PRUVODCE BUDDHISTICKOU MEDITACI

zjistit, jestli tam poklad skutecné je. O nékolik let pozdéji zemfel
v bid€, aniz by si uvédomil, jaké bohatstvi vlastnil.

Tim starym muZem z lesa je kazdy z nas. VSichni mame hluboko
v sobé ukryty poklad, zdroj spokojenosti a vnittniho miru, ktery s se-
bou nosime v kazdém okamziku kazdého dne. Stejné jako ten stary
muz v8ak vii¢i tomuto vnitfnimu bohatstvi ziistivime slepi. Netusi-
me, Ze tam je, a tak si nemzeme uzivat bohatstvi, které vlastnime.

Neodbytny dojem vnitfniho nedostatku nds nuti hledat $tésti
anaplnéni na milionu riznych mist. Hledime a hledame, v nadéji,
Ze najdeme néco, co ndm umozni citit se ve svété doma. TouZime
konecné prestat usilovat a uvolnit se.

Zda se vsak, ze ten den nikdy neptijde. A tak hledame dal.

Vék tzkosti

Vsem se nam styskd po domove. PrestoZe nas
pravy domov je uvniti nds, neuvédomujeme si to
a hleddame stésti mimo sebe.

— Saldze Rinpoche

Neni ndhodou, Ze se mnozi z nés citi, jako kdyby bézeli nikdy ne-
kon¢ici zavod. V dnesni dobé plné tzkosti jsme od chvile, kdy se
rano probudime, az do okamziku, kdy jdeme spat, zavalovani in-
formacemi. Nase elektronicka zafizeni se stala prodlouzenim nas
samych, a to az do té miry, Ze je jen zfidkakdy vypindme. Vysledkem
je, Ze ani my sami se nikdy nevypiname.

Puzeni néco délat nebo konzumovat dalsi informace nikdy ne-
polevuje, a nez si toho vS§imneme, z déldni se stane nutkava potfeba.
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NOVY ZPUSOB ZIVOTA

Miuzeme byt vystresovani a zahlceni nebo prosté nejsme schopni
se na chvili zastavit a popadnout dech, netusime vsak, jak se z toho
vymanit. NejbliZe k opravdovému odpoc¢inku mame, kdyz se ztra-
time v rozptyleni.

Buddhismus ndm nabizi jiny zptisob Zivota.

Zakladni ndhled buddhismu spo¢iva v tom, Ze vSichni mdme
hluboko v sobé zdroj vnitfniho miru a spokojenosti. Problém je
v tom, Ze si neuvédomujeme, co mame. Stejné jako ta Zena, kterd
se objevila u starého muze, aby mu pripomnéla, Ze je bohatsi, nez se
mu kdy zdalo v nejdivocejsich snech, i my pottebujeme, aby nds na
to nékdo upozornil a ukizal nim cestu. Pak musime sami za sebe
poklad objevit a vykopat ho.

PtestozZe je buddhismus jednim z hlavnich svétovych nabozen-
stvi, nezaméfuje se na systémy ptresvédceni a viru ve vyssi sily.
Buddhismus je cesta, prakticky vycvik k vyuziti potencidlu lidské
mysli. Je to mapa k sebepoznivini a sebeobjevovani, kterd nim po-
maha byt tou nejlepsi verzi sebe sama.

Tato kniha ma byt pravodcem buddhistickou cestou zaloZenym
na zkusenosti. Je urcena lidem, ktefi se zajimaji spise o pfimou zku-
Senost a praktické vhledy nez o ptednasky z historie a abstraktni
filosofii. Je to pfesné ten typ knihy, ktery jsem hledal, kdyz jsem
zacinal meditovat. Na téchto strankich najdete mnoho myslenek,
zakladni principy buddhismu jsou zde v§ak podany pfimym a jed-
noduchym zptusobem, ktery ukazuje, jak se toto uceni uplatiiuje
v intenzité naseho kazdodenniho Zivota plného stresu.

Asi tusite, Ze v buddhismu existuje mnoho raznych skol a linif,
z nichz kazda ma jedinecny zptisob, jak vykladat buddhistickou
cestu. Zen je znamy pronikavym sousttedénim a jednoduchosti.
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PRUVODCE BUDDHISTICKOU MEDITACI

Tradice théravady, ktera se vyskytuje na Sri Lance a v jihovychod-
ni Asii, je prosluld propracovanym pojetim mysli a metodou, ktera
krok za krokem smétuje k ziskavani vhledu. Pristup, ktery jsem
zvolil v této knize, do zna¢né miry vychdzi z tibetského buddhismu.
Tibetské uceni je znamé zejména dirazem na soucit a mocnymi
medita¢nimi technikami, které se vyvijely po staleti. Snad vice nez
cokoli jiného predstavuje tibetsky pfistup uméni byt. Poskytuje jed-
noduchou cestu ke klidné a vyrovnané mysli.

Nase zkoumani za¢neme zdkladnim buddhistickym uc¢enim —
Ctyfmi uslechtilymi pravdami. Tento jednoduchy ramec je zakla-
dem celé buddhistické cesty. Popisuje, jak a pro¢ trpime a jak se
ndm muze dafit lépe a jak mazeme diky meditaci rozvinout svij
potencial. Pak se ponofime trochu hloubéji a seznamime se s budd-
histickou cestou k probuzeni. Plan nasi cesty se soustfedi na tfi
jedinecné zptsoby, jak ziskat vhled do fungovani lidské mysli. Tyto
tfi cesty jsou znadmé jako t#i jany, tfi vozy, které nas prepravi ze
soucasného stavu neklidné roztékanosti ke zkusenosti hlubokého
vhledu a probuzeni. Dozvime se o jedine¢nych nahledech kazdé jany
ataké o tom, jak kazdy z vozi pfistupuje k meditaci a jak uplatiiuje
buddhistické principy v kazdodennim Zivoté.

V knize prozkoumdame celou fadu nauk a praxi, které Ize v budd-
hismu nalézt. Jejich zimérem je osvétlit nasi zkusenost, abychom se
mobhli lépe orientovat ve v§ech vyzvach, kterym v souc¢asném chao-
tickém svété Celime. O ziskavani informaci zde vSak nejde. VSechny
myslenky bychom méli povazovat za katalyzator, ktery nam umoz-
ni néco zakusit na vlastni kazi. V buddhismu nejde o pfresvédceni.
Branou k transformaci je zkusenost.

18



NOVY ZPUSOB ZIVOTA

Jako spole¢nik na cesté objevovani bych vam doporucil vzit si
s sebou par véci. Prvni z nich je zvidavost. Jak uvidite, na pocatku to
byla pravé Buddhova zvidavost, ktera ptipravila cestu buddhismu.
Zvidavost, kterd nds otevird novym myslenkam a perspektivim, je
klicem k ristu a sebeobjevovani.

Dale je uzite¢na trpélivost — trpélivost, kterd znamena davérovat
procesu a zUstavat v otevienosti vii¢i zménam. Kdyz jsem zacinal
meditovat, byl jsem zcela pohlceny stresem a tzkosti. PestoZe jsem
touzil po novém zptsobu Zivota, nebylo snadné opustit stard ne-
funkéni ptesvédceni. Mél jsem hluboce zakofenéna presvédceni,
jako naptiklad to, ze moje hodnota jakozto lidské bytosti se zaklada
na tom, co délam a ¢eho dosdhnu. M4 pfesvédceni mé nutila spé-
chatk cili, kterého jsem nikdy nemohl dosahnout. Mohlo by se zdat,
ze jakmile si tuto zvykovou tendenci uvédomim, bude snadné se
ji zbavit. Cast mého j4 se viak nechtéla pohnout z mista, které mi
bylo tak davérné znamé. Umét véci pustit zni v teorii dobte, kdyz
na to vSak skute¢né dojde, miizeme mit pocit, Ze ztracime ¢ast sebe
samych. K tomu, abychom touto cestou, ktera je malokdy predvida-
telnd, prosli, je proto ¢asto potfeba trpélivosti.

Nakonec bych vis chtél povzbudit, abyste se sebou méli soucit.
Byt clovékem neni snadné, a pokud jde o stésti a spokojenost, svet
nam v dne$ni dobé neprokazuje velkou ptizeri. Duchovni cesta je
transformujici a obohacujici, ale uz jen vydat se na ni vyzaduje ob-
rovskou davku odvahy. Nase odvaha pak musi byt vyvaZena souci-
tem se sebou samymi; k tomu, abychom mohli vykrocit do neznama,
je tfeba obojiho. Alternativou je v§ak prosté jen uviznout na misté.

Ustfedni myslenkou buddhismu je, Ze probuzeni je moZné pro
kazdého z nas. To, co pro sebe objevil Buddha a co pak ucil druhé,

19



PRUVODCE BUDDHISTICKOU MEDITACI

zname jako buddhismus. Jde o Zivouci tradici zkusenosti, ktera po-
kracuje, kdyz Ctete tuto knihu a sami si osvojujete uceni. Tato tradi-
ce ve skutec¢nosti neni nikde jinde nez v nas a ve vSech lidech, ktefi
ji Ziji a praktikuji.

Pojdme se do toho dat.

20



Lidska tradice

Hluboka, klidna, prosta, zavivda a nepodminénd
je tato nektaru podobna dharma, kterou jsem nalezl.
Presto kdybych ji ucil ostatni, nepochopili by.
Proto budu mlcet a ziistanu zde v lese.
- Buddha

BUDDHISMUS MALEM NEVZNIKL. Kdyz Buddha dosel probuzeni pod
stromem bédhi ve starovéké Indii, jeho prvni myslenka byla: , Ne-
cham si tyto vhledy pro sebe a proziji své dny jako tichy meditujici.
To, co objevil, se podstatné lisilo od ptevlddajicich nazora jeho doby.
Na své cesté se setkal s dalsimi duchovnimi hledajicimi — mnozi
z nich byli stejné zaryti meditujici jako on —, vSichni v$ak byli po-
noteni ve zcela odlisném paradigmatu. Tla¢ili, hledali a usilovali,
vyhledavali extrémni prozitky a zménéné stavy mysli. Avsak to, co
objevil Buddha, bylo docela jednoduché.

Nakonec Buddha zménil ndzor a rozhodl se o to, co objevil, podé-

lit. Podle legendy k nému z nebes sestoupili bohové starovéké Indie
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a prosili ho, aby ucil. Jejich prosba ho dojala a brzy zacal ,roztacet
kolo dharmy*“ - sdilet cestu probuzeni s kazdym, kdo projevil oprav-
dovy zdjem o zkoumani a transformaci své mysli.

Od chvile, kdy Buddha usedl k meditaci pod stromem bédhi,
uplynulo jiz vice nez dva a pul tisice let a nespocet lidi nasledovalo
cestu sebeobjevovani, kterou se svétem sdilel. Mezi jeho nasledovni-
ky se pocitam ija. A myslenka, Ze celd buddhisticka tradice malem
nevznikla, mi p¥ijde pozoruhodna. Mozna bych se pak pred tficeti
lety, kdy jsem jako vystresovany vysokoskolak bojoval se socidlni
tzkosti, nesetkal s cestou meditace. Mozna bych se nikdy nedo-
zvédél o buddhovské ptirozenosti nebo o tom, zZe kdyz budu cvicit
svou mysl, mohu se naudit zZit s bdélejsim védomim i s vétsim sou-
citem a moudrosti. Kdyz pfemyslim o tom, jak tato uc¢eni zménila
muj Zivot a Zivoty nespoctu dalsich lidi, citim vdé¢nost za to, Ze se
Buddha kdysi davno rozhodl zaéit ucit.

Prevladajici paradigma, které Buddhovi témét zabranilo podélit
se 0 to, co objevil pod stromem bddhi, se ptilis nelisi od mnoha béz-
nych perspektiv, které najdeme v dnesnim svété. Buddhav ptibéh
sice zacal pred dvéma a pul tisici lety, pocity a obtiZe, které ho na
cestu za probuzenim dovedly, jsou vSak pocity a obtize vSech lid-
skych bytosti — v¢erejsich i dnesnich. K hledani zmeény ho ptivedlo
utrpeni—a ani dnes nenf o stres a nejistotu nouze. Buddhav pfibéh
se muze zdat extrémni, odhlédneme-li v§ak od konkrétnich detaild,
jde o sdilenou lidskou zkusenost.

Buddha nebyl vzdy , Buddhou“. Podle tradice se narodil jako Sidd-
hartha Gautama a prvni léta prozil v palici v krasném tdoli ve staro-
veké Indii. Jeho otec byl kralem a do svého syna vkladal obrovské na-
déje. Mladému Siddharthovi se dostalo nesmirné privilegovaného
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Zivota, jeho otec jej vychovaval jako budouciho vladce a zahrnoval
ho v8im, co si mohl prat. Siddharthav otec vyhovél kazdému jeho
rozmaru, chranil ho pted kazdou neptijemnosti a jeho zptsob vy-
chovy se podobal tomu, co bychom dnes nazvali ,helikoptérovym
rodicovstvim*. Mlady Siddhartha mél sluhu, ktery mu nad hlavou
drzel slune¢nik, aby ho chranil pted pfirodnimi Zivly. Uz od naroze-
ni byl Siddhartha mocny, bohaty a slavny a od té chvile také vyrastal
v bubliné, ktera vétsiné z nas zustava cizi.

Prehnané ochranitelské instinkty Siddharthova otce nebyly ne-
opravnéné. Podle legendy Zil v okoli prosluly mudrc, ktery proro-
koval, ze az Siddhartha vyroste, stane se bud velkym nabozenskym
vidcem, nebo velkym vladcem. Jeho otec pochazejici z vladnouci
vrstvy indické spolecnosti chtél, aby Sel mlady Siddhartha v jeho
$lépéjich, a nechal se uchvatit vidinou svého syna jakozto velkého
panovnika. Proto se Siddharthu snazil vést timto smérem. Nejenze
mu poskytl ochranu a hmotné bohatstvi, ale také nejlepsi dostupné
vzdélani a vycvik. Chtél ho ochranit pred vSemi zkouskami a ttra-
pami lidského Zivota v nadéji, Ze ho to odvede od niaboZenského
Zivota a nasméruje na cestu politiky a moci.

Jak Siddhartha dospival, jasné se ukazovalo, Ze je nadany. Byl
chytry a vynikal ve sportech. Nakonec se oZenil se Zenou, kterou
miloval, a méli spolu dité. Bohaty a mocny, Siddharta s krasnou ro-
dinou mél vse, co si kdy mohl ptat nebo po cem touzil. Mél v§echno
to, o Cem nam sveét fikd, Ze potfebujeme ke $tésti.

Ptestoze byl Siddhartha obklopen bohatstvim, moci a rozko-
8i, citil se prazdny. Z materidlniho hlediska mél vSechno, ale jeho
vnitini Zivot zustaval nerozvinuty. Bez ohledu na to, ¢eho dosahl,
bez ohledu na to, kolik chvily se mu dostalo nebo kolik potéseni
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zazil, vSe jen umocnovalo neodbytny pocit nespokojenosti, ktery
ho pronasledoval jako stin. Postupem ¢asu jeho nespokojenost stile
rostla a rostla. VSechny , dobré véci“v zivoté mu prinasely docasné
potéseni, ne vsak trvalé stésti. VSechno délal spravné, ale stile to
néjak nestacilo.

Siddhartha zil ve stejném paradigmatu, v jakém se nachazime
i my dnes, o tisice let pozdéji. Toto paradigma nam ¥ika, Ze klicem
k naplnénému Zivotu je mit vice — vice penéz, vice potéseni a vice
véci. Pottebujeme lepsi télo, lepsi vztahy, lepsi praci s lepsim platem.
Od utlého véku se k ndm podprahové dostava informace, Ze jsme
nedostatecni a Ze jediny zptusob, jak pocitit naplnéni a stésti, je zis-
kat v§echny véci, o kterych nim spole¢nost tika, Ze je potfebujeme.

I kdyZ mnozi z nas neziji v bublinach obrovského bohatstvi, Zi-
jeme v bublindch, které jsme si sami vytvorili — a snazime se sami
sebe chranit pted neptijemnostmi a utrpenim. Vytvatime si kolem
sebe zed a uzavirame se do svéta, ktery je predvidatelny a pohodlny.
Vsichni chceme uchranit sebe i ty, které mame radi, pred bolesti
a obtiZemi.

Vnittni zkusenost mladého Siddharthy poukazuje na zcela zasad-
ni skutec¢nost tykajici se lidského udélu: sebevétsi aspéch, bohatstvi
ani moc nas neochrani pfed utrpenim plynoucim z povahy lidské
existence.

Vsichni zazivame nejistotu a strach. Vsichni zazivame horskou
drahu svych myslenek a emoci. VSichni prozivime chvile podrazdé-
ni nebo bolesti, zarlivosti nebo hnévu. Vsichni se nékdy predvadime
ajindy se zcela uzavirime. At uz se snazime sebevic, bolesti, utrpeni
a ztraté se neda vyhnout.
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Jednoho dne Siddharthu jeho sluha vyvedl za zdi palace do neda-
lekého mésta. Tehdy si jiz Siddhartha uvédomoval vnitini zkousky
a obtiZe a utrpeni, kterym vsichni Celime. Na této cesté vak poznal
utrpeni na zcela nové trovni. Byl svédkem starnuti a chudoby, vidél
nemocné a umirajici. Poprvé také spattil asketu — nékoho, kdo se
vzdal honby za bohatstvim a pozitky ve prospéch duchovni cesty.

V tomto klicovém okamziku se otctv plan, jak ho udrzet Stastné-
ho a chranéného, zhroutil.

Kdyz se Siddhartha vratil do palace, nemohl zapomenout na ne-
zmérné utrpeni, jehoZ byl svédkem, a to ho pfimélo zamyslet se nad
vlastnim zivotem. Uvédomil si, Ze navzdory tomu, Ze se mu dostava
vSech pozitkd, po kterych by ¢lovék mohl touzit, nikdy nepocitil
trvalou spokojenost. Misto toho pocitoval chronicky, vtiravy pocit
neklidu. Vzdy se mu zddlo, Ze véci nejsou tiplné uspokojivé, jako by
stale ¢ekal na néjaky lepsi prozitek, nez jaky pravé meél.

Siddhartha si zacal klast nékteré velmi zakladni otazky tykajici
se lidského Zivota: Jak se muZeme ve svété citit doma? Jak maZeme
vystoupit z neustalého kolobéhu utrpeni a podrazdéni, ze sttidani
potéseni a bolesti? Kdyz se rozhlédl kolem sebe, vidél, Ze vSichni jsou
uvéznéni ve stejném kolobéhu nespokojenosti. Takovou zkusenost
meéla jeho Zena, jeho otec, vSichni, které znal. Tento vhled do setrva-
losti naseho podrazdéni ho ptimél obratit se zady k Zivotu, kterého
se mu dostalo, a vydat se na zcela jinou cestu.

V devétadvaceti letech Siddhartha presvédcil svého sluhu, aby
ho vyvedl z palace pry¢ od vieho, co kdy znal. A pak od toho vieho
odesel.
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Cesta odrikani

Vsechny bytosti chtéji byt stastné,
ale jen malo z nich vi, jak na to.

— Sharon Salzberg

Kdyz Siddhartha opoustél brany palace, nemél jasny plan. Staroveka
Indie prochézela obdobim obrovskych spolecenskych zmén, objevo-
valy se nové filosofie, nové duchovni nauky a praxe a velké mnozstvi
meditujicich asket, ktefi usilovali o jiny druh Zivota. MiZeme si
ptredstavit, Ze Siddharthu, vedeného otazkami a zvidavosti, hnal
vptred do nového Zivota p¥islib takovych moznosti.

Na zacatku svého putovani se znovu setkal s univerzalni skutec-
nosti utrpeni: stirneme, onemocnime, prozijeme nepredstavitelné
ztraty a nakonec vSichni zemfeme. Kamkoli se obratil, narazil na
tuto pravdu. Kromé toho si vSak uvédomil, Ze to nendpadné utrpe-
ni, které zazival v palaci, se tyka kazdého. Zdalo se mu, ze vSichni
prochizeji Zivotem s lehkou horeckou nespokojenosti. Nékteti lidé
nesmirné trpéli a jini byli pomérné spokojenti, ale zdalo se, Ze se
nikdo necitil byt na svété uplné doma.

PfivSem tom stresu, kterému v kazdodennim zivoté ¢elime, a pfi
vSech narocich na nas Cas a energii mnozi z nas touzi zakusit po-
cit pohody. Vzpomenete si na okamzik, kdy jste se vratili doma po
stresujicim dni nebo po dlouhé, narocné cesté? Mozna jste pocitili
tlevu nebo jste zazili pocit, Ze se konecné muzete uvolnit a odpo-
Civat. Mozna jste citili, Ze zase muZete byt sami sebou, aniz by bylo
tteba se nékam vydavat a aniz by tu bylo tfeba cehokoli dosahovat.

Siddhartha zoufale touzil po tom, aby se v Zivoté a ve svété citil
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