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Mojej manželke Clare aͪnašim štyrom 
deťom Lexi, Leovi, Rexovi aͪGinger ako 

poďakovanie za ich trpezlivosť, podporu 
aͪlásku, kým ja si plním svoje sny.

Všetkých vás ľúbim.
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Predslov
Jakea Humphreyho
Tu Jake Humphrey.

Prvýkrát som Marka stretol pred mnohými rokmi v padoku 

BBC

-
-

lienkové procesy a kultúru, ktoré vedú k úspechu. Na trati vidíte 

-
-

-
reniu projektu High Performance, prostredníctvom ktorého 

-
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Marcova kniha je plná skvelých príbehov, odborných po-

Jake Humphrey, 2025
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Úvod
-

-

-
skej stránky tímového výkonu a kolektívneho nastavenia mysle.

-
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-

-

-

-

-

-
-

-
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a programov na školenie vedúcich pracovníkov. Dnes cestu-

Pitlane Life Lessons.
-

-

Marc
@marc_priestley/@f1elvis
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1. CIELE NIE SÚ LEN PLÁNY,
ALE AJ PALIVO

Ako si stanoviť
majstrovské ciele?

J
-

-
nami na rošte je taká silná a všetci sú na takej vysokej úrovni, 

-
ách, druhá.

fungujú v rámci striktných a pravidelne sa meniacich pravidiel 

-
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-

„Vo Formule 1 nestačí robiť svoju prácu, ne-
stačí ani robiť skvelú prácu. Ak chcete prežiť 
– aƠmožno aj vyhrávať – musíte mať okolo 
seba brilantných ľudí, ktorí pracujú každý 
deň na hranici svojich možností.“

-

-

-

profesionálneho športu i mimo neho. Viedli sme vlastný výskum 

-

-
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-
-

V širšom kontexte si tímy stanovujú nielen výkonnostné, 

športu, ale aj podnikania. V oboch týchto oblastiach neustále 

-

prémií.

nepodarilo.
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-

Ako si stanoviť správne ciele?
-

motor vybuchol v poslednom tréningu len pár hektických hodín 
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na pocit hrdosti na našu posádku mechanikov, ktorí sa vrhli 

Bolo to tesné, ale stihli sme to.
-

-

-

-

-

-
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tímov F1.
-

kratšie. V konkrétnom okamihu ich mám stanovených 

-

 
-

-
ný len jeden alebo dva takéto ciele, na ktoré sa sústredím. 

-

-

-

-
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mali

Spísanie vašich cieľov zvyšuje šancu
na ich dosiahnutie

-

-

ich spísali do notesa alebo do mobilnej aplikácie. Ako povedal, 

-

-
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-
rovnaní s tými, ktorí si ich len uchovávajú vo svojich mysliach. 

-

platíme trénerom, aby dostali naše telo do formy a pomohli 
-

spisujem moje osobné a profesionálne ciele.

-

do 16.30 hod. poskladaný a pripravený na kontrolu. Ten istý 

-
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