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AKO CITAT A POUZIVAT
TUTO KNIHU

ktort budeme pouzivat skratku Al (z anglického Artifi-

cial Intelligence). Hoci v slovencine existuje skratka Ul

(Umela inteligencia), rozhodli sme sa pouzivat medzinarodne

uznavanu skratku Al, ktoru pravdepodobne poznate z médii

a ktora vam umozni lahSie vyhladavat dalSie informacie k téme.

Tato kniha nie je nevyhnutne urcena na ¢itanie od zaciatku

do konca za jeden vecer. Je to prakticky sprievodca svetom

umelej inteligencie, ktory mozete pouzivat podla svojich ak-
tudlnych potrieb a zaujmow.

V tejto knihe budeme hovorit o umelej inteligencii, pre



Tri sposoby cCitania

AK chcete rychly prehlad

Precitajte si Uvod, potom kapitoly 1, 8 a 15. Ukoncite to ¢astou
Ludskost'v digitdlnom svete. Pochopite zaklady Al revoltcie a jej
dopady za 2 - 3 hodiny.

Ak rieSite konkrétny problém
* Rodicia s detmi: kapitoly 5, 6, 12 a praktické Casti
z kapitoly 14.
« Ucitelia a pedagdgovia: kapitoly 4, 5, 12 a relevantné
Casti z kapitoly 13.
e ManaZéri a podnikatelia: kapitoly 10, 13 a ekono-
mické casti z kapitoly 15.
e Obcania znepokojeni politikou: kapitoly 8, 9, 15.
e Ludia hladajuci osobny rozvoj: kapitoly 4, 7, 11, 14.

Ak chcete hlboké pochopenie

Citajte postupne, ale po kazdej ¢asti si urobte pauzu. Vy-
skusajte testy a cviCenia. Diskutujte o precitanom s rodinou
alebo kolegami.



AKO POUZIVAT
PRAKTICKE NASTROJE

kapitol. Nie su to kvizy na otestovanie znalosti, ale na-
stroje na pochopenie vasej sucasnej situacie. Vysledky
si zapiSte a vratte sa k nim o par mesiacov.

Testy a sebahodnotenia najdete na konci klucovych

Casti Co by som mal urobit st navrhnuté na postupnt imple-
mentaciu. NevyZadujte od seba, Ze splnite vSetko naraz. Vyberte
si 2 - 3 body, ktoré su pre vas najrelevantnejsie.

Prilohy obsahuju dopliiujice navody a technické pomadcky,

ktoré vam moézu pomoct problematiku hlbsie pochopit a uviest'
do dennej praxe.
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Sprievodné materialy online
Na webovej stranke www.resilientcore.ai najdete:

 aktualizované testy - nové sebahodnotenia a nastroje
podla spatnej vazby Citatelov,

e najnovsie data - Cerstvé Statistiky a vyskumy, ktoré do-
pliiaji knihu,

« praktické sablony - dokumenty na stiahnutie pre rodiny,
Skoly a organizacie,

* komunitné diskusie - priestor na zdielanie skiisenosti
s ostatnymi Citatel'mi,

e dalSie citanie - odporucané zdroje pre hlbsie stidium
konkrétnych tém.

Diskusia a zdielanie

Tato kniha je napisana s presvedcenim, Ze najlepSie rieSenia
vznikaju v diskusii. KaZzda kapitola kon¢i otazkami na zamysle-
nie - pouzite ich na rozhovory s rodinou, priatel'mi alebo kole-
gami. Ak ste pedagdg, manaZér alebo komunalny lider, zvazte

organizovanie diskusnych skupin okolo kli¢ovych tém knihy.
Sablény na takéto stretnutia najdete online.

Vasa spatna viazba

Al sa meni rychlejSie nez knihy. VasSe skisenosti s aplikovanim
rad z tejto knihy pomdzu vytvorit lepSie nastroje pre ostatnych.
Zdielajte svoje postrehy na webovej stranke alebo priamo so
mnou.

Pamiitajte: Cielom nie je stat’ sa expertom na Al, ale naucit sa
Zit' s nou tak, aby ste zostali sami sebou. Zac¢nite tam, kde ste,

pouzite to, ¢o mate, robte to, Co mdzete.

Kniha vznikla s pouzitim Al asistentov Claude, Grok, ChatGPT
a Midjourney.

Kniha je Zivy dokument vasej cesty k miidremu spoluZitiu s umelou
inteligenciou. PouZivajte ju ako ndstroj, nie ako dogmu.
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SLOVNIK
ZAKLADNYCH
POJMOV Al

1 rozhoduje, ¢o
nterface) Sposob,

pence), vseobecna umela
dosahuje tiroveri ¢loveka vo

a riou riadené roboty nahradia

ed’ Al uprednostriuje niektoré skupiny
ogram, s ktorym sa méZete rozprdvat’ ako

loudové sluzby Pocitace na internete, kde Al
a spracovdva informdcie.

a/Big Data Informdcie, z ktorych sa Al uci.

Deepfake Falosné video alebo audio vytvorené Al, ktoré
vyzerd skutocne.

Edge Computing Al, ktord beZi priamo vo vasom teleféne/
aute, nie v cloude.

Explainable Al (XAI) Al, ktord dokdZe vysvetlit’ svoje
rozhodnutia.
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derated Learning Al, ktord sa uci bez toho, aby videla
a Al Al, ktord vytvdra novy obsah - text, ob-
ep Learning) Pokrocild forma ML

ilne siete.

udskym mozgom - miliony

pecidlne pre vds.

kadzZe robit ulo

Vel'ky jazykovy ma
Al $pecidlne navrhnuta
ChatGPT Claude, Gemini.

Vseobecna umela inteli
Intelligence - AGI) A
¢lovek - a mozno via




UvoD

sa rozsiroval do Eurépy, iPhone zacinal menit sp6sob,

akym sme komunikovali, a socialne siete nadobudali
silu, ktorej potencial dokazal odhadnut malokto. Vtedy som
to eSte nevedel pomenovat, ale citil som, Ze stojime na prahu
niecoho, ¢o nasu spolo¢nost fundamentalne zmeni.

Pripravovali sme Eurépsky rok tvorivosti a inovacii a ja
som mal ¢est' spolupracovat’ s poprednymi predstavitelmi kre-
ativneho sektora - hudobnikmi, spisovatelmi, vydavatelmi
a umelcami vSetkého druhu. Rozhodol som sa zorganizovat’
stretnutie, na ktorom som polozil zdanlivo jednoduchu otazku:
,Co tieto nové technoldgie budu znamenat pre umenie, kultiru
a spoloc¢nost’ ako taku?“

Ticho, ktoré nasledovalo, bolo vyrecnejsie nez akakolvek
odpoved. Nik nevedel. A vtedy som pochopil, Ze stojime pred
nie¢im, Co presahuje nase chapanie - nielen umelcov a tvorcov,
ale nas vsetkych.

Tato otazka ma odvtedy neopustila. Stala sa mojim spo-
lo¢nikom na ceste profesionalnym Zivotom. Kamkolvek som
prisiel, pytal som sa l'udi - vedcov, filozofov, podnikatelov,
obycajnych I'udi -, ako vidia buducnost v spojeni s techno-
l6giami. Postupne sa vo mne formovala znepokojujica mys-
lienka: Co ak sme svedkami historického zlomu? V dejinach
Iudstva to boli vZdy vizionari, myslitelia a umelecka avant-
garda, kto formoval smer vyvoja spolo¢nosti. No zda sa, Ze
tento vzorec uz neplati. Dnes su to technoldgie, ktoré urcuju
tempo a smer, a my, l'udia, sme sa ocitli v reaktivnej pozicii
,manazérov zmeny“ - snazime sa hlavne odvracat najhorsie
scendre a prispésobovat sa zmenam.

P amatam si to, ako by to bolo dnes. Rok 2008. Facebook
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Toto presvedcCenie - Ze musime aktivne predvidat smerova-
nie technoldgii a pripravovat sa na ich dopady - ma priviedlo
k praci na vyznamnych stidiach pre Eurépsku komisiu veno-
vanych umelej inteligencii a buducnosti prace (2018 a 2019).
Neskor som sa podielal na studii skimajuicej l'udsky a spolocen-
sky rozmer v dobe umelej inteligencie (2021), ktora sa snazila
polozit zaklady pre humanisticky pristup k tymto prelomovym
technolégiam.

Dnes, ked’ sa venujem analyze vplyvov umelej inteligencie na
vlady, vladnutie a samotnu podstatu demokracie, citim rasticu
naliehavost. Tato revolucia sa uz nedotyka len technologickych
nadsencov ¢i profesionalov v IT. Tyka sa nas vSetkych - kazdého
Cloveka, kazdej rodiny, kazdej komunity. A prave l'udia, nie in-
Stitucie budu v kone¢nom désledku niest nasledky rozhodnuti,
ktoré robime dnes. Tak, ako to bolo vzdy v histérii.

Prave preto je nacase, aby l'udia vstupili do diskusie. Aby
vytvorili tlak na inStittcie. Aby jasne artikulovali svoje hod-
noty a definovali hranice - kde ano a kde uZ nie. Za aké Ciary
by sme technolégie nemali pustit, aby sme nestratili to, ¢o nas
robi l'ud'mi.

Tato kniha je mojim prispevkom k tejto diskusii. Nie je to
monoldg, ale pozvanka na rozhovor. Je urcena vsetkym, ktori
chct porozumiet, ¢o sa okolo nich deje, aké zmeny nas cakaju
a ako sa na ne nielen pripravit, ale ich aj aktivne formovat.
Nenajdete tu technické detaily o fungovani algoritmoyv, ale Gva-
hy o ich vplyve na nase Zivoty, pracu, vztahy a spolo¢nost. Je
to sprievodca rychlo sa meniacim svetom, ktory vam pomoéze
najst v nom svoje miesto a mozZno aj poslanie.

Verim, Ze ked budeme lepSie rozumiet tomu, ¢o sa deje,
dokazeme vziat budicnost do vlastnych rik namiesto toho,
aby sme jej pasivne podliehali. DokaZeme vyuzit prileZitosti,
ktoré ndm technolégie prinasajy, a zaroven sa vyhnut pasciam,
ktoré sa pred nami otvaraju.

Pod'me spolocne objavit svet umelej inteligencie a pripravit
sa na éru, ktora uz zacala a bude formovat nase Zivoty sposob-
mi, aké si dnes mozno eSte ani nevieme predstavit, no ktorych
podobu moZeme ovplyvnit, ak zacneme konat teraz.
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Kapitola 1

AKO TO VSETKO
ZACALO A KDE
SME DNES

0d vedecko-fantastickych snov
k dennej realite.

shire stretlo desat vedcov s grandiéznym cielom: vytvo-
rit’ stroje, ktoré budd mysliet ako I'udia. John McCarthy,
organizator tohto stretnutia, navrhol pre ich projekt nové meno
- ,artificial intelligence”. Mysleli si, Ze im to potrva jedno leto.
0O SestdesiatSest rokov neskor sedim za stolom a piSem tuto
knihu a umela inteligencia mi pomaha vyhladavat zdroje, kon-
troluje gramatiku a navrhuje lepSie slova. To, ¢o zacalo ako letny
projekt nadSencov, sa stalo najvyznamnejsSou silou formujtcou
dnesny svet. Len to trvalo podstatne dlhSie, ako sa ¢akalo.
Cesta sem nebola priamociara. Bol to pribeh plny nadeje,
sklamania, prelomov a znovu sklamania. Pribeh, ktory ndm
pomoZe pochopit, preco sa Al zrazu objavila vSade okolo nas -
a preco je to len zaciatok.

V roku 1956 sa v malom meste¢ku Hanover v New Hamp-
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Jana ma 34 rokov, pracuje ako uc¢tovnicka v Bratislave,
ma dvoch synov (12 a 8 rokov). Nevie programovat, nie
je technicky zdatna, ale Al uz pouZziva kazdy den:

6:30 Budenie: Telefon ju budi v optimalnom case na
zaklade faz spanku (Samsung Health Al).

7:00 Cestovanie: Waze jej navrhne trasu do prace, vdaka
Al analyze premavky v redlnom case obide zapchu na D1.

8:30 Praca: Gmail automaticky triedi emaily, oznacuje
spam, navrhuje odpovede. Grammarly opravuje jej an-
gli¢tinu v emailoch pre zahrani¢nych klientov.

12:00 Obed: Na obede si foti uctenku - aplikacia au-
tomaticky rozpozna text a zaradi vydavok do spravne;j
kategorie.

15:00 Nakup: Na alza.sk vidi produkty vybrané Al na
zaklade jej predchadzajucich nakupov. Cena sa meni na
zaklade jej ndakupného spravania.

18:00 Doma: Syn sa uc¢i matematiku cez Khan Acade-
my — Al tator prisposobuje tlohy jeho tempu. Netflix
navrhuje film pre celd rodinu.

21:00 Pred spanim: Cita spravy vo Facebook feede - al-
goritmus jej ukazal 12 prispevkov z 500 moZnych, vyber
je zaloZeny na tom, €o ju rozculi alebo potesi.

Jana pouziva Al mnohokrat denne, ale vobec si to neu-
vedomuje.
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