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Uvod

Pouto mezi ¢lovékem a psem trva uz déle nez 15 000 let.

Psi ziskali prizvisko nejlepsiho pritele z mnoha davodd, ale co je

déla opravdu pozoruhodnymi, je jejich pozitivni vliv na nase dusevni
a fyzické zdravi. Kazdy, kdo se n¢kdy setkal se psem, pohladil ho
nebo ho né¢jaky pes vlastnil, bude souhlasit: psi prospivaji nasi vnitini
pohodé¢. Nékdy se zda, Ze nas znaji dokonce 1épe nez my sami sebe.

Psi nam davaji bezpodminec¢nou lasku a prijimaji nas takové, jaci jsme.
Jejich stala pritomnost a spolec¢nost prinasi jejich panickim obrovskou
emocionalni podporu. At uz citime smutek, stres nebo tzkost,

psi maji vyjimecnou schopnost vnimat nase pocity a poskytnout nam
Gtéchu svym zvlastnim zpGsobem. Mohou s nami sedét, podat nam
packu nebo zustat po nasem boku. Jejich podnéty nam mutzou zvednout

naladu a zmirnit pocit osamélosti.

Bylo prokazano, ze pobyt se psy redukuje hladinu stresu, snizuje krevni
tlak 1 srdecni tep a podporuje uvolnéni a celkovou pohodu.
Studie dokladaji, ze jejich nepredpojata a uklidnujici pfitomnost muze

snizit priznaky deprese a tzkosti.



I kdyz si psa jen pohladite, podle védeckych zavért to uvolnuje hormony
steésti jako treba oxytocin, ktery je spojovan s prijemnymi pocity a snizuje
produkeci stresovych hormont, napt. kortizolu. Neni lepsi zpuasob,

jak si odpocinout, nez ve spole¢nosti vaseho psa. Psi se pouzivaji i u soudu,
aby uklidnili svédky, coz jim pomuze vybavit si vzpominky. Pak mame
cvicené asistencni psy, ktefi uméji upozornit svého majitele,

ze s1 ma vzit léky, a tim predejit zachvatu ¢i poklesu hladiny cukru v krvi.

Presné tak, psi doslova zachranuji nase zivoty!

Taky nas nuti vyjit z domu. Tim, Ze nas povzbudi k fyzické aktivite,
prispivaji k zlep$eni naseho celkového zdravotniho stavu. Protahneme si
pohybovy aparat a povzbudime ¢innost srdce. Je legracni, ze kdyz délate
n¢jakou aktivitu se psem, ani vam to nepripadd, ze cvicite.

Vnimate to jako zabavu!

Psi uméji jedine¢nym zpasobem prolomit spolecenské bariéry a pomahaji
svym panim navazat spojeni s okolnim svétem. Kdyz vezmete psa

na prochazku nebo do psiho parku, vytvarite prilezitost pro socialni
interakci s dal$imi majiteli pst, coz maze dat vzniknout novému pratelstvi
a posilit pocit sounalezitosti. Psi jsou také skvélou zaminkou pro zapredeni
hovoru, takze pomahaji prekonat socialni fobii — kdo by si rad nepopovidal

o svém psu!

Kazdy milovnik psa vi, Ze si psa nezaslouzi. Je to stvoreni, které svého
pana miluje celym srdcem a vérné ho provazi cely zivot. Nejenze nam
prinaseji nekonecnou lasku a radost, ale taky obohacuji mnoho oblasti
nasSeho zivota. Znam jedno uslovi: ,,Kazdy si mysli, Ze ma toho nejlepsiho

psa, a nemyli se.” Je to pravda. J4 mam nejlepsiho psa na svété... a vy taky.
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