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Seznamte se

se svym miminem!

Dfive nez se pustite do ¢teni této prirucky, budte tak laskavi a peclivé zkon-

trolujte, zda vaSemu modelu nechybi néjaky ze zakladnich komponentu

popsanych na stranach 16-19. Paklize budete mit podezreni, Zze néktera
ze soucastek chybi nebo neni provozuschopna, doporucujeme, abyste
se urychlené obratili na provozovatele servisnich sluzeb pro nemluvnata.




Gratulujeme vam k novému pfirtistku do rodiny.

Toto miminko je az pfekvapivé podobné ostatnim zafizenim, kterd uz mozna doma
mate. Tak napfiklad podobné jako osobni po¢ita¢ bude i dité vyzadovat pro uskutec-
néni mnoha svych ukonl a funkci zdroj energie. Stejné jako je tfeba za ucelem opti-
malni vykonnosti pravidelné €istit hlavy videorekordéru, i dité vyzaduje frekventované
¢isténi. A tak jako automobil mlze i dité vypoustét do ovzdusi nepfijemné pachy.

Jeden hlavni rozdil tady vSak je: osobni pocitace, videorekordéry i automobily,
v8echny tyto pfistroje maji své navody k obsluze. Novorozenci je nemaji — a proto
drzite v rukou pravé tuto knihu. Pfirucka pro majitele mimina je ucelenym navodem,
jak vytézit z vadeho ditéte maximalni vykon a optimalni vysledky.

Neni tfeba, abyste tento manual Cetli od zacatku az do konce. Pro jednoduché
pouziti byl tento privodce rozdélen do sedmi samostatnych ¢asti. Mate-li dotaz nebo

jste narazili na néjaky problém, prosté se obratte na nékterou z nasledujicich kapitol:

PRIPRAVA A ZARIZOVANIi DOMACNOSTI (strana 20-37) popisuije, jak se co nej-
lépe pfipravit na pfichod novorozence. Predklada dilezité informace tykajici se
usporadani détského pokoje a vybéru doplrikl souvisejicich s prepravou ditéte (véet-
né oblibenych zafizeni znamych jako détské skladaci ko¢arky a nositka).

VSEOBECNA PECE (strana 38-65) predstavuje U¢inné metody manipulace, drzeni
a utiSovani ditéte. Zaroven nazorné seznamuje se slozitéjSimi postupy, jako je zavi-
novani ditéte do pefinky nebo détska masaz, a prezentuje hracky, které mohou
rozvijet rozumové schopnosti ditéte.

VYZIVA (strana 66-105) nabizi podrobné rady, jak porozumét détskym zdrojim
energie. Tato kapitola obsahuje detailni rady tykajici se kojeni, piti z lahvicky a pre-
chodu na pevnou stravu.

NAPROGRAMOVANI KLIDOVEHO REZIMU (strana 106—125) popisuje osvédéené
metody navykani ditéte na spanek v pribéhu noci. Zaroven radi, co délat pfi poru-
chach spanku, jak si poradit s pfehnanou Zzivosti a jak usporadat ¢ast détského po-
koje uréenou ke spanku.
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CELKOVA UDRZBA (strana 126-155) je kapitola dilezita pro zajisténi bezpedi,
hygieny a blaha nové narozenych modelu. Predklada podrobné instrukce tykajici se
prebalovani, myti a stfihani vlast nemluvnat.

RUST A VYVOJ (strana 156—179) uéi uzivatele, jak provéovat reflexy ditéte a roz-
poznat dllezita mezni obdobi. Tato kapitola dale objasnuje pokrocilejsi motorické

a senzorické funkce, jako jsou lezeni, zvedani se a zvatlani.

BEZPECNOST A OBSLUHA V NOUZOVYCH SITUACICH (strana 180-217) se
zabyva tim, jak co nejlépe zajistit ditéti bezpeéné prostredi. Dale predklada vyjimec-
né dulezité rady tykajici se Heimlichova manévru a kardiopulmonalni resuscitace
a monitorovani zdravi ditéte. UzZivatelé se mohou seznamit s feSenim pfi méné za-
vaznych zdravotnich potizich (od strany 196), jako jsou Skytavka, infekéni zanét
spojivek nebo seborea.

PFi spravném zachazeni vam dité zajisti roky lasky, péce a radosti, avSak abys-
te pochopili, jak s ditétem spravné nakladat, to vyzaduje trénink, a proto je dilezité
si zachovat trpélivost. Béhem prvnich par mésicd mlzete zazivat pocity marnosti,
neschopnosti, zoufalstvi a beznadéje. VSechny tyto pocity jsou zcela bézné — a za
néjaky ¢as vymizi. Zanedlouho vam bude pfebalovani i ohfivani détskych pokrmi
pfipadat stejné snadné jako zapnuti pocitate nebo nastaveni radiobudiku. Tehdy
budete védét, ze se z vas stali opravdu zkuSeni majitelé déti.

Hodné $tésti — a radujte se ze svého nového pfirdstku!



Méjte jej po ruce pfi instalaci, manipulaci i obsluze vaSeho novorozenéte.

Kojenecké lahve Détska vyziva

Dudliky Myeci Zinky

A

Al
%

Olejicky Détské ubrousky

Plenky Oblecky

Pokryvky hlavy

Hracky )
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Novorozenec:
Grafické znazornéni a seznam
jednotlivych komponentu

VSechny bézné modely jsou obvykle k dostani s nize uvedenymi souéastkami
a schopnostmi. Pokud ditéti jedna nebo vice ze zde popsanych funkci schazi,
okamzité se obratte na provozovatele détskych servisnich sluzeb.

Hlava

Hlava: Zpocatku se mlze jevit az pfehnané velika, ¢i dokonce kuZzelovitého tvaru,
coz zavisi na modelu a zplUsobu doruceni zasilky. Kuzelovity tvar hlavy by se mél po
Ctyfech az osmi tydnech zakulatit.

Obvod: Primérny obvod hlavy vSech modelt je 35cm. VSechny rozméry od 32 do

37cm jsou povazovany za normalni.

Vlasy: Ne u kazdého modelu jsou hned po doruceni zasilky k dispozici. Odstin se

muze lisit.

Fontanely (pfedni a zadni): Také znamé jako ,mékka mista“. Fontanely jsou dvé
mezery v lebce novorozenéte, kde kosti k sobé nejsou pevné srostlé. Nikdy na fon-
tanely nevyvijejte zadny tlak. Po dosazeni prvniho roku zivota ditéte (nebo brzy poté)

by se mély upiné zacelit.

O¢i: Modely bélochli se obvykle rodi s modryma nebo $edyma o¢ima, zatimco afric-
ké a asijské modely jsou obvykle doruovany s o¢ima hnédyma. Méli byste také
védét, ze pigmentace duhovky se mize béhem prvnich mésicu nékolikrat zménit.

Stalou barvu o¢i dité nabude mezi devatym a dvanactym mésicem Zivota.
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Krk: Po pfichodu na svét se muze tento komponent zdat jako ,nepotiebny*. Nejedna
se vSak o zavadu. Potfebnym se stane mezi druhym az &tvrtym mésicem.

Télo

Pokozka: Détska pokozka mlze byt az extrémné citlivd na chemikdlie nachazejici
se v novém (nesepraném) oble¢eni. Pokozka mlze reagovat Spatné i na chemikalie
obsazené v bézném pracim prasku, a proto byste méli zvazit pfechod na neparfé-
mované praci prasky bez chemickych pfisad, a to pfi prani veSkerého pradla v do-
macnosti.

Pupik: Pupeéni pahyl bude odstranén jiz v porodnici, vasim ukolem bude oSeetfovat
pupik doma alkoholem nebo desinfekci (viz str. 207).

Koneénik: Je to misto, kterym dité vyluCuje pevny odpad. Teplomér umistény do tohoto

otvoru zméfi ditéti jeho télesnou teplotu, ktera by méla byt pfiblizné 37 °C (viz str. 194).

Pohlavni organy: Détské genitdlie se zcela bézné mohou zdat nepatrné zvétSené.
Na jejich budouci velikost ani tvar to vSak nema zadny vliv.

Chloupky: Mnohé modely jsou opatfeny lanugem, chmyfim porustajicim ramena

nebo zada, které v prdbéhu nékolika tydnl vymizi.

Vaha: Primérny model vazi po porodu 3,4 kg. Prevazna vétSina vazi mezi
2,5az4,5Kkg.

Délka: Primérny model je po porodu 51 cm dlouhy. Pfevazna vétsina dosahuje délky

mezi 45 az 56 cm.
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domacnosti
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Priprava domova

Novorozenec ma omezenou pohyblivost, a tudiz neni hned ze startu nutné za-
jistit pro dité bezpecné prostredi (viz str. 182). Pfesto se vSak doporucuje,
abyste nasledujici pfipravy uéinili jeSté pred narozenim ditéte.

[1] VSechny rozdélané projekty za Ucelem zlepSeni domacnosti dokoncete v do-
state¢ném predstihu pred porodem. Naroky novorozence mohou dokonéeni téchto
projektl na roky, ne-li desitky let pozdrzet.

[2] Nastavte a pribézné kontrolujte domaci teplotu. Dité bude béhem prvnich
mésicu potfebovat pomoci s regulaci vnitini teploty. Idealni teplota domova pro no-

vorozence je 20 az 22 °C.

[3] Dlkladné doma uklizejte. Nepotiebné véci davejte na misto. Po jidle uklizejte
kuchyn. Narozeni ditéte muze byt ne¢ekané. Je lepsi byt na néj pfipraven.

[4] Udélejte si vétsi zasoby jidla. Naplrite spizku trvanlivymi potravinami. Nakupte
si mrazené svacinky. S ditétem pro vas bude cesta do prodejny potravin nesrovna-

telné komplikovanéjsi.

[ 5 ] Navarte si predem. Uvarenim a zmrazenim pokrm0 ziskate bohaty zdroj potra-
vin tfeba i na dlouhé tydny po narozeni ditéte.

& RADA ODBORNIKA: Posledni étyfi tydny pfed porodem nikdy nenechdvejte
nadrz svého auta poloprazdnou.



