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Pro Murphyho a Hamishe, 
kteří mi každé ráno 

manifestují ten nejlepší den
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MANIFESTOVÁNÍ
Jak uvést naše 

životní cíle do souladu 
s alchymií vesmíru

GILL THACKRAYOVÁ
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ÚVOD: CO JE MANIFESTOVÁNÍ?    7

Co je manifestování? 

Nic se nestane, dokud se něco nepohne. 
Pokud něco vibruje, rezonují s tím elektrony 

celého vesmíru. Všechno je propojeno. 

ALBERT E INSTEIN

Manifestování není nic nového. Pradávná moudrá učení po ce-
lém světě s ním pracují už po tisíce let. Manifestováním za-
čínáte zvát zákon přitažlivosti do svého života. Začínáte tím 
také přijímat způsob, jakým funguje vesmír – tedy to, že každý 
z nás má potenciál tvořit si svou vlastní skutečnost. 

V té nejjednodušší formě je manifestování teorie o tom, že 
jsme schopni s vesmírem spolupracovat tak, že uplatňujeme 
soubor zásad, podle nichž pak modelujeme náš svět. Tím, že 

Úvod: 
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8    MANIFESTOVÁNÍ

si stanovíme záměr změnit své myšlenky, pocity a činy, se 
stáváme architekty vlastních životů. Využijete-li techniky ma-
nifestace, můžete vytvořit podmínky k tomu, abyste svůj ži-
vot dokázali proměnit a  vytvořili realitu, po které opravdu 
toužíte. 

Vždy se přibližujeme k tomu, na co se soustředíme. Když ma-
nifestujeme, zjišťujeme, jak naše přesvědčení o sobě samých, 
o světě a o tom, co si zasloužíme, mohou dramaticky změnit 
to, co v životě prožíváme. Způsob, jakým přemýšlíme, má ob-
rovský dopad na to, jakým směrem se náš život ubírá. Pokud 
máte negativní přístup k životu, kráčíte jen v pevně zajetých 
kolejích a nevěříte, že je možné svůj život změnit, pak to bu-
dete také nejspíš běžně zažívat. Tímto směrem poplyne vaše 
energie a vše, co uvidíte, budou jen překážky, bloky a omeze-
ní. Manifestování je příležitost vybudovat si nový způsob, jak 
nahlížet na svět – znovu jej vytvářet.

Pozitivní přístup je velmi posilující. Vytváří mocné vibrace, kte-
ré přitahují pozitivní prožitky. Když pracujete na manifestování, 
ladíte své cíle s alchymií vesmíru. Tím, že vkročíte do prosto-
ru manifestování, shazujete ze sebe svou minulost a vytváříte 
krásnou novou skutečnost. Jakmile začnete s manifestováním 
aktivně pracovat, milující energie vesmíru vám vyjde vstříc. 
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ÚVOD: CO JE MANIFESTOVÁNÍ?    9

Způsob myšlení a tedy i váš vlastní příběh můžete změnit, 
i když se zrovna cítíte „zaseklí“ v negativitě. A tady se právě 
hlásí o slovo manifestování. Prostě si vysníte novou skuteč-
nost. Nevěříte mi? Nemusíte. Ne hned. Žádný názor si zatím 
nevytvářejte a nejdřív zkuste následující transformační techniky. 
Nemáte co ztratit. Berte to jako šanci vrátit se zpátky na ces-
tu za jakýmikoliv cíli, kterých jste ještě nedosáhli. Pozorujte, 
co se stane.

Když budu manifestovat své cíle, neopustím svou duchovní 
cestu? A  co když se mi nedostane cenných životních lekcí? 
Nemusíte se bát. Manifestování je příležitost dosáhnout své-
ho potenciálu a stát se velkou hnací silou pro změnu ve svě-
tě. Je to neuvěřitelně silný nástroj, který můžete využít pro 
planetu a všechny, kteří tu žijí. V manifestování nejde o to 
být sebestředný či narcistní. Manifestování je o znovuobjevení 
sebe sama, o transformaci. O tom stát se řidičem a nezůstá-
vat pouhým pasažérem. Můžete jej využít na nezištné účely, 
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10    MANIFESTOVÁNÍ

stát se mocným spolutvůrcem globálních změn a věnovat své 
soustředění, čas a zdroje ostatním. Možná je vaší vášní upev-
ňovat vztahy ve vaší komunitě, ozdravovat životní prostře-
dí nebo podněcovat aktivismus, který přispívá k celkovému 
vývoji společnosti. Manifestování nabízí praktickou cestu, jak 
zvládnout výzvy, kterým naše planeta čelí. Můžete doslova 
měnit svět. Je na vás, jak manifestování využijete.
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Věřte, že můžete, 
a máte půl cesty za sebou. 

THEODOR ROOSEVELT
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12    MANIFESTOVÁNÍ

Jsem připraven/a manifestovat? 

Mám sny, které mě inspirují.

Ještě jsem nedosáhl/a svých cílů 
a nevím proč.

Mám pocit, jako bych 
byl zaseklý/á v kolotoči 
každodenního života.

Brzdí mě spousta překážek.

Potřebuji si obnovit energii 
(a motivaci).
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