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Uvod:
Co je manifestovani?

-4 -

Nic se nestane, dokud se néco nepohne.
Pokud néco vibruje, rezonuji s tim elektrony
celého vesmiru. VSechno je propojeno.

ALBERT EINSTEIN

Manifestovani neni nic nového. Praddvna moudra uceni po ce-
lém svété s nim pracuji uz po tisice let. Manifestovanim za-
Cindte zvat zakon pfitazlivosti do svého Zivota. Zalinite tim
také prijimat zpUsob, jakym funguje vesmir — tedy to, Ze kazdy
z nds ma potencidl tvorit si svou vlastni skute¢nost.

V té nejjednodussi formé je manifestovani teorie o tom, ze

jsme schopni s vesmirem spolupracovat tak, Ze uplatfiujeme
soubor zasad, podle nichZz pak modelujeme nds svét. Tim, ze
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si stanovime zamé&r zménit své myslenky, pocity a ciny, se
stavame architekty vlastnich Zivotd. Vyuzijete-li techniky ma-
nifestace, miZete vytvorit podminky k tomu, abyste svij Zi-
vot dokdzali promé&nit a vytvorili realitu, po které opravdu
touZzite.

Vidy se priblizujeme k tomu, na co se soustfedime. Kdyz ma-
nifestujeme, zjiStujeme, jak nase presvédceni o sobé samych,
o svété€ a o tom, co si zaslouzime, mohou dramaticky zménit
to, co v Zivoté prozivame. ZpUsob, jakym premyslime, méa ob-
rovsky dopad na to, jakym smérem se nas Zivot ubira. Pokud
mate negativni pristup k Zivotu, kracite jen v pevné zajetych
kolejich a nevérite, Ze je mozné svij zZivot zménit, pak to bu-
dete také nejspiS bézné zazivat. Timto smérem poplyne vase
energie a vSe, co uvidite, budou jen prekdzky, bloky a omeze-
ni. Manifestovani je prilezitost vybudovat si novy zpUGsob, jak
nahliZzet na svét — znovu jej vytvaret.

Pozitivni pristup je velmi posilujici. Vytvari mocné vibrace, kte-
ré pritahuiji pozitivni prozitky. Kdyz pracujete na manifestovani,
ladite své cile s alchymii vesmiru. Tim, Ze vkro¢ite do prosto-
ru manifestovani, shazujete ze sebe svou minulost a vytvarite
krasnou novou skutecnost. Jakmile zacnete s manifestovanim
aktivné pracovat, milujici energie vesmiru vam vyjde vstric.
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Zplsob mysleni a tedy i vas vlastni pribéh mizete zménit,
i kdyZ se zrovna citite ,,zasekli“ v negativité. A tady se pravé
hldsi o slovo manifestovani. Prosté si vysnite novou skutec-
nost. Nevéiite mi? Nemusite. Ne hned. Zadny nazor si zatim
nevytvarejte a nejdriv zkuste nasledujici transformacni techniky.
Nemate co ztratit. Berte to jako Sanci vratit se zpatky na ces-
tu za jakymikoliv cili, kterych jste jeSté nedosahli. Pozoruijte,
co se stane.

KdyZz budu manifestovat své cile, neopustim svou duchovni
cestu! A co kdyz se mi nedostane cennych Zivotnich lekci?
Nemusite se bat. Manifestovani je prilezitost dosdhnout své-
ho potencidlu a stat se velkou hnaci silou pro zménu ve své-
té. Je to neuvéritelné silny nastroj, ktery mizete vyuzit pro
planetu a vSechny, ktefi tu Ziji. V manifestovani nejde o to
byt sebestredny ¢i narcistni. Manifestovani je o znovuobjeveni
sebe sama, o transformaci. O tom stat se fidi¢em a nezUsta-
vat pouhym pasazérem. MiZete jej vyuZit na nezistné Ucely,
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stat se mocnym spolutvircem globélnich zmén a vénovat své
soustredéni, ¢as a zdroje ostatnim. Mozna je vasi vasni upev-
novat vztahy ve vasi komunit&, ozdravovat Zivotni prostre-
di nebo podnécovat aktivismus, ktery prispiva k celkovému
vyvoji spolecnosti. Manifestovani nabizi praktickou cestu, jak
zvladnout vyzvy, kterym naSe planeta Celi. M(zete doslova
ménit svét. Je na vas, jak manifestovani vyuzijete.
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a mate pul cesty za sebou.

THEODOR ROOSEVELT
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Jsem pripraven/a manifestovat!?

Mam sny, které mé inspiruij.

JeSté jsem nedosdhl/a svych cili
a nevim proc.

*

Mam pocit, jako bych
byl zasekly/a v kolotoci
kazdodenniho Zivota.

4
Brzdi mé& spousta prekazek.

*

* Potrebuiji si obnovit energii
¥ (a motivaci).

Ll

o.*
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