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LKazdd bylina a rostlina
je tichym svédkem
krasy a moudrosti prirody.
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HENRY DAVID THOREAU

Neni mi jasno, zda to bylo vice dilem sudicek nebo mych
predkit, nepodddvajicich se vymezenym mantineliim, ale
milj Zivotni udél byl, jak mohu zpétné posoudit, jasny
uz v dobé mého zplozent, protoze kdyz pochdizite z ro-
diny vécnych filozofii, kde je vasi maminkou zapdlend
knihomolka a zahradnice s micurinskymi sklony, vasim
otcem nadany maliy a milovnik sportu, babickou bylin-
kdrka a ekopéstitelka, dédeckem vyndlezce a ekochovatel,
prababickou vila, omylem zatouland mezi lidi, a pradeé-
deckem dobrodrub, estér a labuznik, a kdyz se k tomu
navic jesté genetickd vybava rozhodne, Ze vam pridéli od
kazdého néco, mdte na zbytek Zivota o zdbavu postard-
no. Jenom nikdy nevite, jako kdo a jako co se kazdé nové
rdno probudite, a ktery gen nad vami pro ten ktery den
bude drzet nadvlddu.

A proto svoji zahradu pri kagdodenni asné prochdz-
ce vnimdm budto jako zahradnik s neustdlou potiebou
néco zdokonalovat, mnoZit a viibec viemozné zuslech-
tovat; nebo jako zaryty ekolog nechdvajici radéji vse na

moudrosti matky prirody, i jako umélec hledajici do
svych dél ten nejduhovéjsi paprsek, protkdvajici se mezi
orosenou zeleri a polorozvité kvétiny, popripadé coby vds-
nivy péstitel obhlizejici a hyckajici si zaslouzenou virodu
s hlavou plnou ndpadii na jeji zpracovani, pripadné jako
hloubavy bylinkdr, sestavujici vonné lé¢ivé iajové smési,
tinktury a mazadia, nebo jako éterické beztizné fluidum
s hlavou v oblacich a touhou stvofit pouhym dotekem
z nendpadného poupdtka ten nejkrdsnéisi kvét, vyzna-
vac zdravého smysluplného pohybu na listém ovzdusi
podobné jako v tanetnich sdlech a télocviéndch, anebo
v neposledni vadé coby véiné dumajici kutil, hledajici
rozmanité figle a zlepsoviky, slouzici ku prospéchu za-
hrady i samotného zahradnika.

At uz se vak rano probudim jako kterikoliv z mych
osobnosti, ve svém neménném nitru jsem vidy vdécnd
geniu loci své zahrady, Ze mé pri kazdé ndvstévé privine
do své ndruce, at jsem kdo jsem, a daruje mi kus ze svého

poklidu, harmonie a stability.
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O tom, ze zahradu vnimdm jako zdravé, harmonic-
ké a bezpe¢né misto pro clovéka, zvifectvo chované
i volné Zijici, a zejména pro rostliny uzitkové, okrasné
i plané, vi kazdy ¢tendf mé predchozi knihy o zahra-
dé. Avsak byt jsem se do této komplexni zahradnické
piirucky snazila plané rostliny zafadit jako platnou
soucdst zahradni fléry a dostaly v knize prostor, jaky
se jim téméf v zidnych zahradnickych publikacich ne-
dostdvd, jsem presvédcend o tom, Ze si tyto skromné,
lécivé, uzitkové, okrasné a vesmés prospésné rostlinky
zaslouzi pozornost mnohem vési.

Kdyz jsem svoji zahradu zaklddala a kdyz pak nasled-
né zadala vzristat, kosatét a bujet, myslela jsem si, ze
kazdy jeji ndv$tévnik musi poznat, jak moc mam plané
rostliny v oblibé. Ale protoze plané rostliny nejsou za
témi proslechténymi az tak pozadu, jak se mnozi do-
mnivaji, a svymi pivaby se mohou svym oblibenéj$im
a pro okrasu péstovanym rostlindm ve vétsiné ptipadt
sméle rovnat, nebyla to vzdy pravda. Navic abych uko-
jila své designerské pudy, snazila jsem se béiné volné
rostouci plevely zakomponovat do osdzeni zahrady tak,
aby s rostlinami $lechténymi ladily do takové miry, Ze
by na prvni pohled nepoutaly pozornost, ale naopak
tvofily s ostatni zeleni harmonicky celek.

A tak ve sluncem zalitych okrasnych zdkoutich tieba
plané zvonky, chrpy, mdky, kopretiny, tfezalky, feb-
ticky a bukvice doprovizeji riiznobarevné denivky,
kakosty, krdsnoocka a levandule. Piekrdsné kypreje,
vrbiny a sem tam i malokvété vrbovky zdobi biehy
jezirek, rtizné plané Cesneky a pazitky doplnuji spo-
le¢né s matefidouskou a dobromysli v bylinkovych
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zéhonech zdravé a oblibené kuchynské koteni, jako
je napf. tymidn, saturejka, mdta, medurka, a ve stinu
zase azalky, hosty a srdcovky ptizvukuji sasankdm, ja-
ternikiim a pryskyfnikim. Zbéhovce, lesni jahodniky,
violky, mochny a barvinek tvofi pod kefi a stromky
krasné koberecky, a ¢ekanky, divizny a vzhiru se $pl-
hajici chmel a bfe¢tan zas ddvaji vzniknout pfedéliim
a pohledovym clondm.

A protoze jsou si na mé zahradé vsechny rostliny
rovny, nerozliSuji, kterd z nich je plevel, kterd je okras-
nd a kterd patfi mezi uzitkové. Pro mé jsou krdsné,
uzite¢né a plnohodnotné véechny.

Vyuziti a G¢inky vSech rostlin studuji prakticky neustéle
a s obrovskym zdjmem sleduji riizné vyzkumy a stu-
die, zabyvajici se zndmymi i Gplné nové objevenymi
vlastnostmi rostlin. Do knihy, kterou pravé drzite ve
svych rukdch, jsem vybrala padesdtku nejzndméjsich,
nejbéznéjsich, nejlécivéjsich, nejuziteénéjsich a nej-
pavabnejsich planych bylin, které si zaslouzi stdt se
souddsti nasich zahrddek. Viechny tyto libezné plevele
muzeme ve svych zahraddch péstovat, anebo, kdyz uz
se ndm v nich samy ochotné objevi, je nemusime nut-
né plenit, ale maZeme je sbérem udrzovat v patfi¢nych
mezich. Tato padesdtka nendro¢nych planych rostlinek
ndm muize nejen odpomoci od riznych zdravotnich ne-
duht a ulevit pfi nejbéznéjsich nemocech, ale dokdzou
i velice zdatné kraslit zahradu. A ano, plevel jako pam-
pelisku, koprivu nebo preslicku si mezi okrasné rostliny
asi zdmérné vysazovat nebudeme, ale kdyZ uz se u nds
objevi, proc jejich mocnych G¢inkd nevyuzit.



Neékteré z rostlinek, nachdzejicich se v této knize,
nepatfi mezi bézné zndmé 1é¢ivé rostliny (pomnénka,
kyprej, bukvice, kopretina), ptestoze maji vyrazny lé-
¢ebny potencidl a nékolik dalsich popisovanych kvé-
tinek se naopak dnes mezi klasické 1é¢ivé bylinky uz
nefadi (pryskyrnik, sasanka, zvonek), nezapominejme
vsak, ze pfiroda nds muze lé¢it i svou krdsou, staéi se
ji jen naudit vnimat. Proto jsem tyto v soucasné dobé
nelécivky zafadila do knihy pro jejich neskonaly pu-
vab, kterym mohou do nasich zahrddek vniset jemny
$arm a az nostalgickou atmosféru, pfipominajici ¢asy
nasich babicek a prababicek.

Vétsina uvedenych planych rostlin v$ak najde kro-
mé vyuziti Cisté lécebného nebo zkrdslujiciho své
uplatnéni téz jako rostliny uzitkové — pii piipravé
pokrm, ndpojt, kosmetiky, tklidovych prostredka,
nebot z nich lze kromé 1é¢ivych ¢ajua, tinkeur, kapsli,
masti, obkladu ¢i koupeli pfipravit také saldty, po-
mazdnky, polévky, hlavni chody, dezerty, kdvu, med,
sirupy, marmelddy, smoothies, pletové oleje, masky
a vody, ¢istidla, mydla, hnojiva ¢i ochranné postriky
na rostliny. Podrobné rozpisy t¢inka a vyuziti jednot-
livych rostlin véetné nejosvédcenéjsich a nejoblibengj-
Sich receptii a ndvodu jsou taktéZ souddsti této knihy.

Mnozstvi receptll patfi zékladnim bylinkovym
¢ajum i ¢ajovym bylinnym smésim, fada receptt
pokrmim a dalsi ¢dst po domdcku vyrobenym jed-
noduchym, av$ak velmi G¢innym kosmetickym pro-
duktim. Co se domdci vyroby kosmetiky tyce, tak
nejen 1écivé rostliny, ale i razné rostlinné oleje patii
k obrovskym ptirodnim pokladiim v péci o pokoz-
ku obliceje a celého téla (mezi ty nejucinngjsi patii
napt. pupalkovy, brutndkovy, avokddovy, hroznovy,
svestkovy, makadamiovy, jojobovy, $ipkovy, opuncio-
vy, makovy). Ziskdvaji se lisovinim nebo extrakei
ze semen a plodi bohatych na oleje, a kromé nasy-
cenych a nenasycenych mastnych kyselin obsahuji
i dal$i GZasné péstici ldtky, napf. vitaminy (pfedevsim
E a A), minerdly, lecitin, karotenoidy, chlorofyl aj.
Avsak i prosté veprové sidlo disponuje zna¢nymi
zjemnujicimi, vypinacimi a ochrannymi ldtkami,
a proto mizeme blahoddrné ucinky vhodnych rostlin
zkusit zakomponovat nejen do pecujicich oleja, ale
i do masti ze sidla.

V tsili o zachovéni zdravé a harmonické piirodni za-
hrady se snazim inspirovat moudrosti svych predka,
vychdzet z ni a fidit se ji, nebot jedna z téchto moud-
rosti pravi, Ze zahrada je mistem netusenych moznosti
pro vse Zivé, mistem, kde i uZitkové rostliny mohou
patfit mezi lé¢ivé a okrasné, okrasné rostliny mezi 1é-
¢ivé a uzitkové, a ten nendvidény a tolik proklinany
plevel mezi rostliny lé¢ivé, uzitkové i okrasné. Nemo-
hu proto opomenout fakt, 7e ozdravnymi a harmoni-
zujicimi G¢inky nedisponuji ,, pouze® klasické lé¢ivky,
at uz plané, nebo zahradni. O tom, Ze zelenina a ovo-
ce z vlastni zahrady péstované bez chemie prospivdji
nasemu zdravi, vi asi kazdy, uc¢inky prehlizenych a ne-
docenénych listdl, vétvicek a stopek ovocnych stromi
a ket uz ale tolik zndmé nejsou.

Napt. odistnych a pro pokozku hojivych tcinki
bézné pouzivaného listu ofesiku jsou si asi mnozi mi-
lovnici lé¢ivych rostlin védomi, ale z uZitkovych, pro
plody péstovanych stromi a ket neni tato dfevina je-
dind, kterd mize podpofit nase zdravi. Napt. listy josty
a angre$tu pomdhaji mimo jiné k hubnuti a zdroven
k osvézeni zemdleného organismu, listy muchovniku
pusobi proti nespavosti, listy morusovniku jsou vhod-
né na snizeni hladiny cukru v krvi, tlaku i choleste-
rolu a rovnéz poméhaji pfi nemocech z nachlazeni,
list kdouloné pomdhd pfi zanétlivych onemocnénich
zaludku a stfev, pfi nemocech dychacich cest a pfi po-
ruchdch spdnku, list hrusné posiluje v obdobi rekonva-
lescence a 1é¢f zdnéty, hlavné mocové (nejlépe funguji
listy Cerstvé, zejména v kvétnu sbirané), rybizové listy
(pfedevsim toho ¢erného) tlumi alergie a posiluji or-
ganismus, listy tfesfiové pusobi proti zdnéttim, jater-
nim potizim, chorobdm mocového ustroji, nespavosti
a mnohym dal$im neduhtim, broskvoriové posiluji
tézce nemocné, i onkologické pacienty, vistiové po-
méhajf pfi chudokrevnosti, listy lisky snizuji hladinu
cholesterolu, pomdhaji proti prajmu, 1é¢f zvétsenou
prostatu a tlumi kasel, révové ¢isti organismus, posiluji
ob¢hovou soustavu a snizuji hladinu cukru v krvi, za-
timco listy v poslednich letech s oblibou péstovaného
kaki (tomelu) maji tcinky ptimo dalekosihlé a ptisobi
proti civilizaénim chorobdm.

Po stopkéch vi$ni se sndze zbavime nadvihy, ocis-
time télo a pomohou téz pfi nemocech mocového
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Gstroji; ty tie$nové pomohou s trivicimi obtiZemi
a velmi zdafile zapudi poéinajici zinét mocovych cest
nebo mocového méchyte. Mladé vétvicky zahradnich
i planych maliniki nahradi harmonizujici denni ¢aje,
Cernorybizové posili, rakytnikové taktéz (u téch se
uvadi i protinddorové pusobeni), vétvicky aréniové
vyrazné zoceli nd$ imunitn{ systém.

A to vSechno je jen mald ukdzka mdlo zndmého
pusobeni ovocnych stromt a ket a zminuji je zde
zejména proto, Ze tyto i nékeeré dal$i ozdravné ac¢inky
ovocnych zahradnich rostlin jsou popsdny a zahrnuty
rovnéz do receptll nachdzejicich se v této knize.

V receptech zminuji téZ cizokrajné, né¢kdy i méné
zndmé rostliny, které vsak disponuji tak vyraznymi
prospésnymi vlastnostmi, Ze by byla obrovskd skoda je
nepouzivat, navic mnohdy nase plané i zahradni lécivé
rostliny skvéle doplnuji. Mezi mé nejoblibenéjsi patii
canchalagua — kruzenka zpetend (Schkubria pinnata),
kterd md mnohé, nékdy az zdzra¢né Glinky na zdravi,
ale mimorddn4 je zejména jeji schopnost tlumit bo-
lesti, pfedevsim pfi zazivacich, mocovych ¢i gynekolo-
gickych potizich, déle smilax 1ékatsky (Smilax officina-
lis), ktery kromé ¢etnych 1é¢ebnych, harmonizujicich
a o¢istnych G¢inka, napt. co se mocového ustroji tyce,
téz vyborné chutnd a nddherné voni. Drmek obecny
dokdze mnohym Zendm ulevit od gynekologickych,
piipadné hormondlnich potizi a u¢init byti jednodus-
sim. Velmi rdda do ozdravnych ¢aji pfiddvém rovnéz
klitorii ternatskou pro jeji $irokosahlé pouziti, stej-
n¢é jako tulsi neboli bazalku posvdtnou. Nadéji pro
lidi s nesndSenlivosti protizdnétlivych 1éktt mize byt
neem (Azadirachta indica), ktery je povazovén za jed-
nu z nejlécivéjsich rostlin viibec a pro laické pouziti
je vhodny zejména na kozni neduhy.

Tento méné tradi¢ni herbdf, ve kterém dostaly po-
nékud neobvykle ¢ist prostoru i povidky a stiipky
vzpominek, jez mi jako prvni vytanuly na mysli pfi
myslence na tu kterou rostlinu, a v nichz jsou ¢asto
kromé raznych tsmévnych i smutnéjsich ptihod po-
pisovany rovnéz zkusenosti s 1é¢bou bylinkami, obsa-
huje i zcela obvyklé, byt oproti standardam ponékud
podrobnéjsi medailonky kazdé z padesdti uvedenych
rostlin.
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Popis predstavuje kazdou rostlinu s jeji nejbézné;jsi
vyskou, vzhledem i s obvyklou dobou kvétu ¢i plodu
(tyto tidaje se mohou vlivem klimatickych zmén v né-
kterych letech mirné lisit).

Vyskyt a péstovani ndm pfiblizuje zejména poza-
davky rostliny na péstovéni, pokud bychom ji méli
zéjem zakomponovat do své zahrady, ptipadné pokud
bychom uz stévajici rostlinu chtéli v zahradé uchovat
¢i ji vhodnym sbérem udriet v prijatelnych mezich
(nékteré z rostlin mohou byt znaéné samovysevné,
odnozujici ¢i jinak rozpinavé).

Sbér poukazuje hlavné na vhodné obdobi a zptsob
sklizné, suSeni a uchovévani 1é¢ivych édsti rostliny.

Nejdilezitéjsi obsahové latky uvadéji jak obsahové
latky zékladni (tfisloviny, hoi¢iny, flavonoidy, alka-
loidy, saponiny, slizové litky, antokyany ad.), tak i ldtky
do zdkladnich ldtek spadajici nebo litky vedlejsi ¢i
doprovodné, typické pro kazdou rostlinu a vyznamné
pii lé¢ebném vyuziti (napt. u flavonoidi se rozlisuji
flavony, isoflavony, flavanony, flavonoly, flavonolig-
nany ad., a patfi sem tfeba rutin, hesperidin, geni-
stein, cumesterol. Pro domdci 1é¢bu je prospésnéjsi
spi$ nez veskeré ndzvy a podrobné chemické tfidéni
zndt uc¢inky nejdalezitéjsich obsahovych ltek, napt.
veédét, ze tiisloviny mimo jiné zmirnuji zénéty, vysu-
$uji, maji stahujici G¢inek, tlumi povrchové krvéceni,
hoji, zmirnuji bolest a svédéni, ptsobi jako protijed
(ale méli by se jim vyhnout jedinci s citlivym zazivd-
nim, zdcpou, vysusenymi sliznicemi a pokozkou), Ze
hoi¢iny povzbuzuji chut k jidlu, podporuji produk-
ci trdvicich $tdv, tlumi nadymani, kvasné a hnilobné
procesy, zlepsuji vstiebdvani Zivin, stimuluji imunitn{
systém (ovSem jsou nevhodné pro osoby s piekysele-
nim a viedy zazivaciho Gstroji), Ze flavonoidy (zdroje
zlutooranzovych barviv, nékdy téZ oznacované jako
vitamin P) podle druhu pfedstavuji ochranu pted
civiliza¢nimi chorobami v¢etné rakoviny, zpomaluji
procesy stirnuti, zmiriuji zdnéty a maji dalsi pozitiv-
ni U¢inky; ze alkaloidy nejsou vzhledem ke své toxi-
cit¢ (az na vzdcné vyjimky) vhodné pro samolécbu
zejména pfi vnitinim uzivdni; Ze saponiny uvolnuji



hleny, povzbuzuji litkovou vyménu, posiluji organi-
smus, pusobi proti mikroorganismiim, mocopudné
a potopudné (avsak pfi nevhodném uzivdni, napf.
pti vyssich dévkdch vnitfné, mohou pusobit i silné
toxicky), ze slizové latky tvoii ochranny film na kazi
a sliznicich a zmirfuji podrdzdéni, zénéty a bolest,
zejména zamezuji drazdéni ke kasli a tlumi poskozeni
sliznic trdviciho Ustroji zptisobené zvysenou produk-
ci zalude¢nich kyselin (ale pfi del$im nez tydennim
vnitfnim uzivini mohou omezovat vstiebavan{ Zivin),
ze antokyany (zdroje ¢ervenomodrofialového barviva,
Casto fazené k flavonoidiim) ochrariuji pted civiliza¢-
nimi chorobami véetné rakoviny, podporuji hojeni
ran a pomdhaji lé¢it onemocnéni o¢ni sliznice atd.

Podobné druhy a moznosti zimény popisuji nejen
snadno zaménitelné rostliny s obdobnymi lé¢ivymi
G¢inky, ale zejména $patné odlisitelné rostliny s uc¢inky
zddnymi, zcela odliSnymi, problematickymi nebo az
nebezpe¢nymi. Své misto zde maji také podobné nebo
piibuzné rostliny zahradni a rovnéz podobné ¢i piibuz-
né rostliny vzdcné, chrdnéné i vymirajici.

Ucinky a vyuziti nabizeji kompletni souhrn znalosti
o ¢incich a vyuziti kazdé rostliny, a to jak téch ove-
fenych lety, tak i znalosti zcela novych.

Osobni zkusenost ddvé krdtce nahlédnout do mych
téméf padesdtiletych zkusenosti s vyuzitim popiso-
vanych rostlin nejen v 1é¢itelstvi, ale i v kulindfstvi.
Predstavuje také vyuziti popisovanych rostlin v za-
hradni tvorbé, kdy plevely tvofi nedilnou soucdst za-
hradniho designu. I zde se prolinaji bohaté zkusenosti

mych predka.

V dnesni dobé¢ plné alergii, zvysSené senzitivity a cetnych
nesndsenlivosti neudélime chybu, kdyz se o ptipadném
uzivéni bylinnych piipravka vné i zevné poradime se
svym oSetfujicim lékafem. U nékeerych bylin se jednd
pfimo o nutnost, napt. u hlohu nebo tfezalky, ale i vse-
obecné zndmé a bézné uzivané, pro citlivé a ekzematic-
ké jedince doporucované a za zcela bezpecné (i pro ty
nejmensi) povazované rostliny dokdzou zpusobit vy-
razné alergické reakce — patfi mezi né tfeba hefmdnek,

levandule, mési¢ek, medurika, mdta. Navic alergicti ¢i
vyrazné precitlivéli mtizeme byt i na ty rostliny, které
se na 1écbu alergii pfimo doporucuji, napt. kopfivu,
pampelisku, perilu, rdesno nebo cerny rybiz.

Vidy je nutno mit na paméti, Ze jsme kazdy jiny
a kazdy z nds mize reagovat nejen na lécbu umeélymi
medikamenty, ale i na [é¢bu pfirodnimi prostiedky
jinak a mnohdy i zcela nestandardné. Proto s lé¢bou
(a zvl4sté se samolécbou) vidycky postupujeme opatr-
né, obzvlast pokud patiime mezi alergiky a precitlivéle
reagujici osoby. V ptipad¢ vnitfniho pouziti zavddime
novou bylinu postupné a sledujeme své reakce, pti
pouziti zevnim bylinu nebo pfipravek z ni otestujeme
nejprve na kousku pokozky.

Pokud se ndm podaii z 1é¢ivych rostlin vyselekto-
vat a osvicené vybrat ty pravé a pro nds nejvhodnéjsi,
mdme velikou $anci, ze utlumime, vyrazné omezi-
me ¢i zcela odstranime mnohé zdravotni problémy
a télesné ¢&i psychické neduhy, a nds Zivot se diky by-
linkdm stane snaz$im, privétivéj$im, spokojenéjsim
a plnohodnotnéjsim.

Sprdvné nasusené a ulozené bylinky vydrzi v dob-
ré kvalité az dva roky, kvéty a plody je dobré
zuzitkovat do jednoho roku (pokud neni u jed-
notlivych rostlin uvedeno jinak). Pro co nejsil-
néjsi ucinek bylin je vhodné kazdoro¢né nasbirat
a nasusit rostliny nové, protoze obsahové latky
v nich postupné klesaji. Léivé rostliny sbirime
vzdy v ¢istém prostiedi, které neni zatizené che-
mickymi postiiky nebo zplodinami z tovéren ¢i
dopravnich prostredkil.

Pouzité miry v nékterych receptech:

1 hrnek — cca 250 ml

1 miska — cca 280 ml

1 dlek — cca 150 ml

kold¢ovd forma — pramér cca 27-32 cm
sttedné velky pekd¢ — pekdc o velikosti
30 x 37 cm nebo podobnych rozméra

Pocet porei u jednotlivych receptt je orienta¢ni.
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Bez cerny

Sambucus nigra

Lidove zvany bezinky, bazicky, kobzinky,
bzinci, bzi, habzina, hural, chebz, pukac,
pst bez, certuv strom



Popis: Vytrvaly kef nebo nizky strom o vy$ce nejcas-
t¢ji 3—6 m, nékdy i vyssi. Borka je hrubd, naSedld az
hnédosedd, vétve jsou vyplnéné bélavou dfeni zva-
nou ,duse” (kterd je ostatné nejlepsim rozliSovacim
znakem od ostatnich podobnych rostlin). Listy jsou
lichozpetené, se dvéma az tfemi jaimy podlouhlych
listk®1, Zlutavé bilé kvéty vykvétaji v plochém vrcholi¢-
natém kvétenstvi, silné vonicim. Kvete v prvni polo-
viné léta. Plodem jsou ¢ernofialové kulaté peckovicky,
které dozrdvaji v druhé poloviné léta.

Vyskyt a péstovani: Roste pomérné hojné od niZin
az po horské oblasti v kfovindch, lesich, na rumis-
tich, u cest. Na stanovisté je nendro¢ny, preferuje vlhei
ptdy, dobfe kvete a plodi na slunci i v polostinu. Pa-
vodné byl s oblibou vysazovany u venkovskych staveb
jako dobry duch ¢i sidlo dobrych ducht na ochranu
od zlého.

Sbér: Kvétenstvi se sklizeji pfed plnym rozkvétem
(obvykle od konce kvétna) za suchého pocasi nejlépe
béhem dopoledne a susi se co nejrychleji ve stinu pii
teplotich do 40 °C (je nutno pocitat s tim, Ze susici
se kvétenstvi vyddvaji silnou, pro nékoho az neptijem-
nou vini). Dobfe ususené kvéty by si mély zachovat
svétlou zlutavou barvu, hnédé ¢i jinak zbarvené kvéty
jsou pro lé¢ebné vyuziti nevhodné. Skladuji se otr-
hané a pomérné natésnané v uzavienych nddobdch
v temnu. Zralé bobule se susi podobné jako kvéty.

Nejdilezitéjsi obsahové litky: Kvéty obsahuji rutin,
sambunigrin, cholin, tfisloviny a silice. V plodech se
nachdzeji antokianova barviva, karotenoidy, vitamin
A, C, tiisloviny, organické kyseliny a silice.

Podobné druhy a moznosti zimény: Bez chebdi
(Sambucus ebulus) je pichnouci jedovatd rostlina po-
dobného vzhledu jako bez ¢erny, avsak nizstho vzris-
tu. Jednd se o vytrvalou bylinu s nadzemni &ésti, kterd
béhem zimy odumird. Bez erveny (Sambucus race-
mosa) je slabé jedovaty ket s cervenymi plody (ty jsou
po tepelné tpravé jedlé, ale piesto v nékterych piipa-
dech hife sndsené), vétve méd vyplnéné zlutohnédou

aZ naoranzoveé-
lou dfeni. Kali-
na tusalaj (Vibur-
num lantana) je ket
s ervenymi, pozdéji
ernajicimi nejedlymi plody

a s vejéitymi, na rubu $edoplstnatymi lis-
ty. Podobnd je i kalina obecnd (Viburnum opulus), ket
se zlutohnédou ktirou, okrasnym kvétenstvim (s né-
padné velkymi okrajovymi kvéty) a jasné éervenymi
pachnoucimi plody, které se po uvateni povazuji za
jedlé a lécivé.

UCINKY A VYUZITI

Kvéty posiluji imunitni systém, pomdhaji pfi nemo-
cech z nachlazeni, patif k nejpouzivanéjsim bylindm
vyvoldvajicim pocen pii hore¢natych onemocnénich.
Pro své mocopudné Ucinky se uzivaji pfi revmatu
a dné, disti pokozku. Kvéty jsou vhodné do ¢aju,
k vyrobé sirupa, $tiv, limondd, vin, zmrzlin a nama-
¢ené do tésticka se smazi v oleji (oblibené kosmatice).
Kvétni stopky obsahuji jedovaté latky, které se tepel-
nou dpravou nic.

Plody jsou v syrovém stavu mirné jedovaté a vyvoldva-
ji zvraceni a prijjem (uvddi se i pouziti jako ddvidlo pfi
otravdch). Museji projit tepelnou tGpravou, a to nejlé-
pe opakované pred kazdym pouzitim. Susené plody,
$tdvy, sirupy, likéry, povidla i marmelddy pomahaji
pii nachlazeni, migréndch, nervovych potizich, mir-
ni revmatické bolesti a maji slabé projimavé acinky.
V minulosti se pouzivaly k posileni ¢asto nemocnych
a k barveni pokrmd, vlasti i kuze.

Listy se pouzivaji k obkladtim pfi bolestech kloubu,
na ,vodu v koleni“ se na dobu jedné hodiny pfi-
kladal podrceny list zaji$tény obvazem. V zahradé
funguji jako urychlova¢ zrani kompostu. Listy i kira
jsou slabé jedovaté, vyvoldvaji zvraceni, prijmy, ne-
volnost.

Kvét i plod mohou zptsobovat alergické reakee.
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OSOBNI ZKUSENOST

Bez Cerny je cenény nejen pro své mimorddné lécivé
vlastnosti, ale i pro bohaté vyuziti v kulindfstvi. Ob-
libené jsou smazené nebo pecené kosmatice na rtizné
zpUsoby, $tdvy, limonddy, sekty, prelivy, sirupy, med
a dal$i cukrovinky. Pokud bych nevidomému chtéla
co nejlépe pripodobnit slune¢ni svit, dala bych mu
ochutnat cerstvé uvafeny, jesté teply, sladce ostry, po
létu vonici, husty, ozdravny a posilujici med z bezo-
vych kvétt. Bohuzel, vyrazné vonny pyl je pro né-
které alergiky siln¢ drdzdivy, miize zptisobovat péleni
a $krdbdni v krku, vodnatou rymu, svédivost pokozky
a dalsi nepiijemné reakce. Kvéty bezu ¢erného patii
spolu s tuzebnikem jilmovym k nejzndméjs$im bylin-
kdm vyvoldvajicim poceni, z plodi babicka s oblibou
v mirné roztopené picce po dlouhé hodiny ,tdhla“
povidla, kterymi pak potirala a plnila mou¢niky pro
vécné churavé, oslabené a jinak nedomrlé.

Bez se u nds objevil sdm od sebe a zcela bez naseho
pfic¢inéni, ale protozZe si vybral misto pfimo pod ok-
nem, které by za ¢as zarostl a zatemnil, presadila jsem
ho vedle vritek ve spodni ¢4sti pozemku. Asi rok tam

zivotil a pak zmizel, ale po asi sedmi letech se zacal

12 BEZ CERNY

klubat na svétlo bozi o n¢jaké tii metry ddl pfi sté-
né zahradniho domku. Bezu se tedy bezpochyby libi
u staveni, vSak md taky v popisu prdce chrénit je pfed
zlymi duchy. Rovnéz pry, kdyz ho uctivé pozdddme,
pfevezme na sebe nase nemoci. Nevyhodou tohoto
uzite¢ného kefe je, ze kromé ¢clovéka a veel si na ném
ridy pochutnédvaji i msice, takze pfi vyrobé odpuzu-
jicich posttikii (tfeba z kopfiv, ¢esneku ¢i mydla) pii-
pravujeme radéji vétsi mnozstvi.

RECEPTY
Zikladni ¢aj z kvéta

1 ¢ajovou lzicku susenych kvétd zalijeme hrnkem
vrouci vody a nechdme 10 minut luhovat. Slijeme a pi-

jeme podle potieby 1-3 $dlky denné po dobu 1-7 dniL.

Z3kladni ¢aj z plodi (bezinek)

2 lzicky susenych bezinek zalijeme 250 ml studené vody
a nechdme pfiblizné 10 hodin bobtnat. Poté ptivedeme
k varu, nechdme probublat a slijeme. Pijeme podle po-

tteby obvykle 1-3krdt denné po dobu 1-5 dnil.

Caj pro podporu poceni

1 dil kvéti cerného bezu

1 dil naté tuzebniku jilmového

1 dil kvétiy lipy srdcité (malolisté), velkolisté nebo
evropské (obecné)

2 lzicky susenych bylinek zalijeme 250 ml vrouci
vody a nechdme 7-10 minut luhovat. Slijeme a pi-
jeme horké az 3krdt denné pii nachlazeni, chfipce,
horeéce nebo preventivné pfi prochladnuti. Mazeme
osladit medem.

Mislové kosmatice

(3-5 porci)

10 stfedné velkych kvétenstvi bezu cerného

1 hrnek oblibené hladké mouky + na pfisypdni

1 hrnek mléka (i rostlinného) + na priliti

2 vejce

asi 40 g rozpusténého mdsla (miizeme nahradit
oblibenym olejem)

sil



Mléko s vajicky rozslehdme vidlickou a postupné pfi-
sypavame mouku, vlijeme mdslo a osolime podle chu-
ti. Vymichdme tésto konzistenci podobné tomu na
livance. Pokud je tésticko piilis hutné, pfilijeme mlé-
ko, je-li tekuté, pfisypeme mouku (hustota tésticka
se odviji od druhu mouky, kterou jsme pouzili). Kvé-
tenstvi bezu namd¢ime do tésticka jedno po druhém
a klademe do rozpdleného oleje. Po osmazeni dozlato-
va z jedné strany tuhé zelené ¢dsti odstfihneme, kos-
matice oto¢ime a osmazime z druhé strany. Usmazené

Kosmatice se daji také upéct v troubé, budou tak
Iépe stravitelné a méné tu¢né. Kvétenstvi namocend
v tésticku skldddme ddle od sebe na plech vylozeny
pecicim papirem. Zelené ¢asti odstiihneme a pe¢eme
asi 25 minut v troubé predehidté na 180 °C (nejlé-
pe na horkovzduch) dozlatova. Upecené kosmatice
muzeme, ale nemusime potfit olivovym nebo jinym
oblibenym olejem.

Hotové kosmatice Ize posypat krdjenou cibuli, pa-
zitkou, oslejchem nebo ¢esnekem kylnatym. Podédvi-

kosmatice pokldddme na papirové ubrousky, kterymi me je nejlépe s vafenymi bramborami a riznou listo-

odsajeme prebyte¢ny tuk. vou zeleninou.

!

Bez cerny odpradavna rostl, kosatél a viibec prospival pobliz vesnickych chaloupek, pricemz tehdy nebyval jako dnes z téchto mist mycen
a plenén, ale pravé naopak - byl totiz povazovan za ochrance stastného domova.

Moje bahicka casto fikavala, ze lidi pro oci nevidi, coz si jako dité mizete vysvétlovat vselijak. Ona babicka byla viibec velky myslitel, ale
zatimco znami filozofové vétsinu mouder halili do uchu lahodicich eufonii, babicka pouzivala asto rec prostou, jadrnou a ryze hovorovou.
Avsak vyznam byl totozny. Pod babiccinym vedenim jsem ¢asem dosla k pochopeni, ze k tomu, aby ¢lovék dobre vidél to podstatné, potrebuje
trochu myslet hlavou a hodné myslet srdcem.

Kdyz mi babicka vypravéla o svém détstvi, zpocatku to nebylo veselé povidani. Jeji maminka méla jako vdova se dvéma malymi dévcatky
a sluzka u nerudného sedlaka hodné tézky zivot. Kdyz devét mésict po traumatickém zazitku s vécné opilym sedlakovym synem prived|a na
svet sveé treti détatko, selka ji pro jistotu vyhnala i se vsemi détmi, protoze uz ve véku nékolika malo tydnd se nedavno narozeny chlapecek
jejimu zpupnému synackovi napadné podobal. Prababicka Maruska si shalila svych pét Svestek i vSechny tfi déti a vydala se neznamo kam.

Néjaky cas se spolecné protloukali, jak se dalo, ale jelikoz to, ¢im jsme si prosli, z nas déla to, ¢im nebo kym jsme, a také protoze se praba-
bicka ridila heslem, Ze odvaznému stésti preje, jednoho dne zaklepala na vrata jakéhosi honosného sidla, kde se ji podarilo ziskat nejen praci,
ale i domov pro své déti. Timto rozhodnutim znacné ovlivnila déjoveé linky vsech osudi prislusniki svého rodu, protoze jejim détem se zde
dostalo vzdélani a mravi na takove Grovni, ktera tehdy byla prostému lidu tézko dosazitelna. Dcera vrchnosti méla totiz velke srdce a taky
bystry rozum. Kromé mnoha dobrych skutkd, jez se ji béhem dlouhého pozehnaného Zivota podarilo spachat, vymyslela a zrealizovala nékolik
nadcasovych projektt podporujicich rozkvét jejich nevelkého panstvi, a protoze si byla védoma toho, ze zadny uceny z nebe nespadl a s ne-
vzdélanci byva obvykle potiz, vyucoval kazdy den soukromy ucitel nejen jeji mladsi sourozence, ale i déti poddanych robotujicich na panském.
Prababi¢tina nejstarsi dcera Amalie (moje teta Amalka) byla pry univerzalni talent a kromé toho péstovala celou fadu konickd, mladsi dcera
Alzbéta (moje babicka) si oblibila zejména biologii v cele s batanikou a nejmladsi Jaroslav (strycek Jarek) projevil velké nadani pro svétové
jazyky, coz predurcilo jeho kantorskou kariéru.

Osud, rozhodnuti i skutky mych predki zapricinily, ze jsem mohla vyrdstat mezi nadcasove smyslejicimi lidmi vyznavajicimi zdravou Zivotni
filozofii. M0j domov obklopovala tehdy jesté panenska priroda, ze které jsem mohla od svych prvnich kriicka dosyta cerpat. Branou do téch
nejplivabnéjsich prirodnich zakouti umné poskladanych z palouckd, lesnich mytin, brezovych hajka, modrinovych lesikd, klikaticich se pésinek,
stribritych potacka a lesnich studanek se mi stalo pravé ono (ne)obycejné bezové kiovi, plevelici se vedle naseho vesnického domecku. Kdyz
se rozhrnulo na tom pravém misté, otevrel se jim prdchod do rozlehlého tdoli. Tam se kazdy den odehravaly prihody, které mé ucily prave
myslet hlavou a hodné myslet srdcem. Jako z malych stripki se z nich daji poskladat celé obrazy mych barevnych détskych vzpominek, a kdyz
tak cestuji nazpét casem, prekvapuje me, kolik téchhle stripk( vzpominek se poji s témi nejobycejnéjsimi plevely.
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Brusnice boruvka

Vaccinium myrtillus

Lidove zvana baruvka, boriivnice, boruvci, cernice, cicoretka, ciciretka,
boruvnice, cerné jahody, myrtové jahody, myrtovka, hafery, Zdvi, hejprie

Popis: Vytrvald, az 50 cm vysokd kefovitd rostlina
s drobnymi opadavymi listky, jednotlivymi kvitky se
zelenavou nebo nartizovélou korunou a modrocerny-
mi plody, uzrdvajicimi zejména béhem léta. Vzhledem
k hustoté porostl a pomérné rozristavosti je na né-
kterych mistech, zejména kvétnatych loukich, pova-
zovdna za problematickou.

Vyskyt a péstovdni: Roste hojné aZ roztrousené ve
svétlych lesich, na viesovistich a kfovinatych mezich
a pastvindch od niZin az po hory. Upfednostiuje po-
lostin a kyselé vlh¢i, ale nepfemokfené pudy.

Sbér: Sbird se list nebo nat na jafe pfed rozkvétem
rostliny. Susi se volné rozlozend nebo uméle pii tep-
lotdch do 40 °C. Plod se susi do teploty 60 °C, ususe-

». ny se skladuje v dobfe uzaviené nidobé v temnu.

Plody lze uchovévat za pomoci suseni, mrazeni,
zavarovani.

Nejdilezitéjsi obsahové ldtky: Bioflavonoidy, tisloviny,
glukokininy, vitamin C, karotenoidy, vitaminy skupiny

B, Zelezo, hot¢ik, draslik, vipnik, méd, mangan, zinek,
chrom, organické kyseliny, pektin, barvivo antokyan.

me.  Podobné druhy a moznosti zimény: Podobné
% jsou vlochyné bahenni (Vaccinium uliginosum),
~ 1 brusnice brusinka (Vaccinium vitis-idaea),
" ohrozeni klikva bahenni (Vaccinium oxycoccos)
nebo medvédice 1ékatskd (Arctostaphylos wva-ursi).
Na zahradéch se péstuji velkoplodé bortvky s vyskou
kefe okolo 1,5 m s plody s podobnymi vyuzZitim jako

u brusnice bortvky.

UCINKY A VYUZITI

Listy nebo nat se po-

uzivaji pti cukrovce, \\
prijmu, zdnétech \ :

sttev a mocového &N
méchyte, Crohnové &j/
chorobé, drazdivém
tra¢niku, ulcerézni koliti-
d¢, zdnétech ddsni, lupénce,
ekzémech, akné, stfevnich para-

zitech. Pouzivaji se na ¢aje, obklady, koupele.

Plod je t¢innym prostfedkem pfi priijmech (susené
plody a bortivkova $tdva mirni prijem, cerstvé plody
pusobi spiSe projimavé), pomdhaji pfi onemocnénich
sitnice, sldbnoucim zraku a Serosleposti, posiluji cévy
a zvysuji jejich pruznost, uzivaji se jako prevence rako-
viny, mrtvice, stafecké demence, infarktu a srde¢nich
onemocnéni, pomdhaji pfi zvy$eném krevnim tlaku
a cholesterolu, horeéce, nachlazeni, oslabeném imu-
nitnim systému, toxinech, zdnétech v dutiné ustnf,
zanétech stiev, Crohnoveé chorobé, drazdivém tracni-
ku, ulcerézni kolitidé, nadvize, nedokrvovani dolnich
konéetin, bolestech kloubi, celulitidé, popélenindch,
opafenindch, hemoroidech, trhlindch na kone¢niku,
akné, ochablé pleti, slabych vlasech, pfed¢asném $e-
divéni. Pasobi proti stfevnim parazitim. PouZivaji se
na daje, tinktury, sirupy, $tdvy, zavateniny, obklady.
Cerstvé, mrazené i zavafené plody jsou vhodné do
sladkych pokrmu a dezertti. V minulosti se pouzivaly
k barveni ldtek.
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OSOBNI ZKUSENOST

Bortiv¢i je velmi uZite¢né nejen pro své lahodné a na
ozdravné ldtky bohaté plody, které dokdzou pomérné
trvanlivé obarvit nejen mlsné jazycky, ale i ruce, tvife,
vlasy a obleceni, ale téZ pro svou nat, po niz babky
kofendtky sahaly jako po prvnim lé¢ivu na bolesti bti-
cha se sklony k prijmu. Oblibené byly rovnéz ¢ajové
smési urcené na snizeni hladiny cukru v krvi.

V zahradé se bortivee daff na takovych mistech, jaké

by si vybrala v lesich, ve kterych ale obdas déld ne-
y S1Vy Y

plechu svym bujnym rastem — nékde muze utlacovat

pvodni vegetaci. Pocitejme s tim, neZ si ji zasadime

do zahrady, byt tam se bortivka chovd vétSinou velmi

ukdznéné az skromné.
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RECEPTY

Zikladni ¢aj z listi nebo naté
1-2 Izi¢ky susené byliny zalijeme 250 ml vrouci vody
a nechdme 10 minut luhovat. Pijeme 1-3krdt denné.
Po tfech tydnech se doporucuje tento ¢aj na tyden
vysadit nebo ho nahradit jinym.

Zikladni ¢aj z plodin
1-2 lzicky suSenych plodi zalijeme 250 ml studené
vody a pfivedeme k varu. Vafime asi 10 minut a né-
sledné 15-20 minut luhujeme. Pijeme az 3krdt denné
do odeznéni pfiznak.

Caj proti stfevnim kie¢im

3 dily naté brusnice borivky

3 dily naté mochny (nejlépe stitbrné, ale i husi nebo
ndtrznik)

2 dily kvétii nebo okvétnich listkii mésicku lékarského

1 dil naté dobromysli obecné

2 lzicky susenych bylinek zalijeme 250 ml vrouci
vody a luhujeme asi 10 minut. Pijeme pfi potiZich,
i na la¢no. Caj ulevuje zejména pfi stievnich boles-
tech po dietni chybé¢, tlumi prijem, nadymdni, silné
kiece. Mizeme kombinovat s odvarem z byliny jmé-
nem canchalagua neboli kruzenka zpetend (Schkubria
pinnata), kterd nékdy az zdzra¢né pusobi nejen proti
bolestem stfev.

Z3kladni ¢aj pro snizeni hladiny cukru v kevi
3 dily listii nebo naté brusnice boriivky

2 dily kotenu pampelisky lékarské, smetanky

2 dily naté jestiabiny lékarské

2 dily listii révy vinné

1-2 lzi¢ky suSenych bylin zalijeme 250 ml vody
a nechdme 10-15 minut luhovat. Pijeme po pora-
dé s oSetfujicim lékafem 2-3krdt denné. Pro zvyse-
ni G¢inku mizZeme do kazdého hrnku ndpoje pridat
$petku mleté skofice nebo jeden az dva dily ploda
arénie ¢i listd moruse (mazeme i stiidat pro obmé-
nu chuti). Tento ¢aj plsobi jemné a byvd vhodny

i k dlouhodobému piti (po tfech tydnech je vhodnd



tydenni pauza), silnéjsi uc¢innost bude mit ¢aj po pfi-
déni fazolového lusku. Mezi dalsi rostliny snizujici
hladinu cukru v krvi patii napt. piskavice fecké seno,
¢ekanka nebo éesnek. Jesté vyraznéji u nékeerych je-
dinct pusobi gurmar (gymnema lesni).

Temny silné regenerujici ¢aj

2 dily naté brusnice borivky

2 dily kvétii klitorie ternatské

2 dily kvétii nebo okvétnich listlkii mésichu lékarského
1 dil naté bazalky posvdtné (tulsi)

Ya—1 lzici susenych bylinek prelijeme 400 ml vrouci
vody, nechdme 10 minut luhovat a slijeme. Tento tma-
vé modrozelené zbarveny ¢aj s vyraznymi regeneruji-
cimi, posilujicimi a harmonizujicimi G¢inky popijime
v obdobi rekonvalescence, zejména po chorobdch za-
zivaciho Gstroji, ale i po stresovych situacich a stavech
silného télesného i psychického vypéti, pfi riznych
dlouhodobych chorobéch, tinavé a vycerpéni. Je vhod-
ny k uzivini téz v rdmci preventivnich opatfeni proti
jarni inavé a pro eliminaci zazivacich potizi u citlivych
jedinct pfi zvy$eném pijmu Cerstvé zahradni i plané
jarni zeleniny. Kdyz bazalku posvdtnou vyménime za
nazky fenyklu a po zcezeni nechdme ¢aj jesté asi 10 mi-
nut stét (stinim se zjemnuje), ziskime ndpoj s podob-
né posilujicimi Géinky, ale s mirnéjsim ptsobenim.

Jednoduchy bortvkovy kola¢
ze susenych kvasnic

1ésto:

300 g 0blibené hladké mouky
(nap#. Spaldové, i celozrnné)

200 g polohrubé mouky

350 ml mléka (i rostlinného)

100 ml oleje, napt: olivového

30 g cukru nebo oblibeného sypkého sladidla

3 vejce

10 g suseného drozdi

1 vanilkovy cukr

Spetka soli

4—6 misek boriivek

Drobenka:

100 g polohrubé mouky

50 g cukru nebo oblibeného sypkého sladidla
(pop¥. podle chuti)

50 g mdsla

[Zicka skorice (Ize vynechat)

Sypké suroviny na tésto smichdme, pfiddme olej,
mléko a vejce a vypracujeme Fid$i tésto, které nechi-
me zakryté asi 1 hodinu kynout na teplém misté (pfi
pouziti zbytkového tepla z trouby sta¢i 40 minut).
Vykynuté tésto rozetfeme na klasicky pekd¢ nebo do
2 kold¢ovych forem vylozenych pecicim papirem, po-
klademe bortivkami, zasypeme drobenkou a peceme
v troubé¢ predehidté na 180 °C asi 40 minut.

Bezlakt6zova $paldové bédbovka s bortivkami

250 g hladké Spaldové mouky

120 g hrubsiho cukru (tF'tinového nebo krystalu —
mnoZstvi miiZeme upravit podle chuti)

100 ml oleje :

60 ml vody




3 vejce

1 vanilkovy cukr (nejlépe s pravou vanilkou)
15 prdsku do petiva

1 [Zicka jedlé sody

kiira z Y2 citronu v bio kvalité

asi 2 misky borivek

olej na vymazdni formy

polohrubd mouka na vysypdni formy

Smichdme 1 Izici mouky s prdskem do peciva a jedlou
sodou a odlozime stranou. Vejce vyslehdme pii vyssich
otdckdch do pény. Postupné k nim pfisypdvdme cukr
s vanilkovym cukrem a Slehdme asi 5 minut. Rychlost
Slehdn{ snizime na minimum a stiidavé zaslehime nej-
prve polovinu mouky s olejem a poté polovinu mouky
s vodou. Nakonec zaslehdme lzici mouky smichané
s kypfidly a citronovou kuaru. Pfiblizné tfetinu tésta
vlijeme do olejem vymazané a polohrubou moukou
vysypané bdbovkové formy, zasypeme miskou bo-
ravek, vlijeme daldi tfetinu tésta a znovu posypeme
bortivkami. Zalijeme posledni tfetinou tésta a ddme
péct do trouby predehfdté na 180 °C na 45-50 mi-
nut, dokud neni na $pejli, zapichnuté do babovky, po
vytazeni patrné zddné syrové tésto.

Poctivé kynuté livance s bortivkovou oméckou
(asi 4 porce)

370 g hladké mouky (klasické nebo jecné)
600 ml mléka

40 g cukru

20 g mdsla

2 vejce

20 g drozdi

V5 Izicky soli

tuk na smageni

Boriivkovd omdcka:

2 kelimky smetany ke slehdni (asi 400 g)

asi 3 [Zice mouckového cukru (napi: titinového),
mnozstvi podle chuti

asi V5 hrnku mléka

asi 2 misky Cerstvyjch, mragenych nebo kompotovanych
boriivek (kompotované pouzijeme i se Stavou
a vétsinon uz neni tieba je doslazovat)
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Mléko ohfejeme tak, aby bylo vlazné. Mensi ¢dst
odlijeme, pfiddime do ni cukr a rozdrobené drozdi
a nechdme vykvasit. Do kvdsku pfilijeme rozpusténé
méslo, vejce a osolime. Za stdlého slehdni metlickou
stiidavé pfiddvime mléko a mouku. Tésto nechd-
me asi 45 minut kynout na teplém mist¢ (mélo by
zdvojndsobit sviij objem). Na rozpdleném livanec¢ni-
ku smazime rychle po obou strandch malé livanecky
(pfed kazdym vlitim nové ddvky tésta vytfeme liva-
ne¢nik olejem, nejlépe klasickou peroutkou neboli
maslovackou).

Borivky trochu rozmackdme, pfiddme cukr a za-
lijeme je smetanou. Promichdme, nafedime trochou
mléka a poddvime k livanctim. Mazeme pouzit i dalsi
drobné ovoce, kromé bortivek jsou v oméddee vytecné
také rtizné jahody, zimolez (plody zimolezu kamdat-
ského), ostruziny nebo maliny.

Bortivkové zavienina

Malé sklenicky i se $roubovacimi vicky umyjeme a vy-
vafime, nebo je dime na 20 minut sterilovat do trou-
by predehidté na 120 °C. Skleni¢ky uzavieme, aniz
bychom se dotknuli jejich okrajii. Tésné pred sbérem
vzdy jednu sklenicku otevieme, rychle ji naplnime
prdvé utrzenymi zdravymi a ¢istymi plody a hned
po naplnéni pevné uzavieme. Diulezité je nedotykat
se vnitiku a okraji sklenic ani vicek, pouze vnéjsich




¢asti a postupovat co nejrychleji — od otevieni skle- spendliky, v kazdé skleni¢ce vidy jen jeden druh.

nicky po jeji naplnéni a uzavieni by nemélo uplynout Ovoce pusti trosicku tekutiny a chutnd mirné zkvase-
vice nez ¢evrt hodiny. Ulozené v chladu by bortivky né, protoze se asi po dvou tydnech samo zakonzervuje
mély vydrzet az rok. za pomoci bakterif, které Ziji na jeho povrchu. Mikro-

Takto Ize konzervovat i jiné ovoce, napt. boravky biologické procesy se bez piistupu vzduchu ndsledné
zahradni, zimolez, rybiz, angrest, tfe$né, vi$né, rizné téméf zastavi a ovoce se nekazi.

Za starych ¢asi to chodivalo tak, Ze |écivé byli patfilo k zakladnimu (a ¢asto jedinému) vybaveni domécich lékarnicek, a rozmanité pripravky
z ného se pouzivaly na rlizné zdravotni neduhy stejné casto, jako je tomu dnes u uméle vyrabénych medikamentd. Tak byla nejméné kazda
druha babka ve vsi povazovana za bylinkarku, ktera si dovede poradit s kdejakou chorobou za pomaci své ,zarucené nejlepsi” bylinné smési,

a privilegium pinit zdobné dézy nebo rucné vysivané platéné sacky, které byly rozmisténé a zavésené na cestnych mistech ve vyrezavanych
policich v kazdém staveni.

Pro moji babicku se bylinkareni stalo vasni na cely zivot. LéCivé bylinky shirala, péstovala, podrobné studovala, vyrabeéla z nich caje, mazani,
kapicky i rizné pochutiny, a tak se nikdo nem{ze divit, Ze jsem uz od Gtlého détstvi povazovala (nejen lécivé) rostliny za pfirozenou soucast
7ivota, protoze vztah mé babicky k veskerému rostlinstvu byl hluboky a plny obdivu i cty. Jako ditéti mi vSak néjakou dobu trvalo, nez jsem
pochopila jeji vztah k okolnimu Zivocisstvu, tedy ke zviratdm. Zatimco ja bych méla nejradéji chalupu pinou zvirecich mazlicka - kiecky pocinaje
a obrovskym pasteveckym hafanem konce -, moje babicka nikdy nebyla naklonéna chovu zvirat mezi ctyfmi zdmi, coz zd(ivodnovala tim, ze
venku mame zvirat dost (do domu sméla pouze cerstvé vylihla kuratka, kachnatka nebo housatka, ktera se hrala a silila v ohradce za peci).

Babiccin vztah ke zviratim jsem castecné pochopila pozdgji, kdyz jsem vidéla vsechny ty hrlizné vypadajici kozni liSeje, tedy Gporné mykdzy
arozsahlé svedive ekzémy, nebo tézké dusnosti i jina vlekla onemocnéni, které babicka Iécila za pomoci bylinek, a jez zcela vymizely az poté,
co se pacienti s placem rozloucili se svymi domacimi mazlicky. Proto uz jsem nereptala, kdyz jsem si po kazdém pohlazeni néjakého chlupace
musela mit ruce.

Na svété je to tak, Ze se ob¢as mezi lidmi nebo zviraty (pipadné obojim) rozmze néjaka rychle se $ifici choroba, a to se pak lidstvo snazi
vsemozné, nékdy s rozmyslem a jindy zase bez néj, rozlézajici se chorobu zastavit. Za mého détstvi byla velkym straSakem vzteklina rozmahajici
se nejen mezi zviraty, ale obcas to vlezlo i na lidi, coz mélo za nasledek, ze vSe chlupaté s pénou u huby vyjma clovéka muselo byt utraceno,
a jelikoz nam bylo i ve Skole vStépovano, Ze nebezpecnym prenasecem vztekliny je liska, nad kazdou spatrenou liskou byl vypsan ortel smrti
uzZ jen proto, Ze byla tim, cim byla.

Odmala jsem rada chodila do blizkého lesa, nosila jsem cerveny nepromokavy kabatek s kapuci, abych pry byla dobre vidét, kdybych se
nahodou ztratila (coz bylo absolutné nemozné, jelikoz jsem v tom lese znala kazdou Sisku), a husté splétany maly kosicek, do kterého se veslo
ledacos - holubinky, bylinky, plané plody... Na sladouckeé bor(ivky jsem chodila pod les na borGvkovou stran, kde kupodivu nebydlel vik, ale liska
Cervanek. Védéla jsem, 7e tam prebyva u7 dlouho, a taky 7 je hodna, protoze ani nechodila do vsi krast slepice, jak to tak lisky obycejné délavaji.

Kdyz zacal v dobeé vzteklinové hon na lisky, cast vsi se s flintami vydala do lesa a po kratké dobé s rykem a radosti vytahla z lesa zakrvaveny
pytel s nebohym Cervankem. Bulela jsem jako Zelva a $la se podivat k noe, nacez jsem utikala za nasim starym dobrym veterinafem, ktery
se na statku staral o dobytek, a spolecné jsme z lesa prinesli tri cerstvé osirela liscata. Po prohlidce a zjisténi, ze jsou mladata zdrava, nastal
problém, co si s témi nezbednymi ulicniky pocit. Pak ale prisla moje babicka, o které jsem si nékdy nasupené myslela, Ze zvifata nema rada,
a vzala ty mriouse k ndm az do doby, nez pro né pan veterinar nasel bezpecny domov. A ja tehdy zcela pochopila. Doslo mi, ze babicka, Iécici
svymi hojivymi lektvary a mastmi riznym doméacim mazlick(im kromé béznych ranek a podvrtnuti i cetné Sramy a bolistky, které jim zpdsobili
jejich majitelé, razila viastné jen heslo, ze zvire neni hracka, ale Zivy tvor se svymi zakladnimi potrebami a pravy. Nékteré Sramy a bolistky na
dusi i té némé tvari z(istavaji navzdy, stejné jako nam lidem.
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Bukvice lékarska

Betonica officinalis

Lidove zvana betonika, betonie, bukvicovd bylina, cistec cerveny, bylina hlavni

Popis: Vytrvald, obvykle 20-60 cm (vzédcné az 1 m)
vysokd bylina s pfimymi, fidce listnatymi étythranny-
mi ochlupenymi lodyhami a fapikatymi, podlouhle
vejcitymi az elipsovitymi vroubkovanymi listy. Kvete
od ¢ervna do zéif rizovofialovymi, karminovymi nebo
nachovymi kvitky uspofddanymi do hustych konco-
vych lichoklast.

Vyskyt a péstovani: Roste spiSe roztrousené ve svét-
lych lesich, na loukdch, strdnich, pastvindch, u bfeht
vod od nizin az po pahorkatiny. Upfednostnuje teplé,
velmi svétlé az plné slune¢né stanovisté s mirné vlh-
kou, i t&Z$i pudou.

Sbér: Sbird se celd kvetouci nat nejlépe v obdobi tésné
v N v v 7 Ve YV ’

po rozkvétu. Susi se volné rozlozend ¢i zavéSend ve

svazcich na vzdusném misté (i na slunci) nebo uméle

pii teplotdch do 40 °C

Nejdilezitéjsi obsahové litky: Ttisloviny, silice, hot-
¢iny, saponiny, organické kyseliny, cholin, betain, sta-
chydrin, betonicin, fenyloctové glykosidy, acetosidy.

Podobné druhy a moznosti zimény: Vzicné je moz-
nd zdmeéna za néktery z ¢istct, napt. asi nejpodobnéjsi
Cistec lesni (Stachys sylvatica), ktery ma vSak horni ¢ast
lodyhy zldznaté lepkavou a listy i kvétenstvi podobné
spise nachové kvetoucim hluchavkdm.

UCINKY A VYUZITI

Nat nebo jen listy se uplatni pii léc¢eni zalude¢nich
a dvandctnikovych viedd, pii piekyseleni a zdnétech
zaludku, paleni zdhy, prijmech (i krvavych), infekcich

jater a zlu¢niku, pfi plicnich chorobéch, zahlenéni,

kagli, alergiich, astmatu, pfi
zénétech ledvin a mocového
méchyte. Své vyuziti md i pfi
nervovych potizich ze stresu, psychic-
kém vycerpdni a poruchdch spanku.
Muze ulevit od bolesti hlavy a zubu,

mirné snizuje tlak. Uvadi se i protinddorové pasobeni
byliny, pfedev$im v souvislosti se zazivinim. Pomaha
proti stfevnim parazitim. Zevné se pouzivd k 1écbé
bércovych viedd, hnisajicich ran, odfenin, koznich
chorob. Z bukvice se pfipravuje ¢aj, tinktura, likéry,
vino, kapsle, masti, kloktadla, zébaly, obklady, kou-
pele. Kofen podle nékterych zdroji obsahuje jedovaté
latky.

V minulosti byly oblibené uklidnujici polstarky pl-
néné susenou bukvici nebo $nupaci tabdk z bukvice.
Oplach na vlasy z bukvice slouzil ke ztmavovéni $edin
a celd rostlina se pouzivala jako zdroj svétle Zlutého
rostlinného barviva na lécky.

OSOBNI ZKUSENOST
Rikévalo se: Prodej kabit a kup si bukvici. Dnes té-

méf zapomenutd bukvice patfivala k nejvyuzivanéjsim
lécivym rostlindm. M4 tak Siroké poutziti, ze pii jejim
komponovin{ do ¢ajovych smési nelze témét udélat
chybu. Citlivéjsi jedinci mohou po jejim poziti nékdy
pocitovat lehce sviravé a stahujici ic¢inky na sliznicich
iv atrobdch, jako by tam néco zpeviiovala, opravova-
la, posilovala. To je vlastné jedna z hlavnich vlastnosti
betoniky — posilovat vSechno slabé v nis, v nékterych
piipadech i nasi vili a odhodldni. Véfilo se, Ze pfinasi
Stésti, zdravi i ldsku a ochranuje pfed zlymi silami,
proto rostla téméf u kazdého staven.
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Miélokter lé¢ivad bylina ma tak reprezentativni vzhled
jako bukvice, krdsou se mize bez obav srovndvat s vy-
Slechténym okrasnym rostlinstvem. Na vhodnych
stanovistich tvofi thledné trsy s bohatstvim syté ra-
zovofialovych kvétenstvi, kterymi zdobi zdhony po
celé [éto, a navic netrpi chorobami ani pfehnanymi
néroky. Zhruba po tiech letech je v$ak vhodné ji roz-
délit a presadit na misto nové, protoze dlouhym po-
bytem na stejném stanovisti postupné slibne a muze
i zaniknout.

RECEPTY

Zikladni ¢aj z naté

1 lzicku suSené byliny zalijeme 200 ml vrouci vody
a nechdme 7-10 minut luhovat. Slijeme a popijime
podle potfeby 1-3krdt denné po dobu 1-7 dn.

Caj pro posileni odhodl4ni

2 dily naté bukvice lékarské

2 dily okvétnich listkii rize Sipkové

2 dily kvétii hermdnku pravého

2 dily ostruzin

1 dil naté nebo listii koptivy dvoudomé
1 dil naté rozmarynu lékarského

1 dil kiiry z citronu v bio kvalité

1-2 lzicky suSené smési zalijeme 250 ml vrouci vody
a nechdme 10 minut luhovat. Slijeme a popijime pod-
le potieby az 3krt denné. Je vhodny zejména pro bo-
jdcné, nejisté, ztrémované, nepribojné, demotivované
a nesebevédomé jedince.

Caj pro vnitini i vn&jsi krésu

3 dily naté bukvice lékarské

3 dily kvétiy slézu (lesniho, prehlizeného,
maurského aj.) nebo proskurniku

1 dil kvétii levandule lékaiské

1 dil naté salvéje lékarské

1-2 lzicky susenych bylin zalijeme 250 ml vrouci "

vody a nechdme 7-10 minut luhovat. UZivime vniti-
né 1-3krdt denné pfi rozladéné psychice i zazivéni,
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skrabani v krku (i alergického pavodu), podinajicim
respiranim onemocnéni. Vné uzivime k omyvéni
pleti pro jeji zhojeni a posilen.

Harmonizujici ¢aj I

3 dily naté bukvice lékar'ské

3 dily kvétii lipy srdcité
(malolisté), velkolisté
nebo evropské (obecné)

1 dil kvétii levandule

ekaiské



