Citime-li skute¢nou pokoru,
uvédomime si,

Ze zatimco ridime svuj Zivot,

nas Zivot je fizen nasim osudem.
Bert Hellinger



Vénovani

tuto knihu vénuji
mym rodiéam,
ktefi mi dali Zivot

a vse potrebné,

a mym uditeldm,
ktefi mi ukazali cestu
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VINA RODICU

Marie: ,citim velkou vinu za svou vychovu déti. Mam dvé
velké dcery.”

»Postav své dcery. Postav se tam pfimo.” Marie vybira za-
stupce pro své dcery a stavi se k nim. ,Rekni jim: délala
jsem, co jsem mohla. A dala jsem vam, co jsem méla. Je mi
lito, Ze jsem vam nedala vice." Marie opakuje véty. ,Chci,
aby mi odpustili, dodava Marie. Nechavam dcery prfed Ma-
rii kleknout. ,,Nechci, aby byli pode mnou.” ,Nemaji ti co
odpoustét. Mohou to jen pfijmout. Jsou pod tebou, protoze
jsou tvé déti. Ty jsi velka a oni malé. A tak je to spravné. Re-
kni jim to prosim.” Marie opakuje: ,Ja jsem velka. Vy malé.”
Krouti hlavou:,To je nezvyklé." ,To ti véfim. Divej se na né
tak. A opakuj si to. Takhle je to spravné. A ted tu neni zadna
vina."

Néktefi rodice si v uréitém obdobi uvédomi, co vici détem
zanedbali. Pak se za€nou citit provinile. AvSak tim situaci
jesté vice komplikuji. K tomu, co se jiz stalo, pfidavaji détem
dalSi zatéz - své provinéni. Navic diky snaze odginit tuto
vinu se chovaji v opaéném extrému nez dfive. A tim déti
jesté vice poskozuji. Proto je v tomto pfistupu nezadouci,
aby rodice citili vinu. Pfipustna je pouze litost. Diky ni se
vic¢i détem nestavaji mensimi jako v pFipadé viny. Neztra-
ceji tak pozici, ktera jim nalezi. Z(stavaji sami sebou a nic
neoddcinuji. To détem nejlépe pomze.



NEVERU NESMIiS ODPUSTIT

Klara: ,m0j manzel mi byl rok nevérny. Chtéla bych mu to
odpustit a dale pracovat na naSem vztahu.*

»TyY mu to nesmi$ odpustit, nechce$-li dlouhodobé ohrozit
vas vztah. Stalo se mezi vami néco zavazného, co narusilo
rovnovahu. A to je tfeba oSetfit, pokud se ma jit dale. On
udélal néco, za co méa odpovédnost. Tim tobé zplsobil zra-
néni. To musi dostat prostor. Nerovnovaha spociva v jeho
dluhu vici tobé. Bud musi zaplatit né¢im on tobé nebo ty
udélas jemu také dluh. Musi to byt néco, na ¢em se oba
dohodnete a mensi nez to, co se stalo. Pak teprve se mize
udélat ¢ara. Pokud se to dostate€né neoSetfi, pak i kdyz
o tom nebudete mluvit, zGstane jemu vina a tobé nevin-
nost. A to mlze mit na vas vztah negativni dopad.”

K nevéram dochazi a dochéazet bude. V praxi se s nimi vSak
témér vzdy zachazi nespravné. Dé&ji se dva extrémy. Bud'se
nevéra zamete pod koberec a partnefi to nazyvaji odpus-
téni. Anebo je toto téma i po dlouhé roky stéle po ruce a vy-
tahne se pfi kazdé vhodné prilezitosti. Oba pfistupy maji na
vztah negativni dopad.



DITE POTREBUJE MIT OBA RODICE - V SRDCI

Petra zvazuje stavéni: ,jsem v rozvodovém fizeni, rozvadim
se se svym muzem. Je to definitivni, dospéla jsem ktomu po
zralé Gvaze. Vlastné nevim, co tady fesit, jen vim, Ze mam
blby pocit z toho, Ze beru nasi 10ti leté dcefi otce. Neni to
pocit viny, jen mi to je lito, a chtéla bych pro to néco udélat.”

~Vyber a postav zastupce svého manzela. Postav se tam
pfimo.* Petra vybira zastupce a stavi se k nému. ,Rekni mu:
mas navzdy misto v mém srdci jako muj prvni manzel. Re-
spektuji té jako otce nasi dcery.” Petra to fika a procituje to.
»10 Uplné staci. Vic uz nemazes udélat.”

Kazdé dité potfebuje mit oba své rodice. Ale to, co je nejdu-
srdci. A aby dit& mohlo mit oba rodi¢e ve svém srdci, vy-
zaduje, aby tam méli i oni sebe. To je uskutecnitelné bez
ohledu na to, jak jejich manzelstvi dopadlo.



VALKA STALE PUSOBI

Marek: ,,chci si postavit svou sou¢asnou rodinu a najit v ni
svou pozici.”

Stavime systém - Marka, jeho Zzenu a dvé déti. Markova
zena hledi mimo systém. Hledame, co tam chybi. Na scéné
se objevuje jeji dédecek, ktery zahynul ve valce. Pfitahuje ji
to silné k nému. Ukazuje se, ze tam patfi vice lidi. Postupné
si nékolik lidi leha na zem vedle dédecka. Jsou to jeho ka-
maradi - spolubojovnici. Markova zena se k nim s Uctou
pfiblizuje a pomalu si k nim lehd na zem. Teprve az po se-
tkani s nimi se s nimi maze rozloucit. ,Mily dédecku, ctim
tebe a va$ osud” Fikd a vSem se jim hluboce klani. Teprve
poté se mize vrétit zpét do své rodiny.

Velka traumata vétsSinou zlstavaji neoSetrena. Vichni jsou
radi, Zze to maji néjak za sebou a uz se k tomu nechtgji vra-
cet. Proto tato traumata dale plasobi v systému. Nevédomé.
AZ do té doby, dokud nejsou védomé zpracovana. U silnych
traumat k tomu dochézi az po mnoha letech.



MRTVi NAS U SEBE NECHTEJI
Katka: ,chci zlep§it sv(j vztah k obéma rodi¢am.”

Stavime Katku a jeji rodi¢e. Postupné se v systému obje-
vuje mrtva babi¢ka z otcovy strany. Zastupkyné Katky se
k ni rychle pfiblizi a vroucné se objimaiji. ,Je mi s ni moc
dobfe. Mam ji hrozné rada,” usmiva se spokojené Katka. Po
delSi dobé zagina byt babi¢ka nervézni: , Ja ji mam taky moc
rada, ale ja jsem mrtva a ona je ziva. Ja uz ji u sebe nechcil
At se vrati zpét do Zivota. Tam je jeji misto.* ,Rekni ji to,“ na-
vrhuji babi¢ce. Babitka opakuje ddrazné sva slova Katce.
Zastupkyné Katky se na ni nechapaveé diva a o¢ividné to ne-
chce pfijmout. Babi¢ka za¢ina byt trochu nazlobend. Navr-
huji: ,Rekni ji dirazné: Katko, mam t& rada jako tva babicka.
Ja jsem mrtva a ty jsi ziva. Nechci t& u sebe. Tvé misto je
v zivoté. Budu se na tebe divat s laskou. A ted' se vrat!” Katka
nakonec s nechuti pomalu odchazi od mrtvé babicky.

Zastupci mrtvych se v konstelacich ¢asto velmi radi setka-
vaji se svymi blizkymi. Patfi k sobé&. AvSak svét mrtvych a Zi-
vych jsou dva odlisné svéty. Kazdy pfislu§i do toho svého.
Mrtvi nas radi vidi, pokud je do jejich svéta pfijdeme navsti-
vit, ale nechtéji, abychom v ném zUstéavali. Nase misto je ve
svété zivych.



NECHCI BYT JAKO MAMA

Jana: ,chci si postavit svou plvodni rodinu, hlavné muj
vztah s madmou. Chci se od ni osvobodit, nechci byt jako

ona.

,Chces se skute¢né osvobodit?”, ptdm se. ,Samoziejmé,
proto jsem tady!®, fika rozhodné Jana. , A jaka je vlastnost
mamy, od které se chces osvobodit a kterou nemas rada?”
»Jeji hystericky reakce, jeji vzteklost." ,Vyber zastupce za
mamu a za jeji vzteklost. Postav je a postav se pred né.
Jana vybira zastupce a stavi se pred né. ,Divej se na né.
A Fekni jim slova: Mami jsem tvoje dcera. Jsem jako ty.
Nékdy byvam taky vztekla. Ale trochu mif. Divej se na né
a prozij si ta slova.”

Chceme-li se osvobodit od vlastnosti svého rodi¢e tim, ze
ji odmitame, neni to pravé ten nejlepsi zplsob. Za prvé se
tim odfezavame od predstavitele oné vlastnosti, a za druhé
si chystdme nemilé prekvapeni — zjistime, Zze se stdvame
presné tim, co jsme nikdy nechtéli. To, co odmitame vé-
domé, nevédomeé pak nasledujeme. Proto skute¢né osvo-
bozeni spociva v pfijeti.



JAK SE SPRAVNE ROZVEST

Honza: ,jsme se zenou v rozvodovém fizeni, rozvod je jisty.
Presto bych si to chtél postavit a rozvést se co nejlépe. Ne-
vim, jestli to neni blby, kdyz uz vlastné neni co fesit."

Vibec to neni blby, naopak. Postavme to." Stavime sys-
tém - Honzu, jeho Zenu a déti. Honza se stavi do systému
a fika své Zené véty: ,Mila Hano, dékuiji ti za vSe dobré, co
jsme spolu prozili. Mas navzdy misto v mém srdci jako ma
prvni Zena. Je mi lito, Zze to tak mezi nami dopadlo. Budu
té respektovat jako matku nasich déti.* Po prestavce fika
Honza: ,| kdyz konstelace a i ty véty znam, Fici to nahlas
pfimo, je Uplné néco jiného.Jsemrad, ze jsem si to postavil.”

Rozvodu se casto vyhybame z vice divodd. Nemame
k nému odvahu. Nebo jsme ¢etli o jeho negativnich dopa-
dech na déti. Anebo proto, Ze jsme ho sami jako déti zazili.
Pak mu chceme za kazdou cenu zabranit a je to druhy ex-
trém, protoze v manzelstvi dopustime to, co bychom jinak
nedopustili. A to je pro déti taky Spatné. Rozvod sdm o sobé
neni $patny. Spatny je dlouhodobé nefunkéni partnersky
vztah. Jsme trochu jako chirurg. Chirurg nemUze byt jen
»hodny“. Nékdy je nucen udélat bolavy fez, aby néco uzdra-
vil. Musime byt schopni vzit na sebe roli toho chirurga.
A konstelace ndm mohou pomoci, aby fez byl co nejCistsi.



POMOZ SOBE, POMUZES OSTATNIM

Jan: ,chci si postavit svou nyné;jsi rodinu. Mam svou zenu
a déti moc rad. Rad bych dobre stél ve své pozici.*

Stavime systém - Jana, jeho Zenu a dvé déti. V systému se
objevuje Jan(v otec. Vyjasiuiji si svij vztah. V tu chvili je pro
Jana nejdullezitéjsi otec, jeho rodina je bokem. Jeho déti se
na to divaji a usmivaji se. Ukoncuji systém. Po prestavce
Jan namita: ,bylo to pro mne moc silny a dllezity, ale ted
si uvédomuiji, Zze ja Uplné zapomnél na mou rodinu.“ ,Ano
zapomnél, byl jsi s otcem. Ale détem to délalo moc dobfre.”
Zastupci déti se divaji na Jana a pfikyvuiji.

V konstelacich se velmi jasné ukazuje, co ma vliv. Pokud si
néco feSime na naSi Urovni — manzelem, manzelkou, nebo
na urovni vy88i — s matkou, otcem, ma to pozitivni vliv i na
nizSi arovné - partnera, déti. Pokud si v konstelacich rodi¢e
néco fesi, bud to déti nezajima, a projevi zadjem o rodice,
az kdyz si to doresi, anebo je to zajima, a uz samotny pro-
ces jim déla dobre. Je obvyklé, Ze to citi i na fyzické Urovni.
Napfiklad maminka si néco fesi s babickou a béhem toho
dcera citi, ze ma teplejSi ruce. Prace na sobé je v tomto pfi-
padé nejefektivnéjsi, protoZe pracujeme zaroven v nékolika
rovinach. ReSenim vztahu s rodigi, pomahame sobé, jim,
partnerovi, i détem. Proto mysleme na sebe. Tim nejlépe
pomUzeme druhym.
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