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KdyZ se mé nékdo zepta, jestli mam doma vzdycky uklizeno, ob-
vykle se pousméju. Tak trochu se ode mé o&ekava, ze budu mit
doma vSe krasné sefazené a pod kontrolou. Vi$ pro¢? Protoze
jsem interiérova designérka. Jenze opak je pravdou. | ja mam
doma obcas vybuchy nepofadku. Nestiham vSe sefadit, uklidit.
Nékdy se to prosté nepovede. Ne proto, Ze bych neméla porfadek
rada, miluji ho. Ale uz davno vim, Ze na poradek neni jen jedna
univerzalni Sablona. Poradek totiz muze v ¢ase pokazdé zna-
menat néco jiného. Méni se podle potfeb, faze zivota, rocniho
obdobi, détského obdobi, pracovniho obdobi a taky podle toho,
jestli mam PMS nebo naladu na tvoreni.

MozZna mas doma systém. Nebo alespofi organizéry na pokusy
o néj. Mozna si doma udrzuje$ katalogové bydleni a minimalis-
ticky styl a vyhovuje ti to. A to je dobie! Presto jsou na svété
i lidé jako ja, co maji par véci a pro téch par véci maiji dalSich par
véci, a pak to chce systém a skvélé a Stédré ulozné prostory. No
a samozrejmé ¢im mensi bydleni, tim se hdF realizuje praktické
ukladani vSech predmétu, které chceme mit vzdy po ruce. Nic-
méné mit doma uklizeno i v tomto pfipadé neni Uplné nerealné.
Chce to jen péci. Vzdy je néjaka cesta, ktera mnohdy vyzaduje
kompromis. Pfiznejme si, ze ten nejsme vzdy schopni a ochotni
udélat. A pak se vSe zbyte€né kupi a nabaluje.

Driv jsem si myslela, Ze bych jako designérka a kou¢ka méla
mit svlj domov stale uklizeny. JenZe to by nezohledriovalo
nasi realitu. Mame doma déti a psa, tu a tam necham hrnicek
na lince a nedam ho hned do myc¢ky, coz mého muze nékdy do-
hani k Silenstvi. ObCas se mi doma misi kreativni vybuchy déti
s témi mymi (a2 mnohdy dokonce oboji najednou). Namisto po-
chybnosti o sobé samé jsem si dovolila prijmout nasledujici:
»Jsem organizovana. VétSinu ¢asu.“ A vi$§ co? Ono to staci.



Tahle knizka neni o dokonalosti. Stejné tak neni o stoprocent-
ni dokonalosti organizace domacnosti. Je o systému, ktery musi
fungovat hlavné pro tvou situaci. Je o zénach klidu uprostied
bézného provozu. O malych zachytnych bodech, které ti po-
muzou udrzet rovnovahu. Doma i v hlavé. Nechci touto knihou
nikoho ménit proti jeho vili nebo pfesvédéeni. Je dulezité, zda
si najdes$ pro sv(j chaos to, co pomuze pravé tobé zlstat organi-
zovanou, alespori po vétSinu ¢asu. Knihu piSu nejen pro zeny.
Pfesto ve svych vétach promlouvam v zenském rodé, jelikoz ne-
ustala variace na zensky a muzsky rod by mohla byt po chvili ma-
touci. Pokud si vezmes$ tuto knihu a jsi muz, tak véf, ze tato kniha
je i pro tebe. Ur¢ité jsou tu pasaze, se kterymi mizes$ rezonovat
i ty. Jen jsou psany v Zenském rodé. Ale véfim, Ze to pochopis
a i tak si vezmes z této knihy maximum, hlavné to, co potiebuje$
prave ty.

Pokud se chce$ citit doma dobfe, pokud nechces byt otrokem
poradkové dokonalosti; pokud jsi mama; pokud hledas novy za-
¢atek; pokud véFis, Ze zména domova mize mit vliv na zménu
tvého zivota — dovol si prijmout nasledujici myslenku: Jsi or-
ganizovana. VétSinu ¢asu. Tva hodnota se neméfi podle vysky
hromady pradla. | kdyz to mlze byt nékdy pofadné vy&erpavaijici,
pomoci par tipt a trik( z této knihy, které ti budou vyhovovat, si
muzes zvolit feSeni, které té posune pravé tam, kde se budes citit
Iépe. Treba diky tomu poznas Iépe sebe, své bydleni a své
potreby.

Knihu jsem doplnila o vyzvy. Je pouze na tobg, jak se k nim po-
stavis. Jak se Fika, jen blazni délaji stejnou véc a o€ekavaji
jiny vysledek. Tak nebud’ blazen a zkus néco zménit! Nemu-
si toho byt ze zacatku mnoho. Staci malé kracky, které muzes
udélat hned. Diky tomu uvidi$ vysledek okam?Zité a bude$§ moct



posoudit, zda to stalo za to, jestli jsi odhalila problém, pro¢ se ti
doma nedafi udrzet pofadek v normach, které by zrovna tobé
vyhovovaly. Pokud si poloZi$ otazky, které v knize najdes, mozna
do své rutiny zaradi$ kroky, které ti pomohou navodit potfebny
klid a pohodu.

Muze to byt vyCerpavajici. Prehnana ocekavani a tlak na vy-
kon snad nikdy nic pozitivniho do zivota neprinesly. Tak se
zeptej sama sebe, pro koho vlastné uklid délas. Chces se zavde-
Cit nékomu cizimu? Nebo svému nejblizsSimu okoli? Pro¢ je pro
soudy o tom, jak by mél vypadat spravny domov? Ja si myslim,
ze nejdulezitéjsi je bydlet v klidu a s laskou. Ono pak nevadi
par zapomenutych hrni¢kd na kuchyriské lince, protoze diky cel-
kovému odrazu tvého bydleni, pokud ho budes vytvaret s laskou,
se tvllj domov nestane ze dne na den skladkou. Pokud se nejed-
na o biohazardni bydleni, nemuGze to byt zase tak zlé.

Tak si uvai kavu nebo €aj, dej si néco dobrého a klidné si hod
nohy na st(l, pokud tam pro né mas misto. Organizace totiz neni
jen o dokonalosti, ale hlavné o klidu a ten je potfeba si dopFat
minimalné pfi ¢teni této knihy.

Vitej v mém svété — s laskou k bydleni.



Obsah

Uvod 5

éﬂfﬁﬁﬂ&vﬁﬂ@wé//

vétsSinu ¢asu 11

éﬂﬁ%$ﬂ&vq¢wk%/ﬂ

Pofadek neni cil, je to nastroj 19

bnpoitotn Tl 27

Tva domacnost, tva pravidla 27

bepilislin i 19

Pomaléa Gadrzba zZivota 49

kpoidelns ol 59

Méné pravidel, vice smyslu 59

kot vesli ¢9

Kdyz véci nemaji své misto 69

kappilsto gedmd 79

Jak zaéit, kdyz se ti nechce 79



kool smdi 59

Véci, které se samy nevraceji

kool devili 99

Kdyz uz nemas kam davat

/é’b/?f/&*\”f'/ desilds 105
Déti, partnefi a domaci chaos
(véetné zviFatek)

W’&V JM/M 13

Vikendové kouzlo, nebo vikendovy stres?

WM o/u/w%&v 123

Uklizeno a zorganizovano neznamena klid

WM‘ Wimacla 133

Organizovand (vétsinu éasu)

Zavérem 142
Bonusové vyzvy 143
Podékovani 149






12

Tro$ku doufam, Ze si nechces Cist dalsi knihu o tom, jak mit doma
v§echno perfektni. Chce$ néco, co bude vic pfipominat Zivot.
Tato kniha vychazi z mé vlastni potfeby, proto jsem ji zaCala psat.
TuSim, Ze v tom nejsem sama.

Na internetu se ¢asto délaji hranice mezi designem a zivo-
tem. Bud zvoli§ funkénost, nebo design. Rikam si: A k ¢emu ta
designova véc slouzi, kdyz neni funkéni? Ma potésit oko? Néko-
ho ohromit? A pro€ vlastné? Pro€¢ se mnohdy az zoufale snazi-
me na nékoho zapusobit tim, ze koupime néjaky brand, znacku,
a pak se chvastame? Tim nechci fict, Ze designové kousky jsou
Spatné. Vétsinou nejsou. Ale pokud zvolime designovy kousek,
ktery nam nijak neslouzi, a je$t¢ ndm doma pfekazi nebo nam
ztéZuje €i komplikuje Zivot, myslim si, Ze to neni spravna volba.
Kazda véc ma mit své misto. A pokud tobé dana véc neslouzi
ani t& neobohacuje a mas ji vlastné jen proto, aby nékdo Fekl
~wow*, tak pry€ s ni.

Za mé by ti totiz zadna véc, kterou si do svého bydleni po-
fidiS, neméla ztézovat nebo komplikovat zivot. Pro¢ si pofi-
zovat veéci, které ti budou hrat na nervy? Pokusim se o pfirovna-
ni. Designova nefunkéni véc/pfedmét je jako stifevic s vysokym
podpatkem. Jasné, vypada dobfe, ale pfi chlizi jdu jako kachna,
bojim se kazdé skulinky, kde by se mi mohl zaseknout podpa-
tek, zplsobim si nékolik puchyfd, minimalné desetkrat si malem
vyvrtnu kotnik a pak vecer zjistim, jak moc mé boli nohy a jsem
unavena. Ale vypadala jsem dobfe. Teda alespofi si to myslim.

Tohle u mé kdysi platilo. Ma priorita byla vypadat dobfe. Pres-
né tak, jako kdyZ na sebe koukdm do zrcadla. JenZe to byla jen
iluze zmrazena v Case. Ted uz jsem ve véku, kdy myslim na své
zdravi a komfort. Vidim ¢as a pohyb v prostoru, ne jen pézu pred



zrcadlem. Kdyz si kupuji nové kalhoty, cviéné si v nich dfepnu,
abych zjistila, zda mi nevyléza zadek. V novém triku se pfredklo-
nim, zvednu ruce, abych Zzjistila, zda neukazuji vice, neZ bych
chtéla. Divam se vice na funkénost nez na vzhled. To nezna-
mena, ze funkcni véci jsou Skaredé. V dnesni dobé& mame tolik
skvélych moznosti a vybér je nékdy az moc $tédry. Chci, aby mi
dana véc opravdu slouzila a obohacovala mé.

Nékde jsem Cetla, Ze Clovék opravdu dospéje az po fficitce. Je
pravda, ze pfiblizné v tomto obdobi jsem za¢ala mnohem vic vy-
hledavat komfort a pohodli. Ale je v pofadku fict, Zze kazdy to ma
jinak. Nedavno, kdyzZ jsem Cekala v auté u semaforu na zelenou,
Sla pfes pfechod pro chodce dama v letech v botach na vysokych
podpatcich. Hned bych si ji vyfotila, na fotce by vypadala hezky.
Moc ji to sluSelo. Nicméné ja pani nevidéla na fotce, nybrz pfi
chizi po dlazebnich kostkach ve mésté, ktera vypadala opravdu
komicky. A tak si fikdm, kde je pomysIna hranice mezi hezkym
a komickym? Opravdu potfebujeme mit doma designové kous-
ky od umélc, jejichz jméno si nejsme schopni zapamatovat, jen
abychom zapUsobili na lidi, ktefi daného designéra ani nezna;ji?
Myslim si, Ze jsme se ztratili. Designu v bydleni jsme dali az moc
abstraktni volnosti a postupné si tvofime z domova misto pro vy-
stavu uméleckych kouskd. Zijeme v muzeu. Ale sami jsme se
do néj uzavreli. Mnohdy jen proto, abychom potésili nebo zaujali
ostatni.

Ano, jsem interiérova designérka. Vim, jak by mél prostor fungo-
vat. Ergonomicky, esteticky, energeticky. Kdyz pfijdu do mist-
nosti, rychle vnimam, co by se dalo vylepSit, kam dat svétlo, kde
ubrat dekorace a co uz pretéka. Tohle je moje prace. A miluju ji.
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Ale doma? Doma jsem taky mama. Zena. Clovék. A taky jsem
nékdy unavena, zahlcena nebo prosté rozhozena. A pak je jed-
no, kolik toho vim o uloZnych systémech, protozZe i pfesto se na
stole hromadi papiry, mikina ztustane prehozena pfes opérku zid-
le a dité ma radost, Ze si mize postavit bunkr z pol$tart a dek
v obyvaku. A ja mu to dovolim. Nechci mit doma muzeum nebo
galerii. Do té si radéji zajdu s kamaradkou.

Dlouho jsem si myslela, ze kdyZ pracuji s prostorem, méla bych
mit svij vlastni domov vzdy ve vystavni kondici. Cisté plochy.
Nadcasovy styling. Vornavé ru€niky a pokojové rostliny, které ni-
kdy neuvadnou. Ale to neni zivot. Alespon ne ten muj.

Skute€ny domov, at uz maly byt, nebo dim na kraji mésta, neni
vystava. Je to kulisa nasSi kazdodennosti. A nékdy i chaosu.

Tak co vlastné znamena byt organizovana?

Pamatuju si, jak jsem kdysi objevila prvni u€et na Instagramu
pfedstavujici minimalistické bydleni. V8echno tam bylo bilé,
geometrické, s uloznymi boxy se Stitky. Lehky kontrast zlatavé-
ho dubu. Fascinovalo mé to. A zaroven stresovalo. Tohle ja
doma nemam. Délam néco Spatné?

| kdyz jsem méla krasné navrzeny interiér, pofad tam bylo néco
navic. Nékdy polstar, co barevné nesedél, ale dcefi délal radost.
Jindy kelimek s pastelkami, co zlstal na jidelnim stole. A ja si fi-
kala: Je to jesté v poradku? Nebo uz ne? Kdyz mi prijde navsté-
va, mam vzdy vSe schovavat? Skryvat svou identitu? Nasi
identitu?



A pak jsem pochopila jednu zasadni véc: Organizovanost
neni ¢istota. Neni ticho. Neni styl.

Je to spis pocit, Ze vim, kde co je. Ze se mi dobfe dycha. Ze mam
svUj systém, i kdyZ ho nevidi nikdo jiny. Pro¢ bych méla nékomu
dokazovat, Ze mam néjaky systém? Kazdy jsme jiny. Mame radi
jiné barvy. Preferujeme jiny druh stravy. Dokonce i rizné sexualni
polohy. No to je skandal! Tak proC si nemiUzeme doprat i jiny
systém v bydleni? Ve svém zivoté? ProC si do toho nechavame
.kecat“? Nékdo ma rad koreni v kofenkach, nékdo zas v origi-
nalnim baleni. Nechme se na pokoiji. Lidi, ktefi berou Zivot az
moc vazné a vSe kategorizuji, jsou taky v pohodé. ProtozZe jim to
funguje. Kazdému funguje néco jiného, a pokud je to Cisté
a slouzi nam to, je to v pohodé. Pokud nas to doma nevysi-
luje, je to v poradku. Alespoi za mé.

Kdyz prostor dycha s nami, to je ta prava svoboda. Ten
spravny klid.

Vzpominam si na klientku, ktera méla doma v&e krasné, ale pfes-
to nebyla spokojena. Nemohla se doma pofadné& nadechnout.
Ukazalo se, ze ji domov spi$ vysiloval, nez posiloval. A to byl
moment, kdy jsme si obé uvédomily, ze organizace ma byt las-
kava. Ne kontrolujici.

Doma by ti mélo byt dobfe. To je zakladni funkce bydleni.

A k tomu nevede dokonalost, ale pozornost. Naslouchani. Schop-
nost rozpoznat, kdy uz ti systém vic bere, nez dava. Takze jaka
je ma realita profesionalky? Upfimné? MGze$ byt designérka,
a presto nechat rano na stole zbytek kase po ditéti, protoZe jsi
radéji misto myti stolu méla kousek ticha pro sebe. Mize§ mit



