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Odchazeni

KdyZ Markéta Pekarova Adamovd ozndmila, Ze se stahuje z po-
litiky a nebude v roce 2025 kandidovat ve snémovnich volbach,
vysvétlila to zdravotnimi divody. Vzdpéti se rozbéhly spekulace,
Jjakou nemoc md, jak je jeji zdravotni stav vdZny a co s ni bude ddl.
Hledala se jednoducha odpovéd — jak jsme v politice zvykli.
Jen nejblizsi ale védéli, Ze za kulisami politickych stretii celila
Markéta Pekarova Adamovd v soukromi navic jedné velké Zivotni
vyzvé, o které poprvé promlouva verejné. Je to pribéh, ktery
znd mnoho Zen a mnoho pdrt, ale presto ziistdva tak trochu
spolec¢enskym tabu. Jak sama rikd, touZila odejit z Poslanecké
snémovny na materskou dovolenou. V dobé, kdy ridila Posla-
neckou snémovnu, boxovala v politickém ringu a my ji sledovali
v nedélnich televiznich politickych debatdch, podstupovala za-
roveri dlouhodobou a ndrocnou lécbu s cilem otéhotnét.
Zatimco u muZzd politikii mélokdo resi rodinnou situaci nebo
to, kolik maji ¢i nemaji déti, u politicek je to véc verejnd. Zejména
bezdétnost je ,podezrela”, jako by neexistovalo jiné naplnéni
Zivota Zeny. Markéta Pekarova Adamova to po celou politickou
kariéru pocitovala na vlastni kiiZi — zaZila necitlivé dotazy
ze strany médii, kdyZ trochu pribrala na vdze nebo kdyZ ji zastihli
fotografové, jak si sahd na bricho, a dokonce i odpudivé dtoky
na toto citlivé misto ze strany politickych souperii. | to patri
na zacdtku 21. stoleti k idélu Zen v eské politice.
Lécba, kterou v pribéhu nékolika let podstupovala, ale bo-
huZel nevedla k téhotenstvi, a naopak prinesla akutni zdravotni



potiZe. Ty Markétu Pekarovou Adamovou zaskocily. A nakonec
vedly k jejimu rozhodnuti vystoupit z politického kolotoce — mini-
mdalné na néjaky cas. Zdroveri v sobé nachdzi silu svou zkusenost
s nedobrovolnou bezdétnosti sdilet — tieba aby podporila dalsi
pdry, které prochdzeji né¢im podobnym.

Jako novindrka jsem se vZdy zabyvala pohledem a hlasem
Zen v politice, a tim nevyhnutelné i nerovnosti terénu, v némz
se Zeny v ceském verejném prostoru pohybuji. Byla to i zdsadni
prisada mé motivace vést tento rozhovor a zachytit autentickou
zkusenost Zeny politicky ve 20. letech 21. stoleti. U nékterych
témat, jako pravé v této kapitole, se politika vyznamné misi
s osobnimi aZ intimnimi zdleZitostmi. Vykdni zacalo prekdzet
osobni vypovédi. V pribéhu rozhovoru jsme si s Markétou poty-
kaly a prijde nédm viici c¢tendriim a ctendrkam fér to neskryvat.



Tvé oznameni, Ze nebudes kandidovat ve volbach do Poslanec-
ké snémovny v roce 2025, bylo pro vefejnost prekvapenim. Kdy
jsi to oznamila svym spolupracovnikiim? V politickych kruzich
se to védélo?

Par dn( pfed samotnym vefejnym oznamenim mé nekandida-
tury to védélo jen minimum lidi. Kromé mych nejblizsich i premiér
Petr Fiala. Schlizka, na které jsem mu to rekla, probéhla u néj
v kancelari ve Strakovce. Mluvili jsme spolu bezmala hodinu, spis$
jako pratelé nez jako politicti kolegové a partnefi.

Jak na to reagoval? Oznamovala jsi to v iinoru roku 2025, ve vo-
lebnim roce, a do té doby jsi byla vyraznou tvafi koalice Spolu.

Byla to pro néj nepfijemna novinka. Necekal to. Nedavala
jsem do té doby najevo nic, co by tomu nasvédcovalo. Nechtéla
jsem ohrozit vyjednavani o kandidatkach, ktera jesté stale ne-
byla u konce. Oslabilo by to mou pozici. Petrovou silnou strankou
je lidskost, na rozdil od mnoha lidi, které jsem v politice potkala, je
schopen empatie. Jeho reakce tedy byla predevsim chapava. Ale
zaroven projevil litost. Spoluprace s nim pro mé rozhodné zlista-

ne jednou z nejpozitivnéjsich zkusenosti v celé politické kariére.

Z tvych dosavadnich vystoupeni neni jasné hned nékolik véci.

Za prvé: je to pro tebe definitivni konec politické kariéry?
Rika se, nikdy nefikej nikdy, proto nedovedu fict, zda tieba

nékdy v budoucnu nebudu navrat do politiky zvazovat. Ale uz nyni






Kampané jsem vzdy
méla rada kvdli
setkavani s lidmi. Vidét
svUj oblicej na kazdém
druhém sloupé uz tak
prijemné nebylo.

vim jisté, Ze to nikdy nebude za kazdou cenu. Natolik se znam,
umim fict ne. Opustit ve Ctyficeti rozjetou kariérni drahu bylo
samoziejmé jedno z nejtézsich rozhodnuti. Kvili zodpovédnosti
za celek, ne kvili mné samotné.

Jsem si jista, Ze nejen ja, ale mnoho politi¢ek a politikd ma
tak trikrat do mésice chut se vsim prastit. Vite, co vSechno tomu
obétujete, ale mnohé z toho je neprenosné. Lidé, ktefi nikdy nebyli
ve vasi kliizi — a to se jim neda vycitat, oni v ni ani byt nemohli — si
prosté fadu téch véci neuméji predstavit.

Tak to zkus pfFibliZit. Tady mas prostor.

Lidé maji dojem, ze té znaji, ale je to Casto jen jejich dojem.
Nékdy je téZké znat sam sebe, natoz opravdu znat nékoho jiného.
JenZe to neznamena, Ze o tom takhle pfemysleji.

Spoustou véci verejnost nemlzeme zatézovat, spoustu infor-
maci ze zakulisi neni dlivod zverejiovat. Je to specifické prostredi,
ale ob¢andim musime dorucit vysledky. Zarover i my politici jsme
Ljen” lidé. Kdyz se vypnou televizni kamery a spi i socialni sitg,
prozivame své osobni radosti i starosti, jako vSichni. Mame své
soukromi a nékdy je tfeba hledat hranici toho, co jesté chceme
a musime fikat verejné. A podle mé na to mame plné pravo. Nikdo
neni vefejny majetek, jakkoliv chapu, ze nékteré i osobni véci
mohou v urc¢itém kontextu byt véci verejnou.

Rozhodnuti nekandidovat jsi vysvétlovala zdravotnimi diivody,
ale nikdy jsi je nespecifikovala. MiiZzes$ to néjak pfibliZit? Obje-
vily se rtizné spekulace o zadvaznych onemocnénich.

Mym dlvodem nebylo jedno zavazné onemocnéni, jak by to
mnozi asi lip pochopili. Mym dGvodem byla série nékolika zdra-
votnich komplikaci, které se vSechny dohromady slozily do varo-
vani — je na Case zvolnit. Nechci riskovat, Ze tyto signaly svého
téla prehlédnu. Rozhodovala jsem se nékolik mésict.

Uz od zacatku tohoto volebniho obdobi jsem méla velké prani
odejit v jeho zavéru na materskou. Na rovinu feknu, Ze uz kdyz
jsem se rozhodovala o vladnim angazma v roce 2021, osobnim
divodem, ktery se pfidal k tém pracovnim, pro¢ usilovat spis$
o post predsedkyné Poslanecké snémovny, byla snaha zalozit
rodinu. Bylo stale vice zifejmé, zZe téhotenstvi nepfijde pfirozenou
cestou. A predstava, Ze béhem fizeni naro¢ného vladniho resortu
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zvladnu i vSe, co obnasi pfiprava na téhotenstvi, prosté pro mé
nebyla realna. Takovy byl plan, pokud by Slo vSechno idealné. Ale
¢lovék mini, osud méni. Ani nékolikaleta snaha nevedla k tspéchu.
Nakonec se vse vyvinulo tak, Ze misto radostného diivodu k ne-
kandidature jsem si pravé snahou o otéhotnéni pfivodila nékteré
zdravotni komplikace, které nakonec zapfi¢inily mdj odchod. Ty
jsem si opravdu neplanovala.

Co se pfihodilo?

Na prelomu let 2024 a 2025 jsem si sahla na pomysIné dno.
Ozvala se mi vyhtezla plotynka, coz je véc, kterou fesim dlouhodo-
bé. Méla jsem malo ¢asu na cviceni, které je mou hlavni prevenci
bolesti. Ale hlavné se projevil stres. Se stresem, ktery zazivam roky
ve své praci, jsem si uz uméla néjak poradit, i kdyz si nedélam iluze,
Ze se na mém zdravi nijak neprojevil. Jenze v té dobé se k nému
pridala velka naloz, vypéti souvisejici s netispésnymi snahami
o dité. V tu ranu se vam vSechno secte. Jako s tim pomyslnym po-
harem — posledni kapka, a pohar pretece. Stala jsem tak jednoho
dne v kancelafi v pfedklonu neschopna se narovnat, protoZe mi to
bolest zad nedovolila, a uz ponékolikaté za pomérné kratkou dobu
jela na kapacky. Védéla jsem, ze tohle se jen tak samo nespravi.

Organismus rozhozeny mnohamési¢ni naro¢nou lé¢bou se na-

jednou zacal ozyvat zplisobem pro mé dosud nepoznanym. Neni to
nic, co by se délo jen mné. Prochéazi si tim mnoho Zen, mnoho part.
Jsem si jista, Ze jednou budu tuto zkuSenost reflektovat s vétsim
odstupem, nadhledem a jako obohacujici, nicméné vSechno chce
Cas. Kdokoliv se potyka s tématem nedobrovolné bezdétnosti,
ma mou velkou podporu. Stale to neni bézné diskutované téma.
Predstava, Ze to budu fesit verejné, pro mé byla prakticky nemysli-
telna, protoze jsem si byla jista, ze by to moji odp0rci nereflektovali
s empatii, citlivé, ale zneuzili by to jako moji slabinu. A takovou
prilezitost jsem jim nehodlala poskytnout.
Vazim si tvé odvahy, Ze o tom mluvis, a jako Zena to velmi
ocefuji. | v naSem vefejném prostoru se objevuje stale vice
Zen, které toto téma oteviraji. Chces popsat, jakym zdravotnim
komplikacim jsi v této souvislosti celila?

Bylo toho vic. Napftiklad Gaporné bolesti svalll, jako kdybych to
den predtim prehnala v posilovné. Jenze to bylo obdobi, kdy jsem
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nebyla schopna cvicit. Trvalo to tydny, ne dny. Byla jsem p¥iSerné
unavena. Spanek nepomahal, dleva nepfichazela. V takovém
rozpolozeni je vSechno velkym naporem na psychiku. Nejsem
z cukru, ledasco vydrzim, ostatné vzdycky jsem sportovala. Sice
je davno pry¢ doba, kdy jsem byla schopna ubéhnout maraton,
ale rozhodné bych nerekla, Ze jsem neméla zadnou kondici. Takze
stavy, kdy jsem najednou nezvladala pracovni tempo, pro mé byly
priserné. Obavala jsem se Ginavového syndromu i jinych nepfijem-
nych diagnéz. A tak jsem dospéla k jednozna¢nému rozhodnuti.
Musim zmeénit Zivotni styl.

Jak jsi ho zmeénila?

Pracovat 12, 14 i vic hodin denné pro mé bylo po mnoho let
UpIné normalni. Najednou to neslo. Mam také vrozenou vadu srdce,
nijak zavazna véc, ale probouzet se uprostied noci s divokym buse-
nim srdce, to mi fakt na klidu nepfidavalo. Sice jsem vic odpocivala,
zdravé jedla, meditovala, zaméfila se na spanek i suplementy,
ale nezabralo to. Tato zména Zivotniho stylu evidentné nestacila.
A jak by mohla, kdyz jsem jeji podstatnou, asi nejpodstatné&;jsi
Cast — pracovni nasazeni — zvolnila jen nepatrné.

K definitivnimu rozhodnuti jsem dospéla v zimé, béhem svatka.

Co bylo tim poslednim impulsem?

Uvédomila jsem si, Ze bych v tomto zdravotnim stavu nezvladla
kampariové mésice. Kampan je naro¢né obdobi. Rano v brzkych
hodinach se vydavas na cestu, abys stihla co nejvic zastavek
béhem dne, vecer koncis za tmy a domi se prijedes vyspat sotva
na par hodin. Tohle vSechno se opakuje tydny. Vzdycky mé to
bavilo, nemohu fict, Ze ne. Ale najednou to bylo nepredstavitelné.

Jela jsem tehdy s rodinou na hory na dovolenou bez lyzi, pro-
toze jsem si predtim pfi kratké lyzovacce v KrkonoSich nestastné
zranila koleno. Zatimco ostatni prohanéli bézky ci sjezdovky, ja si
Cetla a promyslela, kdy je spravny ¢as oznamit odchod.

Ale mozna by ses kampané nemusela téastnit v takovém roz-
sahu.

Neékolik malo blizkych kolegli se to ode mé dozvédélo s pred-
stihem a navrhovali, at jsem dal na kandidatce, Ze nemusim byt
lidr. JenZe ja bych se neuméla jen vézt. Nejsem ten typ, ktery by
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se v kampani schoval za ostatni. To by mé deptalo. Zdravi je ale
hlavné predpokladem vSeho ostatniho. Kdyz nejsme zdravi, tak
se nam ostatni véci jevi méné zasadni, zcela pochopitelné. Stokrat
nic umofilo osla. Pfesné tak jsem se citila. Mnoho drobnosti, né-
kdy i letitych, se najednou secetlo do jednoho velkého problému.
Vidéla jsem za svdj Zivot hodné lidi, ktefi nedokazali zatahnout
za brzdu vcas. Prosvihli to. Tak dlouho prekonavali jednotlivé
tézkosti, az uz to neslo dal. A to presné pro sebe nechci. Nechci
prosvihnout spravny cas.

S kym ses radila o odchodu z politiky?

Svilij odchod jsem hodné probirala hlavné s manzelem. Tomas
vzdycky bude muj radce, bavi mé s nim resit vSechno mozné,
samoziejmé i politické nazory. Umime se vzajemné podrzet, pro
mé to je klicova véc v manZzelstvi. Manzelstvi pro mé neni soupe-
feni, ale partnerstvi. Podpofil by mé v jakémkoliv rozhodnuti. To,
Ze chci nyni odejit, naprosto chapal. Shodujeme se v tom, Ze co
jsem mohla, to jsem predala. Nemam se za co stydét.

Jak tézkeé bylo udélat ten posledni krok, zavfit za sebou dvere
vysoké politiky?

Chtélo to hodné sily. Pokud politik ¢i politicka prohraje volby
nebo ma néjakou kauzu, tak odejit musi. | to chce nékdy silu, ale
spi$ jsou postaveni pied situaci, kterou jinak resit nelze. Ale odejit,
kdyz si chcete uchovat zdravi, kdyzZ je to pro vas spis preventivni
krok, to chce i odvahu. Je to vic projev sily nez slabosti. Aspori ja
to tak vnimam a uvédomila jsem si to béhem poslednich mésica.

Jakeé byly lidské reakce v politickém zakulisi? Vyéetl ti to nékdy
nékdo?

V den, kdy jsem zverejnila své rozhodnuti nekandidovat, se ob-
jevila pestra skala reakci. Ale abych tekla pravdu, ¢ekala jsem
mnohem vic téch nepfijemnych, nez kolik jich nakonec bylo. Ko-
munistka Konecna ukazala ptesné, jak se to nedéla, napsala néco
ve smyslu ,odkdy je Spatné svédomi zdravotni problém” a snesla
se na ni vina kritiky. AC to vzala rychle zpét, uz nemohla uplné
vymazat svou necitlivou reakci. Coz mozna paradoxné napomohlo
tomu, Ze si jini takovou miru neempatie verejné odpustili. Bylo pro
mé kli¢ové zachovat se nesobecky, co nejlépe takticky zvladnout
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Se Zuzanou Caputovou
jsme si rozumély. Jeji
cesta politikou byla
obzvIast trnita vzhle-
dem k nenavisti, kterou
v{&i ni zZamérné vytva-
reli a Zivili jeji politicti
soucasnici. Presto to
zvladla s obdivuhod-
ngm klidem ustat.

exit strategy, aby méla co nejmensi dopad na mé kolegy a kolegyné
ve strané a v koalici Spolu. Zarover vim, zZe nejsem nenahraditelna.
Opravdu jsem se v politice nezblaznila! Vérila jsem, ze tyto kroky
mohou byt naopak akceleraci pozitivniho vyvoje. Ukazou se nové
talenty a novi lidfi, o kterych jsme ani nevédéli. Mnohdy staci
k tomu, aby se projevili, kdyZ se jim da vice prostoru. Treba je drzi
zpét to, Ze nechtéji jit do sporu s predsedou ¢i predsedkyni. Ale
v momenté, kdy se dvere oteviou, tak do nich mohou vstoupit
a rozletét se.

Hral v tvém zvaZovani o odchodu roli i fakt, o kterém jsi ¢asto
jako politi¢ka mluvila, a to jsou nenavistné Gtoky na politicky,
protoZe jsou to Zeny?

To praveé ani tolik ne. | kdyz chapu, Ze to lidi napadne, protoze
to prosté je vazny problém.

Nenavist vici Zenam je artikulovana vyrazné vic nez vici mu-
Zam. Tyto Utoky jsem samoziejmé zazivala, ale ja to umim zpra-
covavat a od sebe odfiltrovat. Neni to viibec pfijemné ani nemam
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néjaky zazracny krunyf, pod ktery by se nic nedostalo. Ale vim,
Ze to primarné souvisi s mou funkci a s faktem, Ze je v takové
vysoké funkci Zena. Ne nutné s tim, kdo jsem ja osobné. Kdyby tady

byla Marie, tak to ,schyta” Marie. Zni to zvlastné, ale da se s tim
naudit zZit, zvyknes si.

Dlouho byly nenavistné utoky na Zeny v politice a vefejném
Zivoté bagatelizovany, ted'se o nich prece jen vic mluvi a tfeba
i diky tomu ¢asem vymizi. Pofad jsme v néjakém pfechodném
obdobi vefejného zapojeni Zen, to bude uréité jedno z témat,
které se v naSem rozhovoru bude opakovat.

Ano, ale také jsem jednu dobu méla pocit, ze prakticky nedo-
stavam dotazy na nic jiného. Az mé to trochu Stvalo, protoze jsem
si fikala, pro¢ do toho porad zabredavat a davat pozornost a vahu
témto lidem a jejich nenavisti. Ale zavirat oCi pred tim nelze, déje
se to vdem moznym profesim, nejenom politickdam a politikdim.
Déje se to novinarkam, novinariim. Je stradné smutné, ze to do-
konce pouzivaji politici vi¢i ostatnim skupinam. Déje se to viem
lidem, béznym uZzivatelkam a uzivateldm socialnich siti. Nenavist
v online prostoru je dnes do urcité miry v podstaté standard, coz
je Silené.

V néjaké fazi to ale bylo potfeba pojmenovat, protoZe to byl
novy fenomén vzhledem k nariistu poétu Zen v politice i napfi-
klad prostfedi socialnich siti. Potykaji se s tim Zeny politicky
po celém svété.

Souhlasim, Ze to musime artikulovat. Ale neni dobre, kdyz se to
interpretuje jako zensky fenomén, jako jsem to zaznamenavala
u Jacindy Ardern, nebo kdyz koncila Angela Merkel i Zuzana Ca-
putova, a objevovalo se to i u skotské premiérky Nicoly Sturgeon.
Podivejte, ty Zeny kondi, protoZe uz to nedavaji, jsou vyhorelé! To
nicemu nepomaha. Jisté, v urcité casti spektra v tom byl i obdiv,
Ze tikaji nahlas to, co by mnozi muzi nikdy nepfiznali. A je spravné,
kdyz se tematizuje, Ze mame jen omezené sily. Je to pfirozené,
jsme jen lidé. Ale nerada vidim, pokud se to spojuje s tim, Ze tohle
se déje jen Zenam. Neni to pravda.

Socialni sité uz nepovazuji za novy fenomén, zijeme s nimi
dostatecné dlouho na to, abychom védéli, jak funguji jejich algo-
ritmy. Zasadni je, abychom neignorovali, Ze jsou vyuzivany zcela



S Petrem Fialou

a Marianem Jureckou
jsme se vZdycky
dovedli dohodnout.
Na politicka pratelstvi
moc neverim, ale
zrovna je za pratele

povazuji.

systematicky a cilené pro Sifeni propagandy, nenavisti a fake
news. Je to jako s ohném, ktery je dobry sluha, ale zly pan. To plati
o i socialnich sitich.

Zminila jsi Zuzanu Caputovou. Vase odchody jsou trochu po-
dobné. Byla pro tebe inspiraci?

To bych asi nesrovnavala. Tlak na ni byl enormni, stejné tak
ocekavani od ni. Nikdo nechodime v jejich botach a bylo zcela na ni,
jestli je ochotna dal celit obrovskému tlaku i cilené vyvolavané
nenavisti — nejen ona sama, ale i jeji blizci. Pochopeni pro ni ale
mam velké.

A ted jedna moZna smutna otazka: kdo té vic jako Zenu ,hej-
tuje” — muzi, nebo Zeny? Existuje slavny citat éeskoamerické
legendy diplomacie Madeleine Albrightové, Zze v pekle je spe-
cialni misto pro Zeny, které nepodporuji ostatni Zeny.

Ano, Casto jsou to i Zeny, to zas budme spravedlivi, coz je
smutné. A chci zdlraznit, Ze ja se viibec jako politicka nevyhybam
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