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Navod k pouziti pro vas, milé ¢tenarky!

Tuhle knihu muzete ¢ist bud pékné od zacatku do konce, nebo si z ni
vybrat jen ty kapitoly, které vas zrovna nejvic zajimaji. Protoze je ale
v mém oboru vSechno se v§im propojené a navzajem provazané,
narazite v textu na nekteré opakujici se informace nebo odkazy na
jiné ¢asti knihy — treba tam, kde se vysvétluje anatomie nebo
fungovani hormonalniho systému.

Pri psani jsem se zamérila na ta onemocnéni a potize, se kterymi se
my gynekologové setkavame nejcasteji, tedy na ,,obvyklé podezrelé®,
ale zminim i nékteré méné casté véci. I kdyz se snazim obsahnout co
nejvic, zddna kniha nemiize pokryt aplné vSechno. Nékteré opravdu
netypické diagndzy nebo stavy jsem proto musela vynechat.

Tato kniha je uréena vSem zZendm. V ¢asti o sexualité jsem se ale
zameérila predevsim na potize a nedorozumeéni v heterosexualnich
vztazich — jednoduse proto, Ze vétSina mych pacientek je
heterosexualni a jejich problémy se casto v lesbickém svété viibec
nevyskytuji. Potreby trans zen bohuzel tato kniha také neresi,
prestoZe i ony jsou, stejn€ jako vSechny Zeny, naprosto Gzasné.

Jako Americ¢anka svym pacientkdm obvykle tykAm a mam s nimi
pratelsky vztah. V této knize vSak budu oslovovat vSechny damy
najednou.

Mimochodem, v nasi skupiné na whatsapp si s mym tymem
rikame ,,Dr. Shayla a vaginisté®. Takze: milé ¢tenarky, prejeme vam s
touto knihou spoustu zabavy, radosti z poznani a par veselych aha
momenta!

Srdec¢né, Dr. Shayla a vaginisté



Uvod

Predstavte si, ze by vase gynekolozka byla zaroven vaSe nejlepsi
kamaradka a vy byste se ji mohly zeptat iplné na cokoliv?

Jen se nestyd'te, znam vsSechny otazky. Posloucham je porad. Treba
jako loni v 1été na jedné zahradni grilovacce. Pozdé vecer jsem si
vzala lahev vina, dvé sklenicky a prisedla si ke své kamaradce Sandy
na terasu. Sandy je také Americanka, zname se uz dlouho a obéas za
mnou chodi jako pacientka. Za chvili se k nam pridaly dalsi Zeny,
zatimco nasi muzi, v duchu staré dobré doby kamenné, nejprve
obsluhovali gril s masem a potom si v kuchyni povidali o whisky a
horskych kolech. Byl vlahy vecer a vino teklo tak akorat.

» Ly jsi fakt gynekolozka?“ zeptala se jedna z Zen. ,,A jaky to vlastné
je...?“ Nechala otazku viset ve vzduchu a ja hned védéla, kam tim
miri. ,,Myslis, jaké to je cely den se divat na nahé zeny? Parada!“
odpovédéla jsem. Mit za pacientky zeny vSeho veéku je ¢asto vtipné,
nékdy dojemné, ale vzdycky zajimavé. Vypravéla jsem, ze se zaméruji
na vaginalni a sexualni zdravi a zminila par béznych véci, které reSim
v ordinaci.

Moje otevienost zeny povzbudila — nejprve se trochu ostychaly, ale
postupné se zacaly ptat:

Co je lepsi pro panevni dno — cisarsky rez nebo prirozeny porod? A
kdy uz je ,,pozdé“ mit dité? Je bavinéné pradlo opravdu tak dilezité?
A proc se ma po sexu ¢urat? Pak pritvrdily: Pozna gynekolog, zZe méa
zena hodné sexu? Existuje bod G doopravdy? Co si myslim o
plastickych apravach stydkych pyskt? A jak je to dneska s
ochlupenim — je jesté viibec nékdo dole neoholeny?

Pravda je, ze my Zzeny mame spoustu otazek. Ale vétSinou se na né
svého gynekologa nezeptame. Nékdy na to pri prohlidce prosté neni
cas, jindy k tomu chybi prostor nebo diivéra. Dodnes si pamatuji
svou prvni navstévu u gynekologa: Bylo mi sedmnéct, neuméla jsem
poradné némecky a o sexu jsem nemeéla ani tuSeni. Moje 1ékarka byla



chladna a stru¢na, na dvé otazky, které jsem sebrala odvahu polozit,
odpovédéla otraveneé a bez vysvétleni. Nezeptala se, jestli uz jsem
meéla sex (ne, jesté ne), a kdyz mi predepsala antikoncepci,
neobtézovala se ani s vysvétlenim — to nechala na sestricce. Bylo to v
osmdesatych letech a tehdy jesté predstava neprijemného, odtazitého
gynekologa bohuzel presné odpovidala realit€.

Kdyz jsem se rozhodla stat se gynekolozkou, védéla jsem, Ze to chci
délat jinak. Od té doby beru jako své poslani predavat zenam
védomosti o jejich téle, a to zptisobem, ktery je srozumitelny,
pratelsky a prirozeny. Pokud mohu prispét k tomu, aby se zZeny
prestaly citit trapné nebo nejisté, a jesté se pritom zasmaly, je to pro
me vyhra. Stejné jako Jamie Oliver zpristupnil vareni tplné vSem, i
ja bych rada ukazala Zenam, jak funguje jejich télo — jednoduse,
lidsky a bez ostychu. Protoze kdyz to neud€la gynekolozka, tak kdo?

Nejasnosti a myti kolem zenského téla je vic nez dost a vétSinou se
zaénou hromadit uz v détstvi. V idealnim svété bychom se se svym
télem szily uz jako holc¢icky — prirozené€ a bez stresu. Fyzické zmény v
puberté bychom prijimaly se zvédavosti, i kdyz bychom si treba
vSimly, Ze si naSe genitalie zacinaji zit vlastnim zZivotem. Védély
bychom, Ze pochva je organ, do kterého néco vstupuje a néco z n€j
vychézi, ale Ze je to vlastné kamaradka, ktera to s nami mysli dobre.
Umeély bychom cist signaly téla béhem cyklu a byly pripravené na
zmény, které nas ¢ekaji.

Realita je vSak jina: Spousta zen vnima své télo, a zvlast oblast
genitalii, s rozpaky, nediivérou, nebo dokonce s odporem. Mnohé z
nas se za svij klin stydi a pripada nam cizi. Mame pocit, Ze jsme s
témi problémy samy, bojime se zeptat kamaradky nebo 1ékare. A tak
pro nas spodni partie zlistavaji né¢im zahadnym, co nemame pod
kontrolou. Tuto nejistotu éasto nevédomky predavame dal svym
dceram.

A pak prijde dalsi zmateni: PMS, $pinéni, antikoncepce — a nikde
zadné jasné odpovédi. Proc také? Internet pretéka informacemi,
reklamy néas posilaji zpatky k pribalovym letakiim a 1ékartim, a
zatimco vCera jsme cCetly, ze hormony zabijeji, dnes je mame brat
jako zazrac¢ny lék. Komu se da veérit?

Moje mise je ud€lat v tom poradek. Oddélit fakta od nazort,



nahrat zenam do hlav novou verzi softwaru — takovou, ktera jim
pomitize chapat jejich telo.

Protoze znalost vlastniho téla neni zadna nadstavba, je to zaklad. A
dobra zprava? Da se to naucit. Az prekoname mytus o zenské
zahadnosti, prestane nas vlastni télo désit. Protoze vétSinou se
bojime jen toho, ¢emu nerozumime.

S timto ,,upgradem® se muiZete konec¢né prestat zabyvat tzkostmi a
zacit se soustredit na to, co je v Zivoté opravdu dulezité. Biologie Zeny
by uz neméla byt tajemstvim, kterému rozumi jen gynekolog.
Tvrdim, Ze kdo zvladne sledovat mnohadilné serialy na Netflixu, ten
zvladne i zdklady Zzenské mediciny.

A pravé s tim vam chci pomoct. Jdu pred vami a provedu vas
fascinujicim svétem zZenské biologie. Dnes uz by divky a Zeny nemély
jen znat své télo, mély by ho mit rady. Nase télo je moudré, vnimavé
a casto nam rika, co potrebujeme. A jen my zeny mame vybavu, ktera
neni urcena pouze k rozmnozovani, ale také pro nase potéseni.

Ja osobné povazuji za dar, Ze jsem Zena. DokaZeme navazovat
hluboka pratelstvi, nosit sandalky s trpytkami, rodit déti i uzavirat
obchody. Tuto knihu vénuji vSem Zenam.



Bajecna obyvatelka spodniho dilu vasich
bikin

Anatomie vulvy — aneb: #anotojenormalni

Vitejte v zakladnim kurzu Zenské anatomie! V této kapitole se
naucime uplné zaklady stavby naseho baje¢ného genitalu. A hned na
zacatku bych rada vyvrétila tii z nejvétSich omyld, které kolem né;j
panuji:

Zaprvé — rozliSujme mezi vaginou a vulvou. VSechno, co vidite
zvenci — stydky pahorek, velké stydké pysky, pod nimi malé stydké
pysky a Kklitoris — to vSe dohromady se nazyva vulva. Az za nimi, za
prstencem panenské blany (na tu se podivame podrobné;ji za chvili),
zaéina vagina, ktera konéi u délozniho ¢ipku. Jinymi slovy: vaginu
(neboli pochvu) zvenku obvykle viibec nevidime. Zatimco muzi maji
vSechny své pohlavni organy vné téla, my Zeny mame néco uvnitr i
venku — pracujeme zkratka na dvou frontach. Vulva a vagina jsou
sice na riznych adresach, ale spolec¢né tvori sehrany tym. Néco jako
Rizzoli a Isles nebo Beyoncé a Solange.

Zadruhé — mame tam i otvory, ne dva! Pokud jste to doted
nevedély, zadny stres — nejste samy. Uz jsem potkala i
vysokoskolacky (véetné 1ékarek), které si myslely, Ze mo¢ vytéka z
vaginy. Neni to tak, mame mocovou trubici, vaginu a konec¢nik. Tri
vchody, ne dva. A Zadny z nich neni nadbyteény.

A za tTeti, a to je jedno z nejdilezitéjsich sdéleni celé knihy: Skoro
vSechny tvary a podoby Zenskych genitalii jsou naprosto normalni, at
vypadaji jako musle nebo jako motylek. Podle americkych studii se
jen 26 % zen nékdy poradné podivalo na své vlastni genitalie. Mozna
nejsme tak prudérni jako naSe americké sestry, ale troufam si rict, ze



ani tady v Evropé to s nasi intimitou neni zadna slava. Pritom je tak
dilezité znat své vlastni télo a naucit se ho mit rada. Vyzkumy totiz
ukazuji, zZe zeny, které prijimaji svou vulvu takovou, jaka je, maji
lepsi sex a castéji dosahuji orgasmu. Kdyz znate svou vulvu a vaginu,
kdyz je znate a mate je rady, odrazi se to i ve vaSem milostném
zZivoté.

V némciné navic dostal zensky klin poradné nestastné nazvy:
Schambereich (oblast studu), Schamhiigel (pahorek studu),
Schamlippen (pysky studu). Jako bychom se za néj mély automaticky
stydét. V neékterych feministickych knihach se s tim zamérné bojuje —
autori a autorky vymysleji nové pojmy, které tradic¢ni slovnik trochu
ironizuji, treba pahorek vasné nebo lips of love. Ja osobné na to jdu
trochu jinak — nechci bojovat se slovi¢ky, radsi se od nich s ismévem
odklonim. Jsou mozna trochu zastarala, ale uz mé nerozhodi, treba
jako letita tchyné. Takze, milé étenarky, pokud dovolite, ziistanu u
téch zavedenych vyrazii. Ale obcas si dovolim trochu legrace a nasi
obyvatelku spodniho dilu bikin oslovim nézné a pratelsky, treba
kamaradka nebo muslicka.

A ted’ se podivame na oblast, kterou mtizeme opravdu vidét: na
vulvu. Vulvy existuji ve vSech tvarech, velikostech a barvach —
priroda zkratka miluje rozmanitost.

Kdo chce, miize si ted vzit zrcatko, pohodlné se usadit v drepu
nebo si lehnout a pripojit se ke mné na malou prohlidku hlavnich a
vedlejSich aktérii Zenského genitalu. Pokud nejste zrovna gymnastky,
klidné si prisvitte mobilem nebo si udélejte fotku a prohlédnéte si
vSechno pékné v klidu pozdé€ji. Je upln€ normalni, zZe se vam pri
prvnim pohledu nebude vSechno hned zdat krasné. Spi§ mozna
zvlastni. Mékké. Nase vulvy nejsou uniformni — mohou byt
vicebarevné, vrascité, hladké, vyrazneé tvarované nebo trochu
chaotické. A ano, miize vas to nejdriv zaskocit.

Ale kdy jindy jste se na sebe naposledy divaly zespoda? Vulva
prosté neni v béZzném zorném poli. A pokud jste nevyrostly v hippie
domacnosti nebo jste netravily détstvi na nudaplazich u more, kde
jste okukovaly ostatni pri hrani boccie, asi jste toho moc zblizka
nevidély. Natoz sebe.



Tajny tip

Pokud vas trapi, jak vase vulva vypad3d, nebo si prosté jen nejste
jisté, jestli je ,,normalni“ viele doporucuji praci britského sochare
Jamieho McCartneye. Na jeho webu The Great Wall of Vaginas si
mUZete prohlédnout sérii dél, kterd zachycuji neskutec¢nou
rozmanitost Zenskych genitalii. McCartney vytvofil sddrové otisky
vulv stovek Zen ve véku od 18 do 76 let a kazda je jina, kazda krasna
po svém. Opravdu to stoji za vidéni.

Nyni si udélame malou prohlidku shora dolt: Jako prvni vidite
stydky pahorek, nékdy se mu rika také Venusin pahorek. Je to
meékky tukovy polStarek, ktery chrani stydkou kost pod nim. Z n€j se
po obou stranach rozbihaji dva ,listky” — to jsou velké stydké
pysky. U nékterych Zen jsou pevnéjsi a drzi tvar, u jinych spis visi
dolt. Nékdy jsou ploché, jindy kulaté a plné. Stejné jako pahorek
jsou tvorené tukovou tkani a slouzi jako ochrana pro vSechno uvnitf,
tedy i pro vaginu.

Tam, kde se velké pysky nahore setkavaji, najdete Zalud
klitorisu — korunovanou kralovnu vSech organti rozkose. Sedi na
svém triné pékné schovany pod predkozkou, ktera ho ¢astec¢né nebo
témer uplné zakryva. I tady plati, ze kazda z nas to ma jinak: U
nékoho je kiize volnéjsi a Kklitoris zlistava cely schovany, u jiné je



predkozka kratsi a klitoris vyc¢uhuje i v klidovém stavu.

stydky pahorek
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mocova trubice

Fitni otvor

Predkozka klitorisu prechazi nékdy plynule, jindy s malym
odstupem smérem doli v malé stydké pysky, které se — jak uz vite
— také hodné lisi velikosti i tvarem. Tyto roztomilé zahyby jsou plné
nervovych zakonceni, takze pri sexu hraji hodné dilezitou roli.
Pozdé€ji se jim jesté budeme vénovat podrobnéji.

Kdyz se podivate od klitorisu asi o centimetr az dva niz (opét zalezi
na télesné stavbé, u kazdé zeny je to trochu jinak), najdete maly a
citlivy otvor: mocéovou trubici. Odtud odchazi moé. Po stranach
mocové trubice jsou Skeneho zlazy, které do ni Gsti (i kdyz je okem
vétSinou nevidite). Jsou Zzenskou obdobou muzské prostaty a hraji
roli pri tolik diskutované Zenské ejakulaci, o niz se vic dozvite ve 2.
kapitole.

Kdyz se podivate jesté trochu niz, narazite na poSevni vchod. Je
oramovany tenkou kozni rasou — hymenalnim lemem. To je vlastné
zbytek panenské blany.

U Zeny, ktera jesté neméla sex, miize byt tato membranka stale
patrna, ale také nemusi! Pokud tam je, vypada jako tenka blanka
obepinajici vstupni otvor, trochu jako gumicka na vlasy. Za timto
mistem, tedy za hymenalnim okrajem, oficialn€ zac¢ina vagina.

Po stranach hymenalniho lemu asti vyvody Bartholiniho Zlaz,
které bézné také neuvidite. Tyto zlazy se staraji o zvlhceni poSevniho
vchodu a vic se o nich dozvite rovnéz v 2. kapitole.

Vagina je kralovstvi tamponit, izemi pro vaginalni ¢ipky,
posledni temny Gsek na cesté miminka ven na svét a také to slavné



misto, kde se ,,setkavaji pohlavi“. Kdyz je Zzena uvolnéna, pochva je
splaskla, skoro jako zavrena. Ale protoze je to takova mala kouzelna
krabicka, ma uvnitr par centimetrt od vstupu schovany jeden
sexualni trumf: bod G. O jeho existenci se vedou vétsi spory nez o
UFO nebo Yettiho. Vaginu zevnitt uzavira délozni ¢éipek, ktery tréi
dovnitr jako zatka a na dotek je pomérné tuhy.

Kdyz se vydame jesté dal smérem na jih, uvidime kousek ktize
mezi vystupem z pochvy a kone¢nikem. Téhle oblasti se rika hraz.
Praveé tady se pri porodu muze provadeét nastrih, tzv. epiziotomie. A
také se jedna o oblibené misto pro riizné genitalni infekce, jako je
treba herpes nebo genitalni bradavice.

A konec¢nik? Ten vypada trochu jako pusinka nebo jako morska
hvézdice. Béhem téhotenstvi nebo pri velkych hemeroidech mtize byt
otvor rozsireny nebo natekly.

Nyni jsme si v rychlosti predstavily hlavni i vedlejsi postavy
zenského genitalu. A ted se na neékteré z nich podivame trochu vic
zblizka — probereme jejich proménlivost, nalady i ,,specialni efekty*.

Hledani klitorisu — pribéh skryté hrdinky

Mnoho divek zjisti uz v détstvi, ze klitoris (postévacek) je citlivé
misto, které tak néjak ,lechta®, kdyz se ho dotknou. Nejpozdéji v
puberté pak vétsSina z nas objevi, co presné klitoris je — nervove velmi
bohaty organ, jehoz Spicku miizeme nahmatat jako malou ,,perlicku®
zhruba tam, kde se setkavaji velké stydké pysky.

To, Ze je klitoris pro nékteré porad trochu zahadou, se obvykle
ukaze pri prvnich pokusech o mazleni: Kluci ho nemitizou najit, nebo
se ho dotykaji Spatné, nebo po ném prsty bezradné klouzou, jako by
hledali idealni polohu podle mapy. MozZna to je trochu smutné, ale
neni to nijak zvlast prekvapivé. Kluci v tom nejsou sami. Takhle
zmateni jsou lidé ohledné klitorisu uz cela staleti.

Arabové a Persané pry odjakziva védéli, k ¢emu Kklitoris slouzi.
Také stai{ Rekové méli slugné tuseni. Ale v severni Evropé vladla
dlouho doba temna. Dtivod? Pitvani tél bylo cirkvi zakazané a ucenci
se mezi sebou neustale preli — nékteri tvrdili, Ze klitoris je tplné



zbytecny (jako ¢ipek v krku), jini vérili, Ze je nezbytny pro oplodnéni.
Dalsi zas rikali, Ze jde o zakrnély penis, a tak to Slo az do renesance.
Teprve v roce 1559 popsali anatomové z Padovy Kklitoris jako
samostatny organ, ktery ma jednoznacné sexualni funkci a zZe
rozhodné neni ani zbyte¢ny, ani Skodlivy. Nazvali ho amor veneris,
tedy ,,organ zenské slasti®.

Rok 1844 prinesl dalsi dilezity milnik: Némecky anatom Georg
Ludwig Kobelt tehdy jako prvni popsal, Ze Klitoris je slozeny z cévni
pletené, ktera je propojena se dvéma velkymi toporivymi télesy
ukrytymi za velkymi stydkymi pysky.

V jeho publikaci, ktera nesla podle mé naprosto skvély nazev
Muzské a zenské organy rozkose ¢lovéka a nékterych savcii,
najdeme jeho pozorovani vcelku podrobné. Poprvé také jasneé spojil
klitoris se Zenskym vzrusenim, coz do té doby nikdo moc neresil.

Ve spravedlivéjsim svété by v tu chvili véda rekla: ,,Skvelé! Jdeme
to prozkoumat dal!“ a klitoris by se stal slavnym a respektovanym
clenem Zenské anatomie. Jenze se stal pravy opak. Nasledujici
dekady prinesly navrat pruderie. Klitoris byl prohlasen za
nepotrebny ¢i dokonce Skodlivy. Nekdy se dokonce chirurgicky
odstranoval, aby ,vylééil“ zenskou hysterii. Na zacatku 20. stoleti
prohlasil Sigmund Freud, zakladatel psychoterapie a zaroven velky
mansplainer a ,znalec Zen“ své doby, ze klitoris je jen nastrojem
sinfantilniho“ orgasmu. Néco, co je ur¢eno malym holc¢ickam ke
hrani. Bez jediného dikazu tvrdil, ze ,spravné“ Zeny maji dosahovat
orgasmu pouze vaginalné. Zena, ktera ho dosahuje jen pies klitoris,
je podle n€j nezrala a nevyvinuta, protoze potirebuje vnéjsi stimulaci,
zatimco muz si prece vystaci sam. PrestoZe tohle dogma o ,,jediném
pravém vaginalnim orgasmu® bylo uz v 50. letech zpochybnéno
Alfredem Kinseym, pretrvava tato mylna predstava dodnes. (Jak
presné prichazi zena k orgasmu, pro¢ a jak casto, to si rozebereme v
kapitole 2.)



¢/ Infantilni
A “"‘n“f

{ il 7 ] /

T { L/

Nemecko, 1844 p,ova Italie, 1559

Konecné: znovuobjeveni

Jesté v roce 1999, kdyz jsem studovala medicinu v Mohuci, nas ucili,
Ze klitoris je néco jako ,mini-penis” — jeden az dva centimetry dlouhy
a tak trochu zavistivé vzhlizejici ke svému velkému vzoru,
muzskému penisu. Vlastné celé téma ,zenského pohlavi“ bylo tehdy
v uCebnicich ponékud upozadéné — o vulvé nebo klitorisu tam toho
moc nebylo a bohuzel to plati dodnes. Mozna bychom stale tapali ve
tmeé, kdyby se koncem devadesatych let jedna australska urolozka
opakované nepropadala u zkousky a nerekla si tehdy, Ze je naCase
se anatomii Zzenského téla opravdu poradné naucit.



Austrilie, 1998

Kdyz Helen O’Connellova v roce 1998 pitvala Zenskou mrtvolu,
ucinila objev, za ktery ji mtizeme byt dodnes vdécné: Zjistila, ze
klitoris neni jen ta mala ,perlicka“, kterou zname zvenku, ale ze toho
ukryva mnohem vic, nez se na prvni pohled zda. To, ¢emu rikame
Kklitoris, je totiz jen spicka ledovce! Pod povrchem nasla
O’Connellova celé rozvétvené organové astroji, které je primo
propojené s mocovou trubici a poSevni sténou.! A to mnozstvi nervi!
Nervové a cévni svazky klitorisu jsou tak silné, Ze je vidite i pouhym
okem. Klitoris ma pres 8 000 nervovych zakonéeni — a tim hravé
prekonava penis, ktery jich ma na zaludu ,jen“ nékolik stovek.
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Na velikosti zalezi:
Proc klitoris svymi rozméry smeéle konkuruje penisu

Zalud Klitorisu vy¢uhuje z pfedkozky smérem dold, pak se staci
vzhiru a prechazi v télo klitorisu. To sedi na Spic¢ce pomyslné
pyramidy, kterou tvori dvé ramena — kazdé dlouhé zhruba osm az
devét centimetri — a dvé parova toporiva télesa.

Ta obemykaji zleva i zprava mocovou trubici a vaginu. Cel4 tato
~pyramida“ — tedy ramena, télo i toporiva télesa — tvori dohromady
klitoralni organ. Je tvoren bohaté prokrvenou, houbovitou tkani,
ktera se pri vzruseni krasné nafoukne a napne, treba kdyz clovéek
kouka trochu moc ¢asto na Magic Mikea.

Helen O’Connellova navic popsala, Ze postranni stény pochvy
prechazeji primo do toporivych téles klitorisu — takze vagina je
vlastné klitoris v Sirsim slova smyslu. Kdyz tedy pri sexu dojde k



penetraci, penis zatlaci jesté vice krve do téchto toporivych struktur
— vagina se tim z0zi, coz zaroven déla dobre i toporivym téliskiim
penisu. Takové pékné davani a brani.

Napadlo vas nékdy, proc¢ kdyz nahore stimulujete ,,perlicku® — tedy
kdyz udélate ,,dvojklik na mysku“ — vasSe vagina se uvnitr prokrvi a
zduri? Az ted vime, co za tim vlastné stoji a ze jsme donedavna o své
anatomii prakticky nic nevédeély. A hlavné ze to skoro nikomu
neprislo divné.

Proc¢ tomu tak je? To miizeme jen hadat. Byl snad moderni anatom
tak pretiZeny a vyhorely, Ze si klitoris ani nestihl poradné
prohlédnout? Nebo se prosté predpokladalo, Ze je to jen takovy mini-
penis? Jako by Zena dostala nejdiiv muzovo Zebro a pak, jaksi navic,
také jeho penis, jen v praktickém cestovnim baleni, idealnim do
priruéniho zavazadla?

Jinak se totiz neda vysvétlit, ze medicina az do roku 1998 klitoris
jako celek uplné prehlizela. Jen si to vezméte: mezitim jsme rozlustili
DNA, transplantovali srdce, naklonovali ovci a poslali robota na
Mars. Ale klitoris? Nic. Ticho po pésiné.

No nic — ted, kdyz uz to vSechno vime, si mtiizeme klitorisu
konecné néalezité vazit.

A hlavné ho vyuzivat k tomu, k cemu je skuteéné stvoren. Je to
totiz jediny lidsky organ, ktery existuje cisté a vyhradné pro sexualni
rozkos. Tady nam priroda opravdu prala, tak to s vdéc¢nosti
prijméme.

Stydké pysky — od Barbie po Batgirl

Kdyz si za¢nete prohlizet své vlastni stydké pysky (latinsky: labia), je
potieba si uvédomit jednu zasadni véc, a na té mi opravdu zalezi:
neexistuje zadna univerzalni ,normalnost“. Stejné jako neexistuje
jednotny tces pro vSechny hlavy nebo jednotné nohy pro vsechny
lidi. V jedné slavné studii z roku 2004, kterou provedla britska
gynekolozka Jillian Lloydova, byly viibec poprvé védecky zméreny a
zdokumentovany rozdily v zenskych genitaliich. Zkoumalo se 50 Zen
rtiznych vékovych skupin a rtiznych etnik — a vysledek? Kazda byla



jina.

Délka malych stydkych pyskti (mérena zdola nahoru) se pohybovala
od 2 do 10 centimetri. Sitka ,kiidélek* kolisala od 0,5 cm u jedné



Zeny po 5 cm u jiné. Také asymetrie jsou naprosto normalni — velmi
casto je jeden pysk vétsi nez druhy. U vice neZ poloviny zen presahuji
malé stydké pysky pres ty velké a neuzaviraji se s nimi rovhomérné.
Jejich barva je stejné rozmanita jako barva nasich rti v obliéeji, tedy
od jemné rizové pres tmave hnédou az po fialovou. Nékdy jsou
uvnitf rtiZové a na okrajich tmavsi. Casto, ale ne vzdy, jsou tmavsi
nez zbytek téla.

Bézné se tu vyskytuji i drobné vystupky, které vypadaji jako
pupinky, ale i to je naprosto normalni. Malé stydké pysky mohou byt
hladké, zvrasnéné, vlnité nebo svrastélé. Také jejich tvar se vyrazné
lisi. Kazdy pysk, kdyz ho jemné roztdhnete, pripomina tvarem néco
jako kiidlo. Spi¢ka tohoto ,kiidla“ mtiZe byt umisténa nahote,
uprostied nebo dole.

A navic — malé stydké pysky nemusi byt stejné dlouhé jako ty
velké. Nékdy konc¢i uz v poloviné a splyvaji s velkymi pysky driv.
Odborné se tomu rika ,,take-off point“, tedy ,,bod odpojeni“ nebo také
~misto, kde se oddeéluji“.

Déleni roli

Stydké pysky maji riizné funkce, které se odrazeji i v jejich stavbé.
Velké stydké pysky jsou jako ochranci, zatimco malé stydké pysky
maji vic co do ¢inéni s potésenim a zabavou.

Velké sestricky maji na vnéjsi strané ochlupeni, mazové a potni
zlazy a obvykle také tmavsi pigmentaci nez zbytek téla. Jsou zenskou
obdobou Sourku u muzii. Uvniti obsahuji tukovou tkan, ktera chrani
malé stydké pysky a vaginu pred tfenim a poranénim, a také toporiva
télesa, jez pri sexu chrani vaginu i mocovou trubici. Ochlupeni na
velkych stydkych pyscich mé navic ochrannou funkei, napriklad aby
se ve starsi dobé kamenné nedostali do pochvy brouci a nezkazili tim
zené den. Ochlupeni zaroven slouzi jako nosi¢ viiné, idealni k
prilakani samce, takova pravéka varianta Chanel No. 5.

Malé stydké pysky jsou tvoreny jinym typem kiize nez ty velké —
spiSe pripominaji kiizi penisu. Obsahuji spoustu cév a obrovské
mnozstvi nervovych zakonceni. Malé stydké pysky tak hraji klicovou



roli pri sexualnim prozitku — jsou to citlivé poklady, které dokazou
navodit opravdu prijemné pocity, pokud se jich nékdo dotyka, lize je
nebo je jemneé saje. Na to je dobré nezapominat, pokud byste snad
nékdy uvazovala o Cisté kosmetickém zmenseni svych pyskii.

Vlivy starnuti na vulvu

Vulva béhem zivota méni sviij vzhled. U mladé Zeny jsou velké stydké
pysky obvykle pevné a plné a zakryvaji vétsinu, ne-li celé malé pysky.
Ale i na vulvé se postupné projevi zub c¢asu. Velké stydké pysky
mohou po tbytku hmotnosti, po téhotenstvi, pti ibytku hormont v
menopauze nebo i kviili kazdodenni zatézi (jako je jizda na kole,
depilace voskem apod.) ztracet objem, svrastovat se a zvrasnit.
Mohou vypadat jako pérovy polstarek, ktery uz prisel o prilis mnoho
vyplné, a trochu viset. Diky tomu jsou pak malé stydké pysky
viditeln€jsi a vyraznéejsi. Zaroven se muze stat, ze malé stydké pysky
vlivem hormonéalnich zmén lehce povyrostou a ziskaji tmavsi odstin.
Ochlupeni na ohanbi fidne a ¢asem se tu mohou objevit i prvni
Sediny.

Pysky dvacitky, tficitky, padesatnice i babicky...

Protoze za to stojim? Slovo ke kosmetickym zdkrokiim

Priznejme si to — stydké pysky to v zZivoté nemaji lehké. Jsou mélo
oceniované a ¢asto nemilované. Musi toho hodné vydrzet: holeni,
depilaci voskem, laser, celodenni sezeni na kancelarskych zidlich,
poceni. Tlacime je do nepohodlnych sedel pri spinningu, rveme je do



tésnych tang a vystavujeme je vlozkam i riznym krémum. Nekteré
zeny se kviili vzhledu citi opravdu neprijemné a jejich nespokojenost
jde tak daleko, Ze zaénou premyslet o chirurgické uprave také v
intimni z6né. Pocet kosmetickych zakrokii v oblasti genitalii v
poslednim desetileti prudce vzrostl. Odkud se to vzalo?

Prvni s tim zacéaly hvézdy erotického prumyslu, které si zacaly
kompletné odstranovat ochlupeni. V pornu ze sedmdesatych let
vidite jeSté samé prirodni porosty — to se ale casem zmeénilo a pres
porno to preslo i do bézného svéta. Diky tomu lidé zaroven videéli, jak
vlastné vypada vulva ostatnich Zen.

Problém nastal, kdyz se zacaly pornohereckam operativneé
upravovat malé pysky, aby nebyly viibec vidét. V gynekologicko-
kosmetickém svété se tomu rika ,Barbie look®, protoZze zlistava jen
uzavirena musle bez vyénivajicich pyskd.

Dalsi faktor: v ¢asopisech jako Playboy od roku 2005 pubické
ochlupeni zcela chybi, protoze je fotografie digitalné upravena. Diky
photoshopu tam maji vSsechny modelky ,,dokonalou® vulvu bez jediné
odchylky. Realita je vSak jina — takova panenskéa vulva je u dospélé
Zeny velmi vzacna. Mluvim jako Zena, ktera uz pres dvacet let
profesionalné hodnoti vulvy, takze mluvim s jistotou.

Jenze vétSina Zen nema moje zkusenosti — kde by je také vzaly?
Kdo vlastné vi, co je normalni? Verejné vidime nahé zeny porad, ale
kdyz se objevi stydké pysky, lidi to ¢asto rozhodi nebo znejisti — a
proto jsou malé stydké pysky v televizi a béznych médiich prakticky
neviditelné. Také kviili vékovému omezeni u filma a seriali by to byl
problém.

Prestoze jsme diky Sexu ve mésté nebo Padesati odstiniim Sedi
mnohem uvolnénéjsi, Zeny se mezi sebou o svych pyscich moc
nebavi. O sexu ano. Mozna o poutani nebo oralnim sexu také. Ale o
tvarech vulvy a jejich rozmanitosti skoro viibec. Bud’ jsme spokojené
a neni co resit, nebo nespokojené a stydime se o tom mluvit.

Nékdy mame jen mlhavou predstavu o tom, co je ,normalni“, a tu
radsi nechceme zpochybiiovat — problémovych partii uz mame plnou
hlavu. Je prirozené, zZe se chceme libit, to plati v celé ZivociSné risi.
Snazime se mit dokonalé télo, vlasy, liceni... Nechavame si spravit
usi, odstraniujeme chlupy, lakujeme nehty, reSime zilky. Proc¢ by tedy



praveé ten nejintimnéjsi kousek téla mél byt vyjimkou?

Ale nejsou to jen ,idealy krasy“, co Zenu privede na kliniku. Nékdy
za tim stoji i bézné zmeény prichazejici s vékem. I kdyz si clovek
nejdriv predstavi marnivou celebritu z Hollywoodu, ve skute¢nosti
jsou to casteji starsi Zzeny, které si preji tpravu stydkych pyskd.
Dtivodem miize byt uzavrena kapitola materstvi nebo praktické
potize. U mladsich Zen jde ¢ast€ji o vrozené vyraznéjsi malé pysky. At
uz je vek jakykoli, vétsina Zen si nepreje ,,Barbie look®, jen chtéji, aby
pysky nevycnivaly a srovnaly se do linie s témi vétsSimi. Nékterym
vadi tmavsi pigmentace okraju. Jiné si nechavaji zmensit predkozku
Kklitorisu, aby dosahly vyvazenéjsiho vzhledu.

Casto vadi i ¢isté fyzické nepohodli — pysky se odiraji, prisk¥ipnou
se v pradle, nebo béhem sexu neprijemné zajizdéji dovnitr.

Borime myty

Ve skutec¢nosti jen malokteré stydké pysky vyzaduji
operaci ze zdravotnich diivodii. I dlouha kridélka ve
stylu Batgirl jsou naprosto bézna a normdlni — jen jsme
je driv nevidély pod hunatym prirodnim porostem.
Skutecné extrémni anatomicka varianta, ktera by
vyzadovala medicinsky nutnou operaci, je velmi vzacna
— pravdépodobneé se tijka méné nez jednoho procenta
vSech zen.

Takovy zakrok s sebou samoziejmé nese i rizika: Krvaceni, Spatné
hojeni ran nejsou nic neobvyklého, stejné jako riziko, ze se odstrani
prilis mnoho tkan€ nebo ze bude mit pacientka dozivotné bolesti pri
sexu. Vybér vhodného chirurga je tedy naprosto zasadni. Ne kazdy
chirurg nebo gynekolog se na tyto zakroky specializuje, protoze jde o
pomeérne novou a uzce specializovanou oblast. A i kdyzZ nemame
pochopeni pro Zeny, které po takovém zakroku touzi, nesmime
zapominat, Ze tyto Zeny casto skutec¢né trpi — a to tak moc, Ze se stydi
jit ke gynekologovi, nékdy dokonce i na preventivni prohlidku.
Statistiky navic ukazuji, Ze vétSina pacientek je po operaci spokojena.



Také ja sama jsem jako mlada 1ékarka chtéla zeny s timto pranim
nejradsi popadnout a zatrast s nimi, ale dnes uz vim: Nesmime tyto
Zeny odsuzovat ani zesmeésnovat. Vétsina z nich se nerozhodne
lehkovazné a d€laji to jen samy pro sebe. Muzskému publiku je totiz
— mimochodem — vzhled Zenskych genitalii vétSinou plné ukradeny.

VétsSina muzi je ve chvili, kdy smi vidét vulvu zblizka, tak nadsena
a dojaté, ze by je ani nenapadlo si stézovat na vzhled — tedy ti muzi,
kteri za to opravdu stoji. Takze, milé divky a Zeny, maminky a dcery
— rikejte si to mezi sebou a vykricte to do svéta: Kazda z nas vypada
tam dole jedine¢né a originalné!

Z temnoty ven na svétlo. A pokud to ne€kterou z néas i pres veskeré



osvety dal tdhne na sal — prejme ji hladky priibéh operace a radost z
vysledku. Protoze na konci dne jde hlavné o jedno: byt spokojena
sama se sebou. At uz jako Barbie, nebo Batgirl.

Den otevrenych dveri — vSe o vstupu

Posevni vchod je ta ¢ast, kterou zname nejlépe a ke které mame
nejblizsi vztah. Pri utirani na toaleté, pri zavadéni tamponu, ale i
proto, Ze zde nejintenzivné;ji citime rozkos, ale i bolest, pri sexu.

Pojd'me se tedy podivat na vchod opravdu zblizka, protoZe se tu
nachazi hned nékolik mist, ktera vétSina Zen ani nezna, prestoze maji
rizné funkce — a to vSe na opravdu malém prostoru. Na prvni pohled
to miize byt matouci jako pohled do pilotni kabiny letadla, ale jen na
zacatku: Projdeme to krok za krokem. Pri pristi navstéve gynekologa
pak miiZete ohromit znalostmi a presné popsat, kde vas co trapi. Tak
jdeme na to!

Malé stydké pysky obkruzuji vchod, ktery se odborné nazyva
vestibulum, coz znamena néco jako predsin nebo predzahradka. V
této predzahradce je viditelny prechod z vnéjsi suché kiize vulvy na
vnitini vlhkou kiizi a najdeme tu vSechny otvory, které Zenské télo
ma.
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Uplné nahote, pod klitorisem, se nachazi mo¢ova trubice
(urethra). Vlevo a vpravo od ni lezi nepatrné malé otvory Skeneho



zlaz, které jsou tvoreny tkani podobnou prostaté u muzi. Skeneho
zlazy produkuji malé mnozstvi tekutiny, ktera je u nékterych zen pri
vyvrcholeni vylucovana, a tvori zaklad zdhadami opredené zenské
ejakulace (timto bajnym ,jednorozcem® zZenské mytologie se budeme
jesSté podrobnéji zabyvat). A pak je tu samozrejme vlastni poSevni
vchod, odborné oznacovany jako introitus.

Neviditelné — po obou stranach introitu — se nachazeji vyvody
Bartholiniho zZlaz. Tyto zlazy sidli hned v ,,predsini® introitu a
jejich tkolem je zvlhcit vstup pri sexu — takovéa uvitaci recepce pro
penis. Normalne si téchto zlaz nevSimnete — pouze tehdy, kdyz se
zaniti: pak mohou pri sezeni nebo pri sexu dost bolet a dokonce se
naplnit hnisem. Pro¢ k tomu dochézi a co se s tim da d€lat, se dozvite
v kapitole 5.

Nejjizn€jsim bodem vestibula (rada mu rikam také ,,misto v Sest
hodin®) je zadni komisura — misto, kam se rado zatoula zpétné
vlakno tampo6nu. Zadni komisura je neuralgickym bodem vulvy,
protoZze je to nejcitlivejsi oblast, ktera jako prvni vysila varovné
signaly pri jakémkoliv problému: pokud sex boli, pak nejcastéji prave
tam; vaginalni kvasinkové infekce svédi nejintenzivnéji prave v zadni
komisuré pri drsném sexu, silném vysuseni nebo u velmi dobre
vybaveného partnera mize zdejsi pokozka povrchoveé prasknout. Je
to také prvni misto, které byva postizeno tbytkem sliznice a
hormonalnim nedostatkem, a velmi oblibené misto pro vyskyt
genitalnich bradavic.

Obecné plati, ze vn€jsi tretina vaginy a vulva jsou citlivejsi nez jeji
vnitini dvé tretiny — zde se totiz nachazi vice nervovych zakondéeni i
hormonalnich receptort. Pro¢? Pravdépodobné proto, Ze vnitrni ¢ast
vaginy musi byt schopné se pri porodu znaéné roztahnout, a to je
snazsi, pokud je oblast méné protkana nervy. Vnéjsi ¢ast pochvy je
naopak citlivéjsi, protoze jinak bychom si sex viibec neuzily, a
zaroven to slouzi jako ochrana, aby byla nase muslicka v bezpeci.
Mnozstvi receptorti pro pohlavni hormony v tkani navic ukazuje, jak
vyrazné je nas drahocenny vchod ovliviiovan a ziven Zenskymi
hormony. To je zfejmé zejména pri jejich nedostatku — tehdy to casto
hodné pali a svédi a tlevu prinasi az dlouhodobé pouzivani
hormonalni masti.



