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Vařte jako Ozzák
Bejku, vítej v chrámu poctivýho žrádla…

Držíš v rukou moji kuchařku. Jo, fakt. Jestli čekáš nějaký hoch nóbl orgie, tak si tuhle 

knížku rovnou zavři a dej si raw řapíkovej celer s humusem.

Tady je něco opravdovýho. Poctivý žrádlo, co tě postaví na nohy, nebo tě aspoň dů-

stojně složí na gauč. Jestli máš rád jídlo, co voní po mámě, babičce nebo po tom, co si 

hodíš do mikrovlnky ve čtyři ráno s promile v krvi a slzou v oku – tak seš tady správně.

Hele, podle těch názvů jídel ti to možná hned nedojde. Ale najdeš tady klasiky, jak 

je mám rád. Poctivý, jednoduchý, mastný, vopečený, prostě přesně to, co rozproudí 

krev každýmu rockerovi. Žádný šmakulády, co se nedají vyslovit bez jazykový zkoušky 

z francouzštiny.

Touhle kuchařkou můžeš i ohromit. Tchyně se bude olizovat až za ušima, a jestli žád-

nou nemáš, dá se na dobrý žraso ulovit i nějaká ta kost. Protože co voní z kuchyně, to 

dělá dojem.

Tak se pohodlně rozval, otevři pivo a jdem na to. Jestli umíš otočit pivo, naučíš se 

i tohle…

Rock’n’roll i na talíři, vole!

Ozzák
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Snídaně

Snídaně je podle mě nejdůležitější jídlo dne. Má to jednoduchej důvod: je to první jídlo, 

který pošleš do žaludku. Jasně, existujou situace, kdy se kalba mimořádně vyvine, a sní-

daně je tak jídlo poslední, po kterým už následuje zaslouženej ústup do duchen. Do-

konce jsem zažil pár mejdanů, kdy snídaně byla pouhým patníkem podél cesty kalby 

a neznamenala vlastně nic jinýho než další činnost, ke který se chlastá.

Ale většinou snídaní den začíná, takže dost záleží na tom, co do sebe člověk natlačí, 

protože ho to bude ovlivňovat celičkej zbytek dne. Když kupříkladu posnídáte láhev 

rumu (proti gustu žádnej dišputát!), nedá se předpokládat, že budete ve zbytku nějak 

zásadně produktivní ani že budete dobrým příkladem pro mládež. Takže pozor při 

volbě žvance! Je v tom samozřejmě jeden problém: Po kvalitním mejdanu není probu-

zení doma rozhodně sázka na jistotu. Co když se šlo po zavíračce ještě ke kámošovi 

poslouchat starý metalový desky? Co když člověk v hospodě zazářil tak, že se probudil 

v posteli neznámé dámy?

Můj kámoš Kladivo tenhle problém řešil po svým. Na kalby, kdy hrozilo, že se ráno 

neprobudí doma, nosil tašku se zásobou jídla. Bylo v ní pár škvarkovejch placek a ně-

kolik domácích pomazánek na majonézovým základu. Všechno to bylo v plastikovejch 

krabičkách, kam mu dávala jídlo jeho matka. Bohužel Kladivo patří k těm, co chlastání 

rozhodně neflákaj, takže se mu často stávalo, že se po kalbě skutečně probudil v ci-

zím bytě – jenomže taška se žrasem zůstala během večera bůhvíkde. Takže se stejně 

musel spokojit s tím, co našel v tom bytě v lednici. Navíc mu šla po krku matka, která 

samozřejmě vyžadovala svoje plastový krabičky zpátky.

Snídaně prostě klade na člověka nároky, co se schopnosti improvizace týká. Samo-

zřejmě není nutný bejt takovej zálesák jak Kladivo – vlastně bych to ani nedoporučoval. 

Kladivo se totiž jednou probudil u nějaký buchty a v opojení milostným citem a ko-

covinou ze včerejška se rozhodl, že k snídani uloví králíka, co šel zrovna kolem. Blbý 

ale bylo, když se ukázalo, že ta buchta ho měla doma spíš na mazlení než na maso.

Z toho všeho plyne, že v rámci snídaně je třeba bejt tolerantní a nevyžadovat třeba 

gothaj, když je jenom šunka. To prostě patří k základnímu slušnýmu vychování. Stejně 

tak neprskat, že k pití není dvanáctka, ale jenom desítka – ono obecně je lepší po ránu 

začínat zlehka, aby se organismus trochu zavodnil a připravil na pozdější chlastání. 

Pokud ovšem jediný jídlo, který najdeme tam, kde jsme se probudili, je láhev rumu, 

nedá se nic dělat a snídá se láhev rumu. Osud nás vede vlastní cestou, to dá rozum.
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Svatá trojice  
mazacích riffů

Co namazat na chleba, když se včerejšek trochu protáhnul.

Majonézovej masakr deluxe

Salát, ve kterým jsou skoro všechny dobrý věci tohohle světa. A když tam náhodou 

nějaká chybí, tak není sebemenší problém ji tam přidat.

CO POTŘEBUJU:

400 g šunkovýho salámu	 2 lžíce plnotučný hořčice

180 g nakládaný okurky	 1 lžíce cukru krupice

55 g sterilovanýho hrášku	 1 lžička octa

1 cibule	 1 lžička worcesterový omáčky

300 g majonézy	 sůl a pepř

Vezmu salám, okurky a cibuli a všechno to nakrájim. (Krájet hrášek není nutný a v pod-

statě to ani nedoporučuju.) Velikost přizpůsobim vlastní šikovnosti a míře kocoviny. 

Menší kousky jsou samolitr lepší, ale nemá smysl to zbytečně pokoušet a riskovat kr-

vavý zranění. Vždycky si totiž pamatuj na první pravidlo pochoutkovýho salátu: S krví 

to není takový, jak by se mohlo zdát – v tomhle receptu nemá co dělat. Krev patří ma-

ximálně do budapešťský pomazánky, protože tam se ztratí v paprice.

Taky jsem chtěl zdůraznit, že pět chlapů znamená pět různejch receptů na správnej 

pochoutkáč – každej si tuhle lahůdku dělá po svým. Takže se neboj experimentovat. 

Máš rád nakládaný cibulky? Šup tam s nima! Konzerva, co je sice pro kočky, ale moc 

dobře voní? Vraž ji tam! Znal jsem dokonce chlápka, kterej do pochoutkovýho salátu 

kápnul vždycky slzu vyjetýho motorovýho oleje pro chuť. Ale to už bylo trochu moc, 

takže to vlastně taky nedoporučuju.

Všechny ty nakrájený věci smíchám s hráškem a majonézou a pak dochucuju. Přitom 

je důležitý v jakým pořadí! Nejdřív tam dám worcester, hořčici a ocet, protože první 

písmena dávaj dohromady kapelu The Who. Až pak přijde na řadu cukr, pepř a sůl, 

protože CPS se žádná kapela nejmenuje. Pak to nechám v lednici uležet do druhýho 

dne a dávám si velkýho bacha, abych to nesežral už večer.


