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Predmluva

Sport a sex. Patif toto spojeni ve slusné spole¢nosti na jedno htisté, drahu, halu,
sportovisté? Na jednu hromadu? Do jedné knihy? Nenf to jen snaha o lacinou
senzaci? A vibec, v situaci permanentniho generacniho sporu téméft o véem,
nenf to jen provokace, ,clickbait®, pfilévani oleje do ohné?

Patif a patfi, a neni a neni. Bez ohledu na pohlavi, gender, sport, ¢i generaéni
pfislusnost - fenomény sport a sexualita jsou ze své podstaty bytostné, téméf
nerozlucné propojeny. Jak by fekl klasik: ,M{izeme o tom vést spory, miizeme
s tim nesouhlasit, ale to je tak v§echno, co se proti tomu da délat. (Jara Cimr-
man lezici, spici).

Tragédii kazdé citlivé oblasti, kazdého vybusného, tabuizovaného tématu
je mlceni, odvraceni zraku, potlacovani myslenek, omezeni diskuse. Téma ani
jeho problémy tim nezmizi, naopak velmi Casto pak s pfekvapivou intenzitou
vyhfeznou v té nejtemnéjsi, nejproblematictéjsi a nejbolestivéjsi podobé.

Nejen proto je potieba sexualitu ve sportu zkoumat, psat o ni, priblizit ji
odborné i laické vefejnosti. A pfesné to kniha Sexualita ve sportu nabizi. Je kul-
tivovana, vysoce odborna a soucasné Ctiva, srozumitelnd a dobre vyuzitelna
v praxi. Autortim se podafila mimofadna véc - integrovat téma sexuality do
kazdodenni sportovni praxe, oteviené, nebulvarné, s respektem a jasné nastave-
nymi hranicemi. Tak, aby se nase zkusenost se sportem mobhla stat tou nejlepsi
ptilezitosti pro komplexni osobnostni riist a rozvoj.

Tato kniha je ¢tenatskou vyzvou pro vSechny, kdo se sportovni vychové vé-
nuji - trenéry, sportovce, rodice i funkcionare. Pfinasi dalezité informace, na-
bizi doporucent, vyzyva k zamysleni - nad sebou, nad nasi praci, nad pfistupem
k nasim svéfenctim. Se sexualitou ve sportu, at se ndm to libi ¢i ne, musime Zit,
na sexualitu ve sportu je potfeba reagovat, o sexualité ve sportu je potfeba mlu-
vit. Jediné tak mame $anci drzet krok s dobou, s genera¢ni zménou, kultivovat
prostiedi a pfedejit problémim, poskozenim ¢i traumatiim na strané nasich
svéfenct a koneckonct i na strané nas samotnych.

Pro mne osobné je to obohacujici ¢teni. Diky autoriim za sili, trpélivost
a odvahu zpracovat tak dilezité téma. VEfim, Ze je to kniha, kterd miize zménit
pfistup k sexualité ve sportu - a ja ji pfeji co nejvétsi mnozstvi pozornych Cte-

7y

ndfll a co nejvétsi vyuziti jejich poznatkt v kazdodenni sportovni praxi.

Mgr. Michal Safé, Ph.D.
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Seznam zkratek

Al - artificial inteligence (umél4 inteligence)

CSA - Child Sexual Abuse

CPSU - Child Protection in Sport Unit

D - Doteky

DBS - Disclosure and Barring Service

DOPS-S - Dotaznik pfistupu k sexualité ve sportu

DOPS-TV - Dotaznik pfistupu k sexualité ve Skolni télesné vychové

G - Gender

GLB - Gay, Lesbian, Bisexual

ChatGPT - Chat Generative Pre-trained Transformer

LGBTQIA+ - lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, intersexual, asexual, +

MF - Mezinarodni federace

MOV - Mezinarodni olympijsky vybor

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy

NCAA - National Collegiate Athletic Association

NOV - Narodni olympijsky vybor

NSA - Narodni sportovni agentura

NSPCC - The National Society for the Prevention of Cruelty to Children

PMS - Premenstruaéni syndrom

PZ - Postup/zptisob

S - Slova

SG-SOS-D - Standard safeguardingu se zaméfenim na sexualitu véetné
ochrany déti

SPSAYS - Skaly vniméni sexualniho zneuzivani ve sportu mladeze

T - Tvrzeni

USOPC - United States Olympic & Paralympic Committee
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Uvod

S knihou o sexualité ve sportu se mozna ¢tendf jesté nesetkal. Mize ho pre-
kvapit, o Cem vSem se ve sportu nemluvi, ale je potfeba mluvit. Spojeni sport
a sexualita existovalo, existuje a bude existovat, jen se zatim této problematiky
v ramci Ceského sportovniho prostfedi v tomto rozsahu nikdo neujal. Autofi
textu se rozhodli tohoto nesnadného tkolu zhostit.

Kniha ma pét hlavnich c¢asti tykajicich se sexuality trenérti a sportovcii se
zaméfenim na: tvod do problematiky, média, bezpeci v praxi, védu, safe-
guarding. V paté Casti jsou uvedeny zdkladni dokumenty vyuzitelné pro
safeguarding v Ceském sportovnim prostiedi a konkrétni praktické priklady
i problémové situace s navrhy jejich feSeni. Pfilohy umoznuji ptimé zavedeni
podminek bezpecného prosttedi ve sportovni praxi.

Za kazdym tematickym celkem se Ctendf setkava s psychologem PEPEm,
jeho komentafem a otdzkami k diskusi. Jedna se o fiktivni postavu sportovniho
psychologa z Hané. S nim se ¢tenafi mohli setkat jiz v knize Sportovni psycho-
logie (Stérbovd, Pernicovd, Krol, Safa¥, 2022) a Miij mentdln trenér (Pernicova
et al.,, 2025). PEPE nevi v$e o sexualité ve sportu stejné jako autofi. Proto zde
neni v roli radce jako ve Sportovni psychologii. Netika piesné, jak by véci mély
byt. Jeho otdzky vedou k zamysleni nad tématy sexuality. Text v bubliné u PE-
PEho je tiplné tim nejjednodussim vyjadienim vystihujicim podstatu kapitoly
v handckém néfredi. Jednoduse, bez piikras a okolkovani s nddechem lidové
moudrosti.

Mili ¢tenafi, zkuste se spolu s autory zamyslet nad tim, jak je dtlezité vést
sportovce bezpecné k jejich vrcholovym vykoniim, aniz by museli byt konfron-
tovani s nepfijemnymi situacemi, ¢i dokonce ohrozenim, tedy narusenim bez-
pediv oblasti sexuality. Trenéfi, rodiCe a pracovnici v oblasti sportu musi védét,
kde jsou hranice v pfistupu k sexualité napt. v dotecich, slovech, emoji, $atnach,
na socidlnich sitich, kurzech ¢i sportovnich soustfedénich.

Tato kniha neni o tom, Ze sex je néco nevhodného. Sex a sexualita byly se
sportem spojeny odjakziva a vzdy budou. Neni tfeba mit obavy z projevu se-
xuality a mezilidskych vztaht, ty do Zivota patfi. Je vSak tfeba dbat na to, aby
ve sportu byly primdrné vztahy profesionalni s jasné stanovenymi hranicemi,
a to zvlast v détském a adolescentnim véku. V sexualité u dospélych mohou
existovat i jiné hranice, nikdy ovSem nesmi dochazet k pfipadiim, jako jsou
obtézovani, zneuzivani, sexudlni ttoky ¢i grooming. Z praxe vime, 7e vztah
dospélého sportovce a trenéra byva nékdy milostnym ¢i partnerskym, avsak za
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vyslovného souhlasu obou stran. V zahranici jsou o takové skutecnosti infor-
movani ¢inovnici dané sportovni organizace.

Tato publikace umoziuje vSem zainteresovanym (trenériim, rodi¢tim a pra-
covnikim v oblasti sportu) vytvorit bezpecné prostiedi pomoci kodexti a pra-
videl. Nabizi moznost a vzor k vytvofeni dokumentu pro safeguarding ve spor-
tovnich klubech.

Publikace vznikala i z vysledkii vyzkumného projektu realizovaného na FTK
UP v Olomouci pod ndzvem Sexualita - hranice v ptistupu ke sportovciim a za-
kitm ve sportovni ¢innosti a télesné vychové (2021) fesitelt Svozil Z., Stérbova
D. & Krol P. Tématu sexuality ve sportu se autofi vyzkumné vénuji bezmadla 10
let. Dil¢i vysledky vyzkumu jsou uvedeny v kapitole 1V. Sexualita trenérii - co
na to véda? Publikace pfispiva do praxe sportovci, trenérii a dalsich ¢inovniki
pro utvafeni bezpecného prostfedi v sexualité ve sportu s originalitou pohledu
psychologického a pedagogického. Tento vyzkum neni financovan zadnym
grantem ani jinymi finanénimi zdroji. Jednd se o zacileni zdjmu a aktivit autorti
do oblasti sexuality ve sportu.

V publikaci se setkate s obrazky (nékterymi se silné disproporénim obsahem)
a nékterymi vyjadrenimi k sexualité ve sportu pohledem generativni umélé
inteligence - ChatGPT, aby pfibliZily i vizudlné popisovanou problematiku
v sexualité. Al vyjadiuje obecné pfijimany pohled (z internetovych zdroji) na
sexualitu ve sportu, ktery v§ak nékdy muze byt rizikovy ve své nedokonalosti.
Autofi k tomu pfistupuji kriticky.

ChatGPT (ffjen 2024) reaguje na prompt ,sexualita ve sportu” nasledovné:
»Sex a sport jsou tzce spjaty. Sport muze byt fyzicky naro¢ny a muze vést k po-
citu vzruseni a endorfint. To mize vést ke zvysené sexudlni touze. Sportovni
aktivity mohou také zvysit sexudlni vykonnost. Napiiklad cviceni mize zlepsit
kardiovaskularni zdravi a silu, coz muze vést k lepsimu sexudlnimu prozitku.
Existuje také fada studii, které naznacuji, ze sportovci maji tendenci mit vice
sexudlnich partnerti a Castéjsi sexudlni aktivitu nez nesportovci.”

A to je malo. V Cervenci 2025 na stejny prompt ,sexualita ve sportu”
reaguje ChatGPT nasledovné:

Téma ,sexuality ve sportu je citlivé, ale zdroven velmi dtlezité. Miize byt zpra-
covano z riiznych thla pohledu - biologického, psychologického, socidlniho,
i etického. Nize uvadim stru¢ny, prehledny prehled vhodny pro tstni prezentaci
(cca 10 minut):
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Sexualita ve sportu

1. Definice a obecny kontext

® Sexualita zahrnuje biologické, psychologické, emocionalni
i sociokulturni aspekty lidské identity a chovani.

® Ve sportovnim prostfedi se sexualita miZe projevovat rizné: skrze
identitu sportovce, vztahy v tymu, medialni obraz, ale i jako téma
diskriminace nebo zneuziti.

2. Genderova identita a sexudlni orientace ve sportu
® Sport a binarni genderovy systém: sport je tradi¢né rozdélen na
muzské a zenské kategorie, coz pfinasi vyzvy pro:
o Transgender sportovce - otizka pfistupu k soutézim, hormonalni
terapie, spravedlnost v soutézi.
o Neheterosexualni sportovce - vyskyt homofobie, obava z coming
outu, predsudky v tymu i vefejnosti.

Vyzkumy:

® Vyzkumy ukazuji, Ze mnoho LGBTQ+ sportovcii zaziva obavy z coming
outu kvili strachu z odmitnuti nebo ztraty pozice v tymu (Anderson, 2011).

® Sporty s ,maskulinni nebo ,feminni“ kulturou (napf. fotbal vs.
krasobrusleni) maji riznou miru tolerance vii¢i odliSnostem.

3. Sexualizace sportovcii a medialni obraz
® Medialni prezentace Casto posiluje stereotypy:
o Zeny jsou zobrazovany jako sexudlni objekty vice nez muzi.
o U muz je naopak kladen diiraz na silu a vykon - sexualita se zde
»potlacuje®.
e Disledky: naruseni sebepojeti, ztrata motivace, objektifikace.

4. Sexualni obtéZovani a zneuzivani ve sportu

® Vztah trenér-sportovec mutize byt nerovny a vést ke zneuziti davéry
a moci.

e Vyzkumy ukazuji, Ze vyskyt sexudlniho obtéZovani je ve sportu
relativné Casty - zejména v individudlnich sportech a pti azké
spolupraci s trenérem.
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e Dulezitd je prevence, eticky kodex, vyskoleni trenérii, moznost
davérného nahlaseni.

5. Sexualni aktivita a sportovni vykon

® Tradi¢ni myty: napf. Ze sex pfed zdvodem snizuje vykon.

® Moderni vyzkumy spiSe ukazuji, Ze sexualita (napf. sexudlni aktivita)
nemd negativni vliv na vykon, pokud nevede k tinavé ¢i naruseni
spanku.

e Dulezitd je rovnovaha a individudlni pfistup.

6. Etické a vychovné aspekty

® Ve vychové mladych sportovcii by méla byt sexualita vnimana jako
soucast zdravého vyvoje, nikoliv tabu.

® Sportovni psycholog a trenér mohou hrat dilezitou roli v podpote
zdravé identity, prevence rizikového chovani a bezpe¢ného prostredi.

Shrnuti

® Sexualita ve sportu je vice nez jen otazka biologickych rozdila - je to
komplexni téma zahrnujici identitu, vztahy, rovnost, bezpe¢i a respekt.

e Klicova témata: inkluze LGBTQ+ sportovct, ochrana pred
zneuzivanim, respektujici prostiedi, odbouravani stereotypti a myt.

e Doporucuje se multidisciplinarni p¥istup: spoluprace psychologt,
trenéru, lékart i pravnich expertt.

V soucasné dobé jde zdanlivé o nejbezpecnéjsi zptisob, jak se vyporadat se zna-
zornénim témat béznych v sexualité ve sportu. Ale existuji rlizné systémy ge-
nerativni umélé inteligence, specidlni programy mohou vytvofit nepravdivé
informace o konkrétnich lidech, napf. Ze se dopustili trestné ¢innosti, napt.
sexudlniho zneuzivani.

Nastroj Al si mlize v tomto tématu ,hrat“ napt. v podobé chybné vytvore-
ného obrazku, nekomunikaci o sexualité apod. (viz nasledujici ptiklady). Da-
me-li Al (v dobé piipravy této publikace - 2024 a 2025) naptiklad prompt typu:
,Vytvof obrazek na téma sexualita, sport a bezpeci®, dockdme se pouze odpo-
védi: ,Nepovedlo se vytvofit Zddné obrazky. Pro tento dotaz se nam nepovedlo
vytvorit obrazky. Zkuste prosim pouzit jiny dotaz.”
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s Vy

Vytvof obrazek na téma sexualita, sport a bezpedi.

% Copilot

I'll try to create that.

H$F 0L ey

Nepovedlo se
vytvofit Zzadné

obréazky.

Pro tento dotaz se nam
nepovedlo vytvorit
obrazky. Zkuste prosim
pouZit Jiny dotaz.

- Vy

Zmen bezpeci na nebezpeci.

#» copilot

Omlouvam se, ale nemohu pokracovat v této konverzaci. Dékuji za pochopeni. Y

4690 L e

Komunikace s Al k tématu sexualita, sport a bezpeci

Nicméné autofi konverzaci a ikolovani Al zvladli. Obrazky mohou byt nedo-
konalé, tak jako je svét nedokonaly. Vysledek je nasledujici:
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Propojeni sportovce a trenéra podle Al

Publikace ddle pomdha k otevieni diskuze o sexualité ve sportu a podporuje
odhodlani k otevienému dialogu, vyjadfeni svého postoje a nazort vSech zu-
Castnénych osob vcetné ,bystanderi”.

Publikace je v souladu s nejnovéjsimi védeckymi poznatky ze zahranici,
o0 néz se téz opirame. Autofi vychazeji z pfibéht sportovc, kteti byli konfron-
tovani s nevhodnym sexudlnim chovanim a sexualnim obtéZovanim. Pfibéhy
(,personal naratives“) Cerpali z ¢lank a zprav z médii, a to z diivodu, Ze spousta
laik1 i odborniki se o téchto piipadech dozvida z téchto zdroju. ,Chci svym
vypravénim zkusit pomoci, vyjadfuje se jedna sportovkyné v cyklu Bez frazi.
Autofi doplnili tyto pfipady odbornym pohledem s virou, Ze ptipady nebudou
brany pouze jako skandalni. Jsou upozornénim na to, Ze kdyz se mI¢i nebo ¢lo-
vék nevi, Ze by mél promluvit v¢as, hrozi rizika trestného ¢inu.

Jiz bylo zminéno, ze se ¢tenaf setka s poznatky z odbornych zdroja, a to
z poslednich let. Jedna se o vystupy ze zahrani¢nich studii, jejichz cile sméfovaly
k bezpe(i jedincti ve sportu a fesily problematiku groomingu a zneuzivani. Uz
na konci 20. a v poc¢atku 21. stoleti byly uvedeny kazuistické studie (napf. v roce
2001 byl v Dansku publikovan ¢lanek - The forbidden zone, ktery uvadi pfesna
data vénovand groomingu, zneuzivani atd.), v Ceské republice mnohem pozdéji.
Autofi se rozhodli vstoupit do problematiky sexuality ve sportu v dobé, kdy se
o nékterych tématech diskutuje a o jinych ml¢i. Nékterym tématiim sexuality
ve sportu se ve svych dokumentech urcenych sportovnim trenériim a dal$im
osobam zainteresovanym ve sportovnich organizacich vénuje Cesky olympijsky
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vybor (COV). Systematicky a ucelené se tématu v Ceské republice nikdo nevé-
noval. Doslo k vyraznému posunu nejen v tom, jak spolecnost vnima sexualitu
a jak se posunuji hranice vnimani a oznaceni vhodného, nevhodného ¢i trest-
ného jednani. Autofi nabizi a doporucuji uzit metodu SEMAFOR - hranice
bezpecdi (Cast 111, kap. 4), coz je metoda ,vzdy po ruce®, jak fika PEPE. Jde o nej-
bezpecnéjsi stanoveni trovné a hranic bezpedi a rizika v sexualité ve sportu.

Publikace neobsahuje plny vycet v§ech témat sexuality ve sportu, ale je za-
méfend na to, Cemu je aktudlné nejvice potfeba vénovat pozornost. Autofi ne-
popisuji, jak to ma byt, upozornuji na rizika a davaji vycet dilezitych véci pro
ochranu a bezpedi ve sportovnim prostiedi.

Co je trestné, to je jednoznacné definovano Trestnim zdkonikem (viz napf.
Koncept NE znamend NE, ¢ast 11, kap. 5).

Autofi védi, Ze ne vSichni trenéfi, sportovci a ¢inovnici se chovaji rizikove,
je vsak dulezité, aby si publikaci pfecetli vsichni. Timto davaji najevo, Ze jsou
zodpovédni a chovaji se bezpec¢né.

Co je pro Ctenare dulezité.
Kniha by neméla nikoho désit.

ALE: Pokud by ¢teni néjaké kapitoly s uréitym tématem nedélalo ¢tenari
dobfe, at toto téma radéji vynecha.

Vsechny informace v knize jsou systematicky propojeny, a tudiz je vhodné
precist publikaci od zac¢atku do konce.

1 kdyZ uvadime, co je pro ¢tenare dulezité, vime, Ze i ,,dokonalé listovani zna-
mena hluboké studium®. ©

Kniha je potiebna pro vSechny - trenéry, sportovce, rodi¢e mladych spor-
tovcu a pracovniky v oblasti sportu.

V publikaci je oznacenim trenér minéna i trenérka, stejné jako sportovec/
sportovkyné.

Sportovnimi organizacemi jsou minény svazy, oddily, kluby, akademie
a spolky, které se vénuji sportovni ¢innosti v§ech vékovych kategorii.
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SEXUALITA TRENERU

A SPORTOVCU - UVOD
DO PROBLEMATIKY

1. Exkurz do minulosti
Pfiklady pojeti sexuality v metodickych materialech drive a nyni.

Jak bylo uvedeno, je nezbytné reflektovat soucasné vnimani sexuality tak, aby
byli vSichni (sportovci, trenéfi a dal$i pracovnici) v minimalnim riziku. To, co
1ze najit v riznych starsich metodickych pfiruckach a materialech jako bézné
instrukce nebo instruktazni obrazky (fotografie), nikdo se sexualitou tehdy ne-
spojoval, i kdyzZ jsou na nich nahd téla déti a doporucuji se doteky na riznych
(dnes nepfijatelnych) mistech téla. V této publikaci se objevuji fotografie, které
jsou prevzaty z téchto materialti s uvedenim roku vydani. Nejde o odsouzeni
toho, co bylo tehdy povazovano za zcela bé7né a normalni v trenérské a in-
struktorské praxi. Nicméné v dnesni dobé neni mozné uvést v ptvodni plné
podobé metodické obrazky a fotografie, jak provadét cvik ¢i dopomoc, kde jsou
obnazend téla déti. Proto jsou v textu rozostfena. Je potfeba s témito metodic-
kymi materialy a fotkami z té doby zachdzet s ohledem na soucasnost. Ptiklad
textu z publikaci M. Hocha (1959) k posunu pohledu na sexualni témata v Case:
,Plavky nedrdzdi zvédavost Zactva.*

V ptirucce Ucte déti plavat (Hoch, 1980) se do¢teme o takovych pravidlech,
za néz by mohl byt v dnesni dobé ¢lovék i trestné stihan:

L. vycvikovd lekce

Ukol: Sezndmit se s prostfedim o s kolektivem déti. Hry na mélciné. Podnitit zdjem
deti o dalsi cviceni. Déti cvici nahé. Ve sprse se za pomoci cviCitele nebo rodicii umyji.
Se sprchovdnim pfilis nespéchejte. Déti jsou v novém prostredi nejisté, rusi je nejen
prudky proud vody, ale i sum a prostredi viibec. Nékdy staci, kdyz se cvicitel sdm
osprchuje, aby dal détem ptiklad.
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PFi ndcviku maji byt déti nahé. Md to fadu vyhod, odpadaji problémy s oblékdnim
plavek, plavky nepadaji, nevadi pohybu, nediou. Lépe se také udrZuje hygienické
prostredi, déti se sndze vedou k Cistoté, k ndvyku pouZivat mydlo na celé télo. Ma-
lym détem je treba myt zvldsté zadecek. Nahota kondi se vstupem do skoly, popt. se
zakoncenim plaveckého vycviku, posledni lekci miiZe cvicitel zorganizovat za ticasti
rodicu prehlidku vysledki vycviku a vsem tém, kteii méli uspéch, predat mokré vy-
svédcent, prvni skutecny diplom.”

Nasleduji fota, na nichz jsou zachyceny situace s doteky, naha téla déti:

= Obr.1 Upevnini

b nmadiehZovacl pomdcky
pro ndcvik

¥ poloze na priou

Obr. 19, Seskok ze dfepu na okraji bazénu
s dopomoci cvifitele

18. Mdcvik prsaiskéhe pohybu nohou
ilginé — fize vytrieni

Obr. 1.1- Ukdzka z publikace Hoch, M., 1980, Ucte déti plavat
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Doporuceni pro prevenci

Pojeti sexuality ve sportu se v éase méni,

atoive slovech a zobrazeni.

Otazky k zamysleni a diskuzi
Sleduj dob8, co ® Proc je potfeba vnimat zmény v pojeti
sevnlmsniby sexuality ve spole&nosti?
.\ e Vc¢ema prokoho jsou obrazky
v plvodnich metodickych materialech
rizikoveé?
e Jak Ize zménit do dnesniho odborného
jazyka puvodni texty, aby nebyly
rizikové v oblasti sexuality?
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2. Sexualita, sport a bezpedci

Sexualita a jeji pojeti v deklaracich a dokumentech se zamérenim
na prava v prozivani sexuality.

Sexualita je nedilnou soucasti osobnosti kazdého clovéka. Jeji plné rozvinuti je
podminéno naplnénim zakladnich lidskych potfeb, jako je touha po navidzani
kontaktu, intimité, citovém vyjadfeni, potéSeni, néZnosti a lasce.

Sexualita je realizovana prostfednictvim interakce mezi jednotlivcem a spo-
leCenskymi strukturami. Plny rozvoj sexuality je zdkladem osobniho, mezilid-
ského a spolecenského stésti.

Sexudlni prava jsou vSeobecnymi lidskymi pravy zalozenymi na zdkladni
svobodé, diistojnosti a rovnosti vech lidi. Jelikoz zdravi je nezbytnym lidskym
pravem, musi byt sexudlni prava zakladnimi lidskymi pravy. Za ticelem zabez-
peceni rozvoje zdravé sexuality jedince i spolecnosti je zapotiebi, aby v§echny
spolecenské struktury nasledujici sexudlni prava definovaly, podporovaly, re-
spektovaly a hdjily v§emi prostfedky. Sexualni zdravi je vysledkem spolecen-
ského uznani, respektu a uplatilovani téchto sexudlnich prav.

Sexudlni prava jsou zakladni a vSeobecnd lidskd prava. Pfijato v Hongkongu
na 14. svétovém sexuologickém kongresu (26. ffjna 1999).

1. Pravo na sexualni svobodu

Sexudlni svoboda zabezpecuje jednotlivetim plné vyjadreni jejich sexudlnich
moznosti. Pfitom trvale vylucuje v§echny formy sexudlniho natlaku, vykofisto-
vani a zneuziti ve vSech Zivotnich situacich.

2. Pravo na sexudlni autonomii, integritu a bezpecnost sexualniho subjektu
Toto pravo predstavuje schopnost ¢init autonomni rozhodnuti tykajici se vlast-
niho sexudlniho Zivota v souladu s vlastni osobni a socialni etikou. Také zahr-
nuje kontrolu a osobni ochranu pfed jakymkoliv druhem muceni, mrzaceni
a nasili.

3. Pravo na sexudlni soukromi
Zahrnuje pravo na osobni rozhodnuti co do intimity chovani, pokud neporu-
Suje sexudlni prava ostatnich.
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4. Pravo na sexualni rovnost

Upozoriiuje na svobodu od vsech forem diskriminace bez ohledu na pohlavi,
sexudlni orientaci, vék, rasu, socidlni zafazeni, nibozenstvi nebo fyzické &i
emocni diskvalifikace.

5. Pravo na sexudlni potéSeni
Sexudlni potésent, vCetné autoerotickych aktivit, je zdrojem télesného, dusev-
niho a intelektudlniho blaha.

6. Pravo na vyjadfeni sexualnich citi

Sexudlni projev je vice nez erotické potéseni ze sexudlniho aktu. Jednotlivci maji
pravo vyjadrit svou sexualitu prostfednictvim komunikace, doteku, citového
vyjadreni a lasky.

7. Pravo na svobodné sexudlni sdruZovani
Vyjadfuje moznost uzavtit nebo neuzavtit manzelstvi, rozvést se nebo zaloZit
jiny typ zodpovédného sexualniho spolecenstvi.

8. Pravo ulinit svobodné a zodpovédné rozhodnuti

Obsahuje pravo rozhodnout se, zda mit, ¢i nemit déti, pocet déti a intervaly
mezi jejich zrozenim, dale pravo na plnou dostupnost prostiedki regulujicich
plodnost.

9. Pravo na sexualni informace zalozené na védeckych poznatcich

Pravo na sexudlni informace, které maji byt oteviené, zaloZzené na védeckych
a etickych poznatcich, $ifené vhodnym zptisobem pro pfislusniky vsech socidl-
nich skupin.

10. Pravo na komplexni sexualni vychovu
Je to celozivotni proces trvajici od narozeni, trvajici cely Zivot a ovliviiujici
vSechny spolecenské instituce.

11. Pravo na sexualni zdravotni péci
Sexudlni zdravotni péce by méla byt dostupna pro prevenci a lé¢bu vsech sexudl-
nich zdlezitosti, problémi a poruch.
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Doporuceni pro prevenci

Znalost a orientace v dokumentech a porozumeéni

jednotlivym pravim je dulezita, a to i ve vztahu ke sportu.

Otazky k zamysleni a diskuzi

Kazdé mé réd e Co si predstavite, kdyz se Fekne sport

sex, ale davéte .

bacha, gde a jak a sexualita?

to déldte. 2 2 2 a

o aee e Pro¢ by mél trenér a sportovec znat
zakladni prava v oblasti sexuality?

e Jak muze sportovni svaz pracovat
s deklaracemi vztahujicimi se

k sexualité?




