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Anatomie je jednim z nejduleZitéjsich obord v lékafské védé.
Znalosti o stavbé lidského téla jsou zakladem pro diagnostiku,
é¢bu a prevenci nemoci. Nicméné, pro mnoho studentl i pro-
fesionalll v medicinském oboru mize byt studium anatomie na-
roné a zdlouhavé. Jednim z efektivnich zpUsobd, jak usnadnit
uceni a lepsi porozuméni anatomii, je vyuziti anatomickych karti-
cek. K hlavnim vyhodam patfi:

Efektivni nastroj pro uceni. Jednim z hlavnich diivodi pro
publikaci anatomickych karticek je jejich efektivita pfi uceni.
Uceni se prostrednictvim karticek je jednou z nejstarSich
mace. Anatomické karti¢ky umoZiiuji studentiim systematicky
procvicovat jednotlivé casti lidského téla, coz jim pomaha
lépe si zapamatovat anatomické struktury a jejich funkce.
Karticky také umoznuji opakovani, které je klicové pro dlou-
hodobé uchovani informaci v paméti. Diky kompaktnimu for-
matu mohou studenti karticky nosit s sebou a ucit se kdykoliv
a kdekoliv, coZ vyrazné zvysuje jejich flexibilitu pfi studiu.
Zlepseni praktickych dovednosti. Anatomické karticky mo-
hou byt uzZitecné také pro zlepseni praktickych dovednosti.
Lékari, fyzioterapeuti a dalsi zdravotnicti profesionalovée
béhem své praxe Casto potrebuji rychle identifikovat anato-
mické struktury. Karticky mohou slouzit jako efektivni refe-
renéni nastroj, ktery jim pomtze rychle se orientovat v lidské
anatomii a zlepsit jejich rozhodovaci schopnosti. Napriklad
pfi praci s pacientem si muze lékaf pomoci karticek okamzZité
pripomenout konkrétni anatomické detaily, které jsou rele-
vantni pro dany pfipad.

Sirsi pristup ke vzdélani. Publikace anatomickych karticek
takeé prispiva k SirSimu pristupu ke vzdélani. Ne kazdy ma moz-
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nost navstévovat kurzy anatomie nebo studovat v kvalitné
vybavenych laboratofich s anatomickymi modely. Karticky
mohou byt cenové dostupnym zdrojem pro samostudium,
ktery je pfistupny Siroké verejnosti. Tim se zvySuje dostup-
nost vzdélani pro vSechny zajemce o anatomii, bez ohledu na
jejich finanéni moznosti nebo geografickou polohu.

Vizualni podpora pro lepsi pochopeni. Dalsim divodem pro
publikaci anatomickych karticek je jejich vizualni charakter.
Mnoho lidi se uci nejlépe prostfednictvim vizualnich mate-
riald. Kvalitné zpracované karti¢ky s detailnimi ilustracemi
anatomickych struktur mohou studentiim a profesionalim
pomoci lépe porozumét slozitym anatomickym vztahGm. Vi-
zualni podpora je kli¢ova zejména u studentt, ktefi se uci
anatomii poprvé a potrebuji si predstavit, jak jednotlivé ¢asti
téla spolu souviseji. Ilustrace na kartickach mohou byt dopl-
nény o strucné popisy a klicova fakta, coZ usnadnuje rychlé
pochopeni a zapamatovani informaci.

Motivace ke studiu. Anatomické karticky mohou také slouzit
jako motivace ke studiu. Tradi¢ni ucebnice mohou byt nékdy
suché a obtizné pfistupné, coz mize studenty demotivovat.
Naopak karticky, které jsou casto interaktivni a vizualné pfi-
tazlivé, mohou studenty vice zaujmout a podpofit jejich za-
jem o anatomii. Diky karti¢kam muze byt studium anatomie
zabavnéjsi a méné stresujici, coz pfispiva k lepsimu studij-
nimu vykonu.

VyuZiti v riznych oborech. Anatomické karti¢ky jsou uZzite¢né
nejen pro studenty mediciny. Mohou je vyuZivat i odbornici
z riznych oblasti, jako jsou fyzioterapie, sportovni véda, vete-
rinarni medicina nebo vyzkum. Kazdy z téchto obori vyzaduje
znalosti o anatomii, a karticky mohou byt skvélym nastrojem
k rychlému osvézZeni téchto znalosti. Napriklad trenéfi nebo
fitness instruktofi mohou karticky vyuzit k lepSimu pochopeni
svalovych skupin a jejich funkce pfi cviceni.
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Oproti komplexnim anatomickym atlasim ma tato publikace
anatomickych karticek fadu prednosti:

Zaméreni na efektivitu uceni. Nasim hlavnim cilem nebylo
vytvofit vyCerpavajici referencni dilo, ale spise prakticky na-
stroj pro efektivni uceni a opakovani. Karticky jsou navrzeny
tak, aby usnadnily zapamatovani kli¢ovych informaci a umoz-
nily rychlé osvéZeni znalosti.

Selektivni vybér obrazkii. Pfi vybéru obrazkl jsme se Fidili
kritériem didaktické srozumitelnosti a relevance pro praxi.
Upfednostfiovali jsme jasné a detailni ilustrace, které zdu-
pfili$ sloZitym nebo detailnim obrazkim, které by mohly stu-
denty zahlcovat. Kazdy obrazek byl peclivé vybran s ohledem
na jeho schopnost efektivné zprostfedkovat danou informaci.
Strukturovany a cileny obsah. Karticky jsou usporadany do
logickych celkd, coz usnadiuje systematické studium. Kazda
karticka obsahuje strucné a vystizné informace, které se za-
méfuji na nejdilezitéjsi fakta. Tim se minimalizuje mnoZstvi
nepotfebnych informaci a studenti se mohou soustredit na
to podstatné.

Prakti¢nost a mobilita. Na rozdil od objemnych atlast jsou
karticky kompaktni a snadno prenosné. Studenti si je mohou
vzit kamkoli a ucit se ve volnych chvilich. Tato mobilita vy-
razné zvysuje efektivitu uceni a umoznuje opakovani i mimo
tradiéni studijni prostredi.

Jsme studenti fyzioterapie, mnohdy se vyporadavame s caso-

vou tisni, které musime Celit béhem studii. V tomto smyslu Ana-
tomickeé karticky pomohou nam i nasim spoluzakim.

Filip Kolouch a Natalie Musilova
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1 - fossa supraspinata
2 - margo superior
3 - spina scapulae
4 - processus coracoideus
5 - facies articularis acromii
6 — acromion
7 - okraj cavitas glenoidalis na angulus lateralis
8 - collum scapulae
9 - tuberculum infraglenoidale
10 - margo lateralis
11 - tuberculum deltoideum (tuberositas triangularis spinae)
12 - fossa infraspinata
13 - margo medialis

18  SCAPULA A CLAVICULA (pohled zezadu)
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1 - facies articularis acromii
2 - tuberculum supraglenoidale
3 - processus coracoideus
4 - incisura scapulae
5 - margo superior
6 - margo medialis
7 - lineae musculares na facies costalis
8 - acromion
9 - fossa glenoidalis
10 - collum scapulae
11 - tuberculum infraglenoidale
12 - margo lateralis

20  SCAPULA A CLAVICULA (pohled zpfedu)
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A pohled shora

1 - extremitas acromialis

2 - tuberculum conoideum

3 - extremitas sternalis

4 - facies articularis sternalis
5 - facies articularis acromialis

B pohled zdola

1 - linea trapezoidea

2 - tuberculum conoideum

3 - tuberositas coracoidea

4 - sulcus musculi subclavii

5 - impressio ligamenti costoclavicularis

22 CLAVICULA



