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Usodem

Pernicky - kdo by je neznal? Lakavé, vonavé, chutné... a kdyz se jim
vénuje trocha péce, mohou byt i neobycejné krdsné. Kazdy z nds se
s nimi jisté nékdy setkal — at’ uz jako s vano¢nim cukrovim, veliko-
nocnim ddrkem, nebo vzpominkou na pouté, odkud se vozily jako
symbol lasky a pozornosti.

Pernikdiské femeslo md u nds dlouhou tradici. Byvalo cenéné, pieddvalo se
z generace na generaci a dodnes v sobé nese kouzlo ruéni price, trpélivosti
a radosti z tvofeni. Jenze mnohé z jeho taji se pomalu vytraceji — nékteré
techniky upadaji v zapomnéni, jiné se preddvaji jen Gstné nebo v Gzkém
kruhu nadsenca.

A préavé proto se vam nyni dostdvd do rukou kniha, kterd neni o moder-
nich technologiich, umélé inteligenci ani programovani dokonalych vzord,
nybrz o tom, co vytvifely generace pfed ndmi vlastnima rukama, bez moder-
nich pomiicek, ¢asto doslova ,,na koleni“ a z minima, které mély k dispozici.
Diky jejich uméni prichdzely na svét vytvory dnes uz téméf nepochopitelné,
neuchopitelné — a pfesto tak krdsné, malokdo vsak dokdze tenhle femeslny
plaminek i dnes rozfoukdvat, pfiklddat na néj a posilat ho dal.

Starych femesel je spousta, ale tim, které je mné osobné nejbliz$i a voni
mi nejsladéeji a nejomamnéji, je pravé to pernikdiské. Zdklad tohoto fe-
mesla jsem vidala uz u svych babicek a pak jsem si ho jako mald hol¢icka
zacala zkouset a osvojovat s maminkou. Tohle bdje¢né dédictvi po predcich
se mi vrylo tak pod kiZi, ze v ném pokracuji dodnes a pfeddvim ho ddl,
svému synkovi.

Za ta léta pernikafeni jsem si vytvorila svij vlastni charakteristicky ru-
kopis, kterého se drzim i za cenu toho, Ze mi ubude zakdzek. Odmitdim
modern{ barevné vzory a motivy, mym pozndvacim znamenim je tradi¢ni
hnédy pernicek s bilou krajkou. Mdm rdda nostalgii minulych dob, a mozna




i proto je také tahle knizka ndvratem k tradicim, coz je patrné i z postupo-
vych fotografii, které jsou autentické, bez doprovodu excelovych tabulek
a vylepSeni grafickymi filtry.

Citim, Ze zijeme v dob¢, kdy technicky pokrok casto predbihd nase lidské
vnimdni. A pravé proto bych si moc ptéla, abyste se — vy, kdo pravé drzite
tuto knihu v rukou — na chvili zastavili, zhluboka se nadechli a nechali se
pozvat do svéta, kde se ¢as zpomaluje.

Sdilejme spolu kouzlo okamziku, kdy se soustfedite jen na své ruce a vni-
mite, kolik krdsy se muze skryvat v tak obycejné suroviné, jako je kapka
cukrové polevy. V tom tichu, mezi tahem linky a jemnym dotekem zdobici
spicky, se rodi néco vic nez jen dekorace — rodi se radost, klid a spojeni
s tradici.

Uvolnéte se. Dopfejte si chvili jen pro sebe — s hrnkem éaje, v teple do-
mova, v pohodli, jaké bylo pro nase pfedky samozifejmosti kazdy veéer po
préci. Bez obrazovek, beze spéchu. Jen vy, vase ruce a vonavy pernik.
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Tohle je moje nejvétsi bohatstvi: maminka Vlasta a syn Eduard.
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Kazd4 zapélend pernikdika by vim mohla vyprdvét, jakd cesta ji k tomuhle
vonavému femeslu pfivedla. Ta moje se zacala psit v kouzelné Tel¢i, kde
jsem se narodila, Zila se sestrou a rodi¢i, chodila do skoly a prozivala bez-
starostné détstvi. Nedaleko Tel¢e, v malinké vesni¢ce Studnicich, Zili moji
prarodice z tatinkovy strany, a co by kamenem dohodil, za kopcem na z4-
pad, v malé vesnic¢ce Vanivek bydlela i moje druhd babic¢ka. Obé babicky
jsem méla moc rdda a mdm na né krdsné vzpominky.

Babicka ze Studnic se jmenovala Marie, byla obycejnd a pochdzela z chudé
rodiny. Zili s dédou skromné, ale srde¢né, a ja se k nim vzdycky téila, pro-
toze Maruska délala vSechno, co mi na oéich vidéla. Nejvic vzpomindm na
jeji bramborové $isky s mdkem, které méla pokazdé, kdyz jsem pfijela, pfi-

'

Babicka Marie méla velké srdce, plné bezmezné
lasky, kterou mi od détstvi vénovala plnymi hrstmi.
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chystané v troubé v kachlovych kamnech. Pekla také Gzasné zdzvorky, které
mély bdje¢né vyraznou chut a drobily se tak moc, Ze je neslo mlsat potaji.
Vidycky mé podle drobeckit odhalila! No a jeji tradi¢ni, vonavé studnické
pernicky, to byla takovd dobrota, feknu vdm! Pfitom to byl vlastné Gplné
oby¢ejny pernicek, potfeny bilkovou polevou s citronovou $tdvou. Mdm na
n¢j ale tak silné vzpominky, Ze mé inspiruje dodnes.

Druh4 babicka se jmenovala Vlasta a byla to velikd a vyhldsena cukréika.
Kromé spousty druhti drobného cukrovi a malickych svatebnich koldcki
se specializovala také na svatebni dorty. V té dobé to byly klasické maslové
dorty, moderni suroviny na odlehéené ovocné dorty tenkrit jesté nikdo
neznal. Pfesto vsak babicka tvofila naprosté skvosty presné podle pfdni tak,
jak si je nevésty objedndvaly. Pamatuji si celé fady nddhernych ¢tvercovych
i kulatych dortt, které byly vysklddané v radé ve specidlnim pokoji, na
dlouhych dfevénych policich. Ze starych kamennych zdi tu vanul chlad
a vzduch vonél jako v pohddce. Babicka si vidy pted zahdjenim nové zakdzky

Babicka Vlasta byla vyhlasena cukrarka a pernikarka.
| ja se snazim v jejim uméni pokracovat a krasné
pernikové Femeslo Sifit a pfedavat dal.
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ptipravovala ruzicky ze suSeného mléka a pfirodnich barviv. Nejoblibenéjsi
byly rtizové a rudé kvéty, jejichz barvu docilila ¢ervenou fepou. Vzdy jsem
ji fascinované a se zdjmem sledovala, mdlokdy jsem se vSak sméla pfibliZit,
babicka méla velké zakdzky a nejradéji pracovala sama, bez mé pomoci. Za-
roven mé ale nikdy neosidila, vzdy jsem néjaky ten riizovy liste¢ek ochutnala,
nebo alespon olizla vatecku, tak, jak to vsechny déti miluji.

Mou velkou kamarddkou na cely zivot uz od détstvi byla a dodnes je moje
maminka Vlasta, kterd mi pfipadnou litost, Ze nemtzu babi¢ce pomdhat
s pecenim, vynahrazovala spole¢nym tvofenim vseho, co si jen dovedete
pfedstavit. Maminka chodila do prdce, ale po odpolednich nebo o viken-
dech si vzdycky udélala éas.

Tvotfily jsme vSechno mozné, malovaly, vysivaly, vatily, ale pravdépo-
dobné uz predur¢enim osudu pochazeji moje nejbarvitéjsi vzpominky z ob-
dobi Vinoc a Velikonoc, kdy jsme pekly a malovaly pernicky. Nejuzasnéjsi
byla velikono¢ni pernikova vejce pro koledniky. Pekly jsme vejce velikd jako
dvé détské dlané. Nejdfiv jsme je ozdobily po obvodu a pak jsme polevou
obarvenou kakaem malovaly doprostfed ko¢icky. Vejce jsme pak svazovaly
vzdy po dvou k sobé barevnou masli¢kou a ddvaly jsme je kolednikim misto
klasickych vajicek. Vajicka na oSatce vonéla a byla porddné velikd, aby bylo
do ¢eho kousnout, jak vidy fikala maminka. Tahle vajicka u nds zistala
tradi¢ni koledou do dneska.

Kdyz se détstvi piehoupnulo v dospivani a to v konec studii, zacala jsem
pracovat jako obchodni zdstupkyné a citila jsem se v té préici jako ryba ve
vodé. Kontakt s lidmi mé napliioval a v préci se mi diky mé povaze, odda-
nosti, nasazeni a vytrvalosti dafilo. Takhle naplnény pracovni Zivot jsem zila
patndc let, prestéhovala se do Ceskych Budéjovic a zacala tu novy, dospély
zivot.

Cim vice jsem pracovala, tim véti Gspéchy a vyzvy jsem zdoldvala,
mnohdy vsak s sebou pfindsely i nelehké situace a vycerpdvajici jedndni
o velkych zakdzkich. Nebylo tak divu, Ze se jim v patdch plizivé kradly
Unava a vycerpdni. A tak jsem zacala hledat néjaky unik, néco, u ¢eho bych
si vydechla a odpocinula. Jenomze sport, vylety ani setkdni s prételi nesta-
¢ily. Viechno mé to moc bavilo, jenomze jsem se pordd nedokdzala odreago-
vat, vypustit praci z hlavy.

Jenomze pak se, pred 11 lety, zacal psit m0j nddherny pernikovy piib¢h.
Jednoho podzimniho vecera jsme s maminkou a sestrou vzpominaly na dét-
stvi, na nasi babicku Marii a jeji vonavé pernicky a zdzvorky, na tizasné dorty
babicky Vlasty, kterd s ndmi v té dobé¢ sedéla u stolu, ale pomalu ji opoustély
sily. Spole¢né jsme toho vecera zadélaly tésto s imyslem upéct pernikovou
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chaloupku, kterd ndm navodi atmosféru prichdzejiciho adventu a Vinoc. Na
druhy den jsme vecer zasedly ke stolu a zacaly ji zdobit. Bylo to nepopsatelné
uklidniujici, hotovy balzdm na dusi. Celé hodiny jsme dokdzaly jenom mlcet
a malovat. Najednou jsem méla ¢istou hlavu, veskerd md energie a pozornost
se soustiedily vyhradné jen na $picku kornoutku naplnéného cukrem.

A protoze nahody neexistuji, v ndsledujicim tydnu se nim ozvala potada-
telka adventnich trhii na zdmeckém nddvorii v Tel¢i. Znala nase pernikovd
velikonoéni vejce pro koledniky, a tak ndm nabidla, zda bychom se nechtély
v tom kouzelném a pohddkovém prostiedi zicastnit jako prodejkyné mist-
niho femeslného jarmarku. Jen jsme se tomu zasmdly a nase odpovéd byla
jasnd. JistéZe ano! Jenomze jsme viibec netusily, co nds ¢ekd, a hlavné, jakého
zrodu jsme prévé byly svédky.

Naprosto intuitivné jsme nase vytvory i ,firmu® nazvaly Studnické per-
nicky, protoze receptura na né pochdzi pravé z receptl babi¢ky Marie ze
Studnic. Adventni nddvofi zdmku bylo plné krdsnych vonavych stdnka se
spoustou dobrot, svafeného vina a tradi¢nich vyrobka mistnich $ikovnych
lidi. Av$ak pernicek, tak ddvny tradi¢ni vyrobek, ktery po generace tvofili
nasi predci, jako by vymizel ze svéta. AZ nyni, ve své celé krése, znovu
ohromil nav$tévniky, ktefi se pfisli vinoéné naladit a inspirovat. Nezbyl
ndm jediny pernicek, a to nebyla nase tehdejsi nabidka bihvijak pestrd.
Pouzily jsme jen ta vykrajovétka, kterd jsme mély prévé doma k dispozici,
a pfesto se u naseho stdnku zastavil doslova kazdy! Byl to zdzitek, na ktery
vzpomindm dodnes.

Od té doby se tcastnime téchto krdsnych trht na zdmku v Tel¢i rok co
rok a za téch 11 let jsme nakoupily velké mnozstvi vykrajovatek od malych
tematickych motivil, které jsou oblibené hlavné u déti, az po velkd vykra-
jovitka nejraiznéjsich tvarti. A Studnické pernicky se staly regiondlnim vy-
robkem a symbolem, ktery znd v okoli snad kazdy.

Tou dobou jsem ddl chodila do price, kazdym dnem jsem se ale po prici
téila vic a vic dom, protoze moje liska k perniku znovu vzesla z ddvnych
jiskficek a ten plaminek najednou nesel uhasit.

Doma na mé ¢ekaly upecené nové motivy, velké pernikové vénce se
spoustou pernikovych ozdob, zkousela jsem nové a nové techniky a posou-
vala své hranice dél a ddl. Cim vic jsem trénovala, tim jistéj$ byly mé tahy.
Intuitivné jsem poslouchala své myslenky a zjistovala, Ze oby¢ejné pernikové
tésto nemd zddné limity.

V roce 2018 mi osud pfinesl mou zivotni roli a j4 se stala maminkou. Za-
stala jsem doma s malym miminkem, v§echno pro mé bylo nové a pernik el
v tu chvili stranou, najednou na néj nebyl ¢as. Bylo to velmi ndro¢né obdobi,




velkd radost a ldska pfi pohledu na toho malého ¢lovicka se prolinala s Gz-
kosti, péci a strachem o odchdzejiciho tatinka.

Navic jsem se synem zstala sama, ale i pfes vSechno to tézké jsem v dusi
citila klid a bezpeci. Védéla jsem, Ze s pokorou a ldskou zvlddnu vSechno. Jak
syn Eduard rostl, ziskdvala jsem ¢im dal Castéji prostor vratit se ke své per-
nikové ldsce. A tak jsme se synem spole¢né véleli tésto a on se uz ve dvou
letech u¢il vykrajovat a samozfejmé i zdobit. Kdyz byly Edikovi tii roky,
zatouzil po Castéj$im kontaktu se svymi vrstevniky, a tak zacal navstévovat
jeslicky a j4 ztstala na dopoledne doma sama.

Tim se mi opét oteviely ¢asové moznosti a ja znovu usedla k pernikovému
tvofeni. Jenze zivot plynul a jd méla najednou zvldstni pocit. Zddlo se mi,
Ze syn se ve svém zivoté vyviji, jde kupfedu, a j4 tak néjak stojim na misté.
Sice spokojend a Stastnd, jenomze bez vyzev, bez cilt, bez usilovani, které
by mé hnalo vpfed.

Jenomze ndhody prosté nejsou, a tak mi pfisla do cesty pfihldska na
Moravsky cukrdisky $ampiondt. Jednalo se o cukrafskou soutéz v néko-
lika kategoriich, od makronek, pralinek pfes svatebni a umélecké dorty az
po pernik. Najednou mé zalil obrovsky piival energie, jest¢ ten den jsem
vyplnila pfihldsku a s pfirozenym strachem z nezndma ji odeslala. Soutéz
neméla 7ddné pfedem dané téma, a protoze miluji jihoceské selské baroko,
méla jsem rdzem jasno.

Navstivila jsem Ndrodni pamdtkovy tstav, kde jsem vysvétlila sviij zdmér
a pozddala o pomoc. S ochotou mi poskytli projekt jednoho ze staveni
v jihoceskych Holasovicich, které bylo vyhldseno pamdtkou UNESCO.
Vzala jsem papir, tuzku, pravitko a dala se do price. Byly to hodiny a ho-
diny préce. Neslo jen o to, namalovat chaloupku z perniku, kterou bych
ndsledné upekla a slepila. Vytycila jsem si vysoky cil, a tak jsem musela
promyslet vSechny detaily, aby hotové dilo vypadalo realisticky, a pfitom
bylo vse proveditelné.

Asi po mésici price jsem méla podklady pfipravené. V té dobé byl syn
jesté hodné maly, a tak jsem poprosila o pomoc maminku. Ta mi vSechny
asti staveni vykrdjela a upekla. Nasklddané a popsané v krabicich jsem si
pernikové dsti rozlozila a zadala pracovat. Byl to nddherny pocit, tvofit
néco tak obrovského. Nejdiiv jsem se pustila do spodni &4sti podstavee,
kterd méfila 70 x 90 cm. Celé staveni bylo dokola s uzavienym dvorem,
na keery jsem chtéla vytvofit souvislou krajku. Dalsi krajka ndsledovala po
obvodu a celé dilo svou lehkosti jemné uzavirala. Obdobnymi krajkami
jsem nazdobila i jednotlivé dily stfech. Nasledovala okna, vrata a vsechny
drobné detaily.




Kdyz bylo vse hotové, zacala jsem jednotlivé dily postupné slepovat
k sobé. Do $ampiondtu zbyvalo asi 14 dni, moje tréma letéla k nebesim,
pfed o¢ima mi v$ak vznikalo staveni, které do té doby nemélo obdoby. Vé-
déla jsem, Ze to zvlddnu a nebude se za co stydét. Kone¢né nastal maj den D
a ja vezla cely svijj pernikovy expondt do Olomouce. Prozivala jsem nepo-
psatelny pocit naplnéni a radosti. Dokdzala jsem znovu vystoupit z kom-
fortni z6ny, vymyslet a stvofit néco unikdtniho a postavit se pfed odbornou
porotu, abych svou tvorbu ukdzala cukrdtskému svétu.

HolaSovickéa usedlost, HolaSovice €. 16, ocenéna zlatou medaili na Moravském
cukrarském sampionatu v roce 2020. Jeji jedinecnost spocivala zejména

v umeéleckeé interpretaci skute¢né usedlosti v této vesnické pamatkové
rezervaci, zapsane roku 1998 na seznam svétového dédictvi UNESCO.

Kdyz pak pfi vyhldseni vysledka zaznélo moje jméno v souvislosti s oce-
nénim nejvys$sim, myslela jsem, Ze snad omdlim. Byla to pro mé obrovskd
motivace do budoucna. Pocity z celého toho zdzitku ve mné doznivaly jesté
nékolik dalsich dna a d4 se fict, e z néj ¢erpdm energii dodnes. I ted, kdyz
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Betlém ocenény zlatou medaili na Moravském cukrafském Sampionatu v roce 2021.
Tradi¢ni techniky zdobeni perniku se v ném snoubi s novatorskym zplsobem
modelace tésta, ktery mu dodava na zivosti.

piSu tyhle fadky, mdm pocit, jako bych se vritila do onéch okamziki plnych
trémy a ndsledné radosti, pokory a radosti, ze mizu tvofit.

Ona cukrafskd soutéz mi nepfinesla jen titul a ocenéni, ale zdroven mi
ptivedla do Zivota mnozstvi novych inspirativnich lidi. A i to byl jeden
z hlavnich diivodi, pro které jsem se rozhodla, Ze se i o rok pozdéji soutéze
znovu zudastnim a opét si proziju dva jedine¢né dny ve spole¢nosti lidi,
keefi jsou ze stejného tésta jako ja. V dalsimu ro¢niku uz bylo téma jasné
dané. Trojrozmérny betlém. Kdyz jsem to zjistila, v prvni chvili jsem si fekla,
ze do néc¢eho takového rozhodné nepijdu. Postavy nikdy nebyly a dodnes
nejsou moji silnou strdnkou. Navic, pokud mél byt muj novy vytvor hodny
soutéze, a jesté jsem si méla délat nadéje na obhdjeni predchoziho vitézstvi,
nemohla jsem se spokojit s mdlem.

Byla jsem téméf rozhodnutd, Ze pfihldsku neodeslu. AZ jednou v noci,
kdy jsem nemohla spdt, mé napadla varianta, jak celé téma uchopit. Vidyt




postavy u jeslicek mohou preci vypadat Giplné jinak nez ty placaté figurky,
které nejde moc dobfe ozdobit... Hned rdno jsem vyndala tésto z lednice
a vytvarovala postavy, které nebyly vykrajované, ale modelované a pecené
veelku.

Kdyz jsem otevfela troubu, Gplné jsem nads$enim zalapala po dechu. Po-
vedlo se to 1épe, nez jsem si viibec dokdzala pfedstavit! Ihned jsem vyplnila
pfihldsku a zacala pldnovat novy projekt. Diky tcasti v pfedeslém roéniku
jsem byla mnohem zkusenéjsi, védéla jsem, na co si ddt pozor a jak predejit
vécem, které mi vloni komplikovaly prici. Pod rukama mi rostl betlém,
u n¢hoz mi plesalo srdce. Mnohem slozZit¢jsi a vétsi stavebni projekt, 3D
postavy, prvky z vytla¢ovaného a modelovaného tésta, mnohem slozitéjsi,
propracovanéjsi a levitujici krajka.

Tento soutézni projekt byl mnohem propracovanéjsi, a pfesto mi ne-
trval tak dlouho, d4 se fict, Ze moznd jen asi polovinu ¢asu oproti tomu
lonskému. ProtoZe se zku$enosti a praxi je price vzdycky polovi¢ni. Pfisel
podzim a ja stdla znovu pfed odbornou porotou, ve spole¢nosti spousty
milych pritel, celd $tastnd, Ze si znovu plnim sviij sen. Obhdjeni titulu pak
bylo tim nejkrdsnéj$im zakonéenim tzasného vikendu.

Domu jsem se vratila se zlatou medaili, Edik mi sko¢il kolem krku a byl
na mé neskute¢né hrdy. To pro mé byla ta nejvétsi odména, vidét jeho rozza-
fené odi, tu jeho hrdost, poslouchat, jak ve skolce vSem vypravi, co maminka
dokdzala. Myslim, Ze déti neni tfeba vychovévat, stadi jim ukazovat cestu...
napt. ze kdyz chceme jit za svym snem, potiebujeme k tomu vytrvalost,
pokoru a trpélivost...

Soutézi vsak pribéh mého pernikového betléma neskonéil. Jeho dalsi cesta
vedla zpét do Ceskych Bud&jovic, kde jsem ho predala na biskupstvi a bet-
1ém byl po cely adventni ¢as vystaven v katedrdle sv. Mikuldse, kde stiezil
betlémské svétlo.

Jak se fikd, tfikrdt a dost, to byla moje myslenka... at je téma, jaké chce,
du do toho, potieti a naposled. Téma bylo vodni mlyn. Naderpané zkuse-
nosti mé intuitivné vedly, pfesné jsem védéla, jak bude tfeti dilo vypadat.
K atraktivnim krajkdm a vytla¢ovanému perniku jsem pridala dal$i kon-
zistence, napf. strouhany pernik, ktery symbolizoval mouku vysypanou
na dvorku mlyna, pernikové kameny, slozené do kamenné zidky, svétylka,
kterd cely mlyn nddherné prosvitila. Citila jsem velkou pokoru a pocit
naplnéni, kdyz jsem potfeti stdla pfed porotou a obhdjila sviij velky per-
nikovy hattrick.

Toho roku byly v kategorii perniku vyhldseny dvé podkategorie: ta moje,
3D, a pak Velikonoce ve 2D. Napadlo mé, Ze bych s sebou mohla vzit price




Vodni mlyn ocenény zlatou medaili na Moravském cukrafském Sampionatu
vroce 2022. Kromé jedinecnych studnickych kuli¢ek jsou zde pouzité i dalsi
techniky a formy zdobeni jako napf. pernikova mouka nebo kameny.

svoji maminky, kterd dokdze vytvorit neskute¢né jemné a elegantni, pfitom
vSak barevné a jemné tédnované jarni pernikové motivy. Kazd4 pernikdika
je jedine¢nd, m4 sviij unikdtni rukopis, a i prdce moji maminky je souédsti
této knihy. Maminka tehdy vytvofila nddherné kraslice, selku se $ohajem,
kvétinové zdpichy, zajicky, to vSe v krdsnych jemnych ténech a s velkou
peclivosti. Vyhrala na celé cdfe, a tak jsem nakonec prvni ceny pfivezla
domu dvé.

Vyhriét tfikrdt po sobé bylo krdsné, nejvétsi ocenéni mé price mé vsak
teprve ¢ekalo. Koncem roku 2022 jsem prevzala od starosty Cenu mésta
Telée. Slo o ocenéni nejen odvedené price a reprezentace malebné Telte
napfi¢ republikou, ale pfedevsim o vyjddfeni tcty pernikdiskému feme-
slu a nasim predkam. Stdla jsem tam, na radnici, pfed zraky vefejnosti,
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