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Muziim mého Zivota, zejména mému tatinkovi
s jeho pamdtnou vétou: ,Seres mé, ale dokaz to.“






—> Predmluva
Monika pohlédla na svét z vrcholku Everestu smutnyma, ale
zarovern téma nej$tastnéjsima o¢ima.

Abych ekl pravdu, mimoradnych bytosti se potuluje své-
tem malo. S jednou takovou jsem mél Stésti se potkat. Toto
setkani — pro néjZ se mi stdle nedari najit vhodné adjekti-
vum - bylo nejen obdivuhodné a blaznivé, ale daleko nejvic
skrznaskrz neuvéritelné.

Ona naprosto unikétni bytost se jmenuje Monika BeneSova.

Cestujici novinarka, pisici oSetfovatelka, soucasné tak tro-
chu vinarka, ale také naprosto neuchopitelny organismus.
A predevsim Zena, kterd s tak vdZnym onemocnénim, jakym
je Crohnova choroba, vystoupala na nejvyssi bod planety. Na
legendarni, tragickymi pribéhy prosluly Mount Everest.

KdyZ jsem o tomto témér sebevrazedném vykonu slysel
poprvé, napadla mé nesmyslné slovni eskamotdz o Chucku
Norrisovi, jenz zdolal na kole Everest bez kysliku, a teprve
potom zjistil, Ze ma spadly retéz...

Jenomze Monika Bene$ova dava v tomto smyslu panu
Norrisovi bez problémi na zadek, nebot informaci o spadlém
retézu obdrzela uz v okamziku, kdy ji 1ékari pred mnoha lety
oznamili, Ze ma Crohnovu chorobu.

Jenomze Monika se nedala a pomyslné spadly retéz nasa-
dila. Nevzdala to i presto, ze dan, kterou si Everest kazdorocné
vybird, je smrtelné vysoka. Od roku 1988 do roku 2025 se do
zakladniho tabora nevratilo 128 horolezca. Celkova mortalita
nejvyssi hory svéta se vSak pohybuje nad ¢islem 340. St¥izlivy
odhad pak hovori az o dvou stovkach télesnych ostatkh téch,
ktefi uvizli v tak nepfistupném terénu, Ze neni mozné - kvili
nedostatku kysliku - je odtamtud transportovat. Comolungma



v téchto vyskach bere dech i vrtulnikim, nebot na strese svéta
panuji podminky, které neurcuji lidé, nybrz samotna Sagar-
matha, kterd nad ¢lovékem slitovani nema.

Ani tato straSidelna statistika vSak Moniku neodradila.

Nékde hluboko v jejim nitru totiz bdi mocna himalajska
bozstva, jez nad ni drzi ochrannou ruku od chvile, kdy se jako
malé treperenda sedici pred televizni obrazovkou rozhodla, Ze
tam, odkud pro mnohé nebylo navratu, vyslape po svych déj
se co dgj. Stala se dikazem rceni, Ze budoucnost pat¥i tém,
kdo svou viru v krasné détské sny neztrati ani v dospélosti...

Monika Benesova je kfehkd, a pritom silnd osobnost, coz
prozrazuji jeji tmavé posmutnélé oci se stinem ¢ehosi, co nelze
popsat, ale pouze tiSe a s pokorou vnimat.

Co jsem z nich vycetl?

Ozvénu depresivnich padi na samé dno, pal¢ivé pochyb-~
nosti, bolestivé hledani, ale také soustredéné usili vysplhat se
zpatky tam, kde létaji ptaci a sviti slunce. Mezi lidi. A mit svij
osud ve vlastnich rukou. Byly to pravé tyto oci, jez vnimaly
svét takfka z atmosférické vysky Everestu tim nejradostnéj-
$im pohledem.

Monika sama na ten okamzik vzpomind jako na néco, co
je sdélitelné jen velice obtizné: ,Pocitové bylo minus Cty¥icet,
ale ja si najednou uvédomila, Ze vSechny moje trable jsou
nahle pode mnou. A existuju jenom j4, vic nez osm kilometrt
vysoky kopec a nad nim uz jenom hvézdy. Bylo to pro mé cosi
neuvéritelného...”

Kdyz jsem vyslechl Moni¢ino vyznani, uvédomil jsem
si, Ze ona nadvladou nebezpec¢né nemoci netrpi. Ba naopak,
tato choroba musi strpét Moniku, protoZe na ni nestaci. Se
zatracenym Crohnem se Monika pere bez cavyka a porazi
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ho kazdy den. Mozné to vypada jako sisyfovsky udél, ale je
to boj, ktery dava Monice smysl Zivota — aby to, co ji potkalo,
nebrala jako neporazitelnou karmu, nybrz jako vyzvu. Mo-
nika se nepokousela vstat a jit, ona vstala a $la.

Jak to ale tato éterickd Zena dokazala? Nemam nejmensi
tuseni. Nadlidské odhodlani, které z ni Cisi, vyvéra z podstaty
jeji duse, ze sebezapreni nehodit flintu do Zita.

Horolezci zanechdavaji na vrcholku Mount Everestu vlajecky
svych materskych zemi. Monika ve vysce 8 848 metrt zarila
usmévem i napisem: Hlavné se z toho neposrat!

Tajny sen malé holcicky se po deseti letech tvrdého tré-
ninku a priprav stal skutecnosti. Jesté pred nedavnem byla
bledou a vyéerpanou pacientkou s nesnazemi, které dokazou
¢lovéka ubezdusit. Zacala se vSak cepovat brutalnimi meto-
dami, které hranicily se sebeposkozovanim. S automobilo-
vou pneumatikou v zavésu se $krabala do kopce ve Velkych
Bilovicich, s dvacetikilogramovou zatézi pisku na zddech
klopytala pres Palavu a zkousSela, co vydrzi v Tatrach nebo
v Alpéach. Otuzovala se ledovou vodou, béhala ptilmarato-
ny, dennodenné hodinu skakala pres $vihadlo, absolvovala
narocné kardio tréninky...

Zajimalo mé, jak se na tuto svou - takrka venclovskou
umanutost — diva s odstupem. I tentokrat byla Monika pri-
mocare upfimna: ,Mohla jsem udélat vic, to musim Fict na
rovinu, mohla jsem se jesté vic zmacknout.

Nazirano profesiondalni optikou vSak ze sebe tahle mo-
ravska holc¢ina, co ma rada utopence a slivovici z durancii,
vymackla maximum. Se svym Serpou DoRzem celila omrz-
lindm, snézné slepoté a nejistoté vystupu v prostredi, kde to
mnozi lidé vzdavaji.
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V kvétnu 2024 se pak Monicin sen stal skutecnosti. Everest,
zarlivé strezici svad vysokohorska tajemstvi, naucil Moniku
tomu nejpodstatnéj§imu: O svij Zivot a Stésti se clovék musi
prat vzdycky a za vSech okolnosti, tfebaze je sam.

A kterak je mozno interpretovat ono — samotnym Himé-
lajem posvécené — prostoreké zivotni krédo sle¢ny Benesové?
Onu nevysychajici viru, kterd ji provazi neprobadanymi kon-
¢inami s neomylnou jistotou?

KdyZ jsem pred vice nez tficeti lety hovoril s legendarnim
Karlem Krylem o tom, co je v Zurnalistice nepostradatelné,
lakonicky prohlasil, Ze novina¥ musi byt hlavné zvédavy a tré-
novat v sobé odolnou schopnost, ktera soustavné nabada:
Jenom se hned ze vSeho neposrat!

Vlastimil Mrva,
Regiondlni tydenik Znojemsko
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—>  Moje vyznani
Jen tak stoji, v tichu, uz tisice let. Pozoruji, naslouchaji, vni-
maji. Stoji s narudi otevfenou pro vSechny. Pro nds, ktefi to
potfebujeme. Zazily miliony pfibéht lasky, zazily potoky slz,
bolesti, radost i zklamani.

Hory.

Jsou tajemné, nékdy zahalené do zdvoje mlhy a mraka,
nékdy se zarivé vypinaji k nebi a vyhrivaji se, jako by se
slunce dotykaly. Jejich energie je az hmatatelna, kazda hora
ma tu svoji a kazda je jina. Maji svoji dynamiku, chut i vini.
VsSechny maji svijj jedinecny pfibéh, ktery se jako vlakno
vine pribéhem kazdého jednotlivého horolezce, ktery tam
stanul, byt jen na upati. Néktera hora je posvatnd, néktera
nikdy nezlezend, krasn4, shliZejici na nas ze svoji vesmirné
vysky.

Mezi nimi je pro mé svét takovy, jaky ho potfebuju mit. Bez
pomluv, 1Zi, bez zlosti, bez pretvarek. Mizu tam nekonec¢né
hodiny chodit, 1ézt nebo jen sedét a koukat. Jsem proti nim tak
nicotnd, maly lidsky cervik, ktery je na svété jen na kratkou
navstévu a zase zmizi.

Nechavaji mé pocitit nekone¢nou svobodu, nekonec¢né
$tésti tahnouci se pres kopce, sedla i adoli.

Hory nesoudi.

Nesoudi mé za chyby, hloupost, za vSechno, co jsem v Zi~
voté pohnojila a komu jsem ubliZila. Nechaji mé se vybrecet,
vyvztekat, nechaji mé v§echno si prozit, v jedné chvili padnout
na dno a v té druhé mé donuti, abych se zase zvedla, utfela
si slzy a Sla dal.

Divaji se na mé se svoji tisiciletou moudrosti a jsou mym ti-
chym radcem a spole¢nikem ve chvili, kdy se ztratim - v Zivoté
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i v sobé. Kdy se zni¢ené vracim s hlavou pokorné sklonénou
a nemam zase absolutné tuseni, kdo jsem.

Sila hor je tak obrovska, Ze v tom naprostém pocitu ztraceni
tam pres slzy vZdy zahlédnu cestu. MazZe byt uzounka, vedouci
klikaté k vrcholu, nebo se miiZe vInit do udoli. Mlze byt pras-
nd, kamenita, zarostla travou, naroc¢na. Ale vzdycky tam je.

Tak, jako v Zivoté, protoze hory jsou mdj zivot.

Princezna se zlatym Spuntem v zadku <

Jsem Monika, princezna se zlatym $puntem v zadku a toa-
letni krdlovna. Naprosto obycejnd holka, kterd vyrostla na
Vysocing, studovala v Usti nad Labem a pracovala v Praze.
Jenze jsem taky holka, ktera takovy Zivot nezvladla. Nepo-
slouchala jsem svoje télo ani svoje srdce a myslenky. Béhala
jsem ze Skoly do préce, z prace v noci do lednice, abych se
jednou denné nacpala k prasknuti, a od lednice rano do prace.

A tak porad dokola.

Postupem c¢asu se ze mé stal jen jakysi Sedivy stin, nena-
plnény potencidl mych vlastnich predstav o Zivoté. Udychany
krecek zavfeny v rozto¢eném kruhu, naoko spokojeny s tim,
jak dalezity a nenahraditelny je. Jak jsem byla naivni.

Télo mi davalo signdly. Byl to jasny ukazatel, Ze maj Zivot
se stal jen jakymsi maratonem za materialismem, za hranou
dilezitosti a za poSetilosti. Tim viim jsem se nakonec stala,
zila jsem tim.

Jednoho destivého dne jsem stala v rohu chodby v ndkup-
nim centru kdesi v Praze. A stalo se to. Moje stfeva uz to
nevydrzZela a mné se prihodilo asi to nejtrapnéjsi, co se mladé
holce miiZe stat. Stala jsem tam v slzach, zhroucena studem
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jsem koukala na posmésné vyrazy kolemjdoucich s pocitem,
ze se chci ztratit. UZ navzdycky. V té chvili jsem jednoduse
nechtéla byt. Nemohla jsem se hnout, byla jsem paralyzovana
pritomnosti.

Zménil se mi Zivot, v tom jednom okamziku, v tom jednom
proprSeném dni, v tom obchodnim centru, v tom rohu.

Lékari kroutili hlavou, vSichni kroutili hlavou. A jé se ztra-
tila. Ve vSech téch diagndzach i ve svém Zivoté. Moje télo jako
by mi najednou nepatfilo. Nemohla jsem do prace, nemohla
jsem nastoupit do metra, do autobusu, nedokézala jsem jit po
ulici, pokud jsem v dohledu neméla toaletu. Stala se ze mé
toaletni kralovna, kterd ma svi{j trin mezi ¢tyfmi sténami.
Kralovala jsem i dvacetkrat denné, bez moznosti dojit kam-
koliv dal.

V té celé tmavé beznadéji jsem hledala nitku, provazek,
kterého bych se mohla chytnout a chvilku si vydechnout. A Zi-
vot mi hodil rovnou lano. Ale pravé zZivot mé musel zastavit
proto, abych to lano uvidéla.

Byla to Pacificka hfebenovka, rok 2017. Pres Ctyti tisice
kilometrii péSky nap¥ic celym zdpadem USA, tfemi staty, ne-
spo¢tem narodnich parku a lesti. Méla jsem stravit pét mésict
v divociné.

Jen jsem citila, Ze tam mam byt. Pfestala jsem se litovat
a sama pro sebe vyhrdla uz jen tim, Ze jsem se postavila na
zacatek. A tak jsem Sla, krok za krokem, den za dnem, slaba,
nemocna, s obrovskym batohem. Bez myslenek na cil, na to, zZe
bych cestu mohla dokoncit zrovna ja. Kolem mé byla spousta
vysvalenych nadSencim. Méli svaly, j& méla prijem.

Bolelo mé to. Kazdy den. Spoustu noci jsem proplakala. Ale
néco mé hnalo dal, néco, co nedokazu nikdy predat. Bylo to
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srdce. Byla jsem vyzbrojena Sminkami a kratkymi svatebnimi
Saty, protoze jsem byla Cerstvé po rozchodu a chtéla se vratit
vdanda. Méla jsem s sebou i lopaticku, kterou jsem po sobé
v divociné zahrabavala veskerou potrebu. Po téhle zkusenosti
by ke mné krtkové mohli chodit do uceni.

Nebyla to jen cesta, byla to Zivotni §kola - poznani samoty,
spjatosti s prirodou, porozumeéni sile psychosomatiky a pre-
dev$im svému télu, jeho potfebam a jeho signdlim. V tichu
divociny jsem se naucila naslouchat pfirodé, a predevsim
sama sobé. Uz jsem nebojovala, neptala se na tisice otdzek,
nehledala jsem tisice odpovédi, to neustélé napéti opadlo.
Prosté jsem jen §la a Zila pritomnosti.

A tak jsem po péti mésicich stanula v cili. Moje zdravotni
problémy samozrejmé Uplné nezmizely, ale ja si uvédomila,
jak silna je lidska psychika. Jak silny ¢lovék dovede byt, i kdyz
se mu zd4, Ze ho vlastni télo prestalo poslouchat. Omyl - to
jen on prestal naslouchat svému télu. Naucila jsem se se svym
omezenim zit. UZ jsem se nebdla vyjit na ulici, prestala jsem
se klepat za kazdym rohem. Zacala jsem se usmivat na lidi.
To bylo pro mé obrovské vitézstvi.

Napsala jsem svoji prvni knizku: Moje Pacifickd hrebenovka.
Tehdy jsem jesté presné nevédéla, jak se moje onemocnéni
jmenuje a jestli se ho viibec kdy podafi zcela vylécit. Pak prila
konkrétni diagndza v podobé Crohnovy nemoci.

Netusila jsem, Ze jsem se ocitla na zacatku dalsiho zivot-
niho pribéhu. Tam, na konci Pacifické h¥ebenovky, jsem totiz
redlné zacinala psat néco, o Cem jsem snila témér cely svij
dosavadni Zivot.

Zacala jsem psat tenhle pribéh.
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—>  Mij Mount Everest

»Mami, tati, to je velikanska hora! Tam bych si jednou moc
préla byt. Tam nahore stat.”

A tak se to stalo.

Mala Monicka, ktera tenkrat v roce 1995 sedéla pred tele-
vizi a sledovala dokument o Mount Everestu, se zamilovala.
Nevinnym détskym snem, ktery nevi, Ze je to nejvys$si hora
na svété a jak moc tézké to je. Netusila, Ze pravé nahlas
vyslovila pfani, které bude udavat rytmus a melodii jejiho
Zivota. Ze se pravé upsala prani, kterému jednou v budouc-
nu obétuje vSe. A v neposledni fadé, Ze je to prani, které se
musi narodit z bolesti. Z obrovské bolesti. Tehdy ale jesté
sedéla s rozzarenyma ocima na Holubce v Novém Mésté na
Moraveé s pusou oplacanou jogurtem. Plna snii. O¢i hnédé
jako lan, zuby jako kun.

Presné od té doby mé Everest zacal provazet Zivotem.
Moznd jsem si to namlouvala? MozZn4d jsem to prosté jen chté-
la vidét? Ale byl tam, celych téch dvacet osm let. Objevil se
necekané, v podobé tspésnych vystupt ceskych horolezct,
aby potom zase na né&jakou dobu zmizel. Obrazek, zminka,
nahodné setkani lidi, ktefi byli na vrcholu. Nechéavala jsem
to vSechno jen proletét. V§imla jsem si, usmala se, ale védéla
jsem, Ze je$té neni ¢as. Ze neni mij ¢as.

Moznd jsem byla prili§ zaneprazdnéna svym Zivotem, tou-
hou byt potfebnd, milovand, obdivovana, chvalend. Moznéa
jsem jen potfebovala padat do hlubin Zivotnich trhlin a téZce
se drapat zpatky. Moznd jsem potrebovala pochopit, co je to
pokora a respekt. A moznd mé to mél Zivot naudit tim vim,
¢im jsem si musela projit, a tim se vlastné zamilovat do hor.
Do hor, které mé nesoudi.
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Takhle se zrodil sen a prani jedné malé holcicky. Nikdo
0 ném nevedel.

Psal se rok 2018 a ja v té dobé o Everestu snila uz dvacet
tfi let. A pak do dveri najednou vesel ON!

Mij hrdina, Tashi Wangchuk Tenzing! Serpa, horolezec
avnuk Tenzinga Norgaye, prvniho ¢lovéka na vrcholu Mount
Everestu v roce 1953. Vystoupil na néj spolecné s Edmundem
Hillarym. Védéla jsem o ném a jeho rodin€é snad vse, co slo
dohledat.

No feknéte: jaka je pravdépodobnost, Ze sedite v Praze
na afterparty a do dveri vejde pravé Tashi? O¢i mi vypadly
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z dilk a svoji chlebdrnu jsem v té chvili sbirala kdesi po zemi.
Vesel s nasi predni horolezkyni, se kterou pfed nékolika lety
pravé na Mount Everest vylezl. Obdivovala jsem je oba.

Uz jsem ho nepustila. Ani pro drink, ani se vycurat. Byl
prosté muj. Loudila jsem informace o Himalgjich, o Everestu
a dalsich osmach, aby nikdo nepojal konkrétni podezfeni.
Hltala jsem kazdé jeho slovo, kazdy jeho usmév. Mél v oéich
néco, co nedokazu uplné popsat — nadech obrovského dobro-
druzstvi, bolesti, laskavosti, silné Zivotni zkuSenosti.

A ja si pomyslela: ,,Co vlastné chci vic? Jaké znameni by
mi mél zivot dat, abych pochopila? Abych se porad tak nebdla
a prosté to zkusila?“

Presné ve chvili, kdy jsme se ocitli u stolku sami, jsem
vydyndala kontakt s tim, Ze bych se mu rada ozvala. A to byl
ten zlom! Védéla jsem, Ze se pravé stalo néco, co vlivni muj
zivot. Rozhodla jsem se pro Everest. Rozhodla jsem se veérit
znamenim, zivotu a sama sobé.
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—>  Bejrat
Lezim v prachu, od krve, kolem houkaji sirény, lidi kric¢i a zma-
tené pobihaji a nad ndmi zlovéstné stoupa obrovsky Cerveny
dym.

»Je to teroristicky utok, urcité po nds zacnou st¥ilet,” blesk~
ne mi hlavou.

PiSe se datum 4. srpna roku 2020 a ja jsem na svoji prvni
misi na Blizkém vychodé. Spolupracuju se zahrani¢ni nezis-
kovou organizaci, kterd se snazi pomoci détem a rodinam
zasazenym valkou. Svét zaziva covidovou pandemii. Vlada
v Libanonu omezuje pohyb, zavrené jsou banky, restaurace
i kavarny a nejsou tu témé¥ Zadni turisté. Lidi prochazi téZkou
finanéni krizi, boufi se a kazdou chvili tu dochazi k velkym
nepokojum. Cely Blizky vychod hodné tepe a zvlastné bubla.

Libanonska vlada ale na dva dny povolila covidové otézZe.
Otevtely se restaurace, kavarnicky a celé centrum ozilo. Vratil
se klasicky cvrkot a mumraj, ve kterém se Libanonci perfektné
vyznaji. Ja ne. Neexistuji tu totiz pfechody pro chodce a jako
by neexistovaly ani blinkry, zato tu existuje klakson. A to
velmi hlasité. Za kazdé situace a vZdy. Za par dni jsem méla
misto mozku vytroubeny cednik.

Ten den a v tu chvili jsem stala v centru. Tam, kde jsou ty
nejmalebnéjsi kavarnicky, poblizZ pFistavu, na té nejvyhlase-
né&jsi ulici. Bylo krasné. Vedro a vlhko jako v pracce. Vypravéla
jsem pratelim o tom, jak moc jsem si toho uvédomila béhem
hrebenovky. Predevs$im tu pomijivost zivota. To, Ze v jeden
moment je ¢lovék na svété, usmiva se, Zije, a ve druhé chvili?
Je prosté pry¢. Tam nékde. A sta¢i k tomu jedna jedind vtefina.

V tom okamziku jsem jesté netusila, Ze ta slova si za par
minut tvrdé proZiju na vlastni ktizi.
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V pristavu vypukl pozar a hasiéi litali z jednoho konce
Bejratu na druhy. Vidéla jsem sice kout, ale vSichni mé uklid-
novali: pry jsem v Libanonu a tady je to prece normalni. Nikdo
se neznepokojoval, lidi dal popijeli svoje kaficka, arabsky po
sobé huldkali a hlasité se rehtali. M#j kobyli fehot stéle pre-
hlusoval vSechny ostatni.

A pak priSla vtefina. Ta jedna. Ta, ktera méni zZivoty a ktera
zmeénila svét.

Treti nejvétsi vybuch v historii. Bouchlo to a ja citila jen
jeho ruku. Kamaradovu ruku, kterd mi zachrdnila Zivot.
Odhodila mé totiz z mista, kam dopadla vyloha, ktera by
mé pravdépodobné zabila. Pak prisla detonaéni vlna. Vic si
nepamatuju.

Ja prezila, on ne.

Lezim v té prachové tmé a nemam tuseni, co se déje. Krev
je vSude. Dalsi vtefiny sedim, jsou to moznd celé minuty.
Vsichni kolem jsou v $oku, béhaji, néktefi sedi, dalsi lezi. Mj
kamardd lezi... nehybe se. Pohnu se a snazim se pro néj néco
udélat, cokoliv, co znam, co vim, co jsem se naucila ve $kole
i v prvni pomoci. Zastavuji mé aZ néjaci zachranari, prebiraji
ho. Je to obraz, ktery si v sobé ponesu do konce Zivota. Je to
neskute¢nd bolest, kterou miZu jen napsat, ale nikdy ji nedo-
kazu prenést a nikomu vysvétlit.

A tak bézim. Zoufale. Bezcilné.

Zastavuje mé dav lidi a ja kone¢né za¢indm vnimat a fun-
govat. Srdce mi pumpuje do téla adrenalin. Vracim se, okamzi-
té si beru z rozmlaceného obchodu lopatu a za¢iname hledat
zranéné a zasypané pod znicenymi domy. Svého kamarada
jsem zachranit nedokdzala, ale udélam vSechno pro to, abych
pomohla ostatnim. Kdo mizZe, ten pomaha.
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Zacind se stmivat. V ulicich jsou tisice lidi. Zni¢ené jsou
Ctyfi nemocnice, v8ude litaji sanitky. Snazime se lékarim
svitit mobilem k jednodu$sim vykontm, dalsi stovky lidi se
sjizdéji do nemocnic, aby darovali krev.

Zoufalé rodiny stoji pfed nemocnici, v rukou fotografie
pohresovanych blizkych ve snaze zjistit néjaké informace. To
je naprosto nemozné. Viude panuje chaos, fev, brekot.

Tu noc viibec nespim. Klepu se na ulici a pomdham, kde
muZu. Vlastné ani nemam kam jit, mfij pokoj prestal existovat.
Nemdm v hlavé nic, prosté nic. Jen to, Ze musim pomoct. Ze
tohle je ted maj Gikol a ja neutecu. Zastanu.

Svita a ja poprvé spatfim celou katastrofu v plné §ifi. Jdu
k pristavu, ktery vybouchl, a zastavuje se mi dech. Vude je
spoust, jen spoust. Vybouchlo celé silo, zemédélska stavba,
kde se skladuji sypké materialy.

Lidi stoji, ml¢i.

A ja? Praveé v té chvili ve mné néco zemrtelo. Néco velmi
naivniho. To, Ze tohle se pfece nemitiZze stat mné, ani kdyz
cestuju do takovych rizikovych oblasti. To, Ze tohle se stava
jen v televizi. Kousek srdce jsem nechala tam v té chvili, pfi
vychodu slunce, v tom p¥istavu, v téch troskach. Cast mého
srdce tam ztstala s kamarady.

Ozyvam se ¢eské ambasadé, Ze jsem prezila a zlstavam
na misté. Davdm védét rodiné i pratelam. Chtéji, abych na-
sedla do prvniho letadla a odletéla domti. Odmitdm. Musim
pomoci. PiSou mi média s prosbou o rozhovor. Odmitam.
Nedok&zu si pfedstavit, co bych jim méla fict. V dalsich ho-
dinach se na misto sjizdéji armady a lékarské tymy z ce-
lého svéta. Témér cely Libanon se sjel do Bejriutu, vSichni
pomahaiji.
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