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NAKONEC...
20 000 VÝTISKŮ 

Kniha je dnes bestsellerem.

Jsem ráda, že s|vámi můžu toto výročí oslavit.

Vítězství! 20 000 prodaných výtisků vydaných vlastním nákladem, to je 
neuvěřitelné, co? Zejména u|knihy, kterou původně nechtěl nikdo vydat. 
Ještě teď si vybavuju, jak slovní spojení „ženská masturbace“ všechny 
děsilo. „Je tam moc souhlásek, Julie, chápeš, takový název se pro knihu 
nehodí.“ Tohle byla jedna z|těch nejabsurdnějších odpovědí, které jsem 
si od nakladatelů vyslechla. Dneska už se tomu ale směju. Protože právě 
tyhle odmítavé reakce mě nakonec přiměly založit si vlastní nakladatelství 
a|vydat knihu sama. Zkusila jsem to a|nelituju. Jsem vám neskonale vděčná 
za všechny vzkazy plné podpory, lásky a|přízně, které jste mi zaslaly. 
Vždycky si je ráda přečtu. Děkuju vám za veškerou důvěru.

Jsem hrdá na to, jak daleko jsem zatím došla. Brzy budu mít na kontě čtyři 
knihy a|na cestě je i|jedna pro mládež, která nabídne budoucím generacím 
to, co se nám nepoštěstilo získat – dostupné feministické vzdělání.
Dnes už se nebojím, že bych se bála.

Nebojme se ve světě zaujmout místo.
Nebojme se ve světě zaujmout své místo.
Přeji vám příjemné čtení.

Julia Pietri, 2021

K

J

V
n
J
d
n
s
t
a
z
V

J
k
t
D

N
N
P

Na_dosah_ruky.indd   5Na_dosah_ruky.indd   5 04.09.2025   13:2004.09.2025   13:20



6
N

a 
d

o
sa

h 
ru

ky

2

Nejlépe obtom 
mluví ženy

Poprvé

K|čemu je masturbace dobrá?
Masturbuji, tedy jsem?

Na stopě orgasmu
Vícečetný orgasmus
Četnost masturbace

Kdy to bylo poprvé?
Postupy a|varianty

Ženský rytmus
Transsexualita

Po sexuálním napadení
Varování mladým dívkám
A|co během těhotenství?

Poškodí se klitoris během porodu?
Kolik času potřebujete, 

abyste dosáhly vrcholu?
Ženská ejakulace a koitální inkontinence

Kouzelné příběhy : proč kouzelné?
Jedním slovem
Provinění a|stud

Jste skvělé… DĚKUJI
Co napsání knihy předcházelo…

Proč jsem knihu napsala?

44
48
50

16
18
20
22
24
26
27
28
29
30
31
32
36

38
40

11
12
13

Na_dosah_ruky.indd   6Na_dosah_ruky.indd   6 04.09.2025   13:2004.09.2025   13:20



7
N

a d
o

sah ruky

3

4

Sex, lži, zrady
abhanebnosti

Klitoris, 
květ ženské rozkoše

Vaginální orgasmus je mýtus
Lež opakovaná po staletí

Pohled do historie
Frigidita není jen ženská záležitost

Ženské magazíny, můj  největší nepřítel
Honba za předsudky

A|co ženská obřízka, mluví se o|ní?

Anatomie klitorisu
Ramínka klitorisu
Tělo klitorisu
Žalud
Předsíňové bulvy
Klitoris: jediný stoprocentní orgán rozkoše
3D pohled na klitoris
Kde se přesně nachází?
Co dělá ženská sexuální medicína?
Všechny orgasmy jsou klitoridální
Osamocené orgasmy
 Mnohonásobné (sborové) orgasmy
A|co je sexuální fantazie?
 Patologie klitorisu: ne, není to jen v naší hlavě!
Vaginismus

54
56
58
60
62
63
64

70
70
70
70
70
71
72
73
74
78
80
81
82
84
85

Na_dosah_ruky.indd   7Na_dosah_ruky.indd   7 04.09.2025   13:2004.09.2025   13:20



8
N

a 
d

o
sa

h 
ru

ky

5Umění masturbace
 Zlaté pravidlo zní,

že žádné zlaté pravidlo neexistuje
Masturbační křivky

Mechanický orgasmus
Erotický orgasmus

Běžné metody  k dosažení orgasmu
Poznat se

Objevování
Humping

Špička ledovce
Full fi nger

Rozhalené šaty
Sprcha

Sendvičová metoda
Erotické hračky, je to dobrý nápad?

Stahování předkožky klitorisu
 Probuďte nové zóny klitorisu

Bod G? Ne, zóna G
Masturbace v|páru

Jak o|tom mluvit se svou dcerou?
Porno fi lmy? Ano, ale alternativní

Romy Alizée
Romyiny srdcovky

 88
 90
 90
 91
 92
 94
 95
 96
  98
100
101
102
103
104
105
106
107
108
110
112
115
116

Umění masturb

Na_dosah_ruky.indd   8Na_dosah_ruky.indd   8 04.09.2025   13:2004.09.2025   13:20



9
N

a d
o

sah ruky7

6

Pro hlašujeme revoluci
klitorisu za zahájenou

Weby, které nám
dělají dobře

Znáte Wonderclito?
It’s|not a|bretzel

Stanovisko zveřejněné 
8. března 2019

Me, my Sexe and I®

Oh my god yes!
Clitomerta

The Vulva Gallery
 Behind the White Rainbow

 Znáte hudbu, která oslavuje 
ženskou masturbaci?

Nechť revoluce začne!

O autorce
A co si poslechnout v Česku?

Rejstřík

@GangduClito
@Clitrevolution
@Limportante.fr
@Tasjoui
@Mercibeaucul_
@Laprediction
@Jemenbatsleclito
@Jouissanceclub
@Sheisangry
@Gangdebiches

122
124
124
124
124
124
125
125
125
125

128
129

130
132
133
133
133
135

136
137

138
139
142

Na_dosah_ruky.indd   9Na_dosah_ruky.indd   9 04.09.2025   13:2004.09.2025   13:20



10
N

a 
d

o
sa

h 
ru

ky

Simone Veil

Jako žena požaduji, 
aby byla zohledněna 
moje odlišnost 
ababych nebyla nucena 
přizpůsobovat se 
mužskému modelu.
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Průzkumy, které jsem pro tuto knihu uskutečnila, probíhaly převážně přes 
instagram formou anonymních dotazníků.

Čísla, statistiky a|svědectví, která jsem v|knize shromáždila, vycházejí  z|analýzy 
více než šesti tisíc odpovědí. Usilovala jsem o|co nejreprezentativnější vzorek 
toho, co jste mi svěřily, aby se v|knize každá žena našla. Tohle je kniha od žen 
pro ženy.

Záměrně jsem se v|dotaznících neptala na věk žen ani na jejich sexuální orientaci. 
Mnohem více mě zajímaly pocity, emoce, intuice, vnímání a|trendy.

Mnohé a|mnozí z|vás tento průzkum sdíleli na sociálních sítích a|já vám za to 
moc děkuji. #GangduClito

Jste skvělé… DĚKUJI
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Cože? Ztuhla jsem údivem… To je snad úlet! Tuhle 
knihu jsem se rozhodla napsat ve chvíli, kdy jsem 
prožila nečekaný šok. Otřásl mnou tak, jako bych 

dostala ránu pěstí. Zjistila jsem totiž, že klitoris byl objeven AŽ v|roce 1998! 
Pozor, to není překlep. Detailní anatomie klitorisu pochází skutečně z|roku 
1998! A|jen tak pro srovnání, ve stejném roce byla na trh uvedena Viagra. Takže 
ve chvíli, kdy už jsme věděli, jak se postarat o|problémy mužské erekce, jsme 
teprve začali objevovat orgán sloužící ženskému potěšení. Musela jsem se s|tou 
zdrcující zprávou popasovat. Došlo mi, že co se týče medicíny zabývající se 
ženskou sexualitou, jsme stále v|době kamenné.

Nikdo mi neřekl, že mám klitoris! Žijeme ve světě, který už v|roce 1969 připravil 
Měsíc o|panictví, žijeme ve společnosti, která plánuje v|roce 2024 letět na Mars, 
ale v|roce 2018 jsme stále sto let za opicemi, co se týče znalostí o|ženském 
pohlaví. Žijeme ve světě, v|němž najdeme více informací o|sexualitě slonů než 
o|vlastním klitorisu.

Napsat v|dnešní době knihu o|ženské masturbaci je aktivistickým aktem, a|napsat 
ji šťavnatě je přímo aktem politickým. Politickým, protože se dovoláváme 
práva na stejnou sexuální výchovu a|stejnou sexuální medicínu. A|aktivistickým, 
protože anatomická část ženských rozmnožovacích orgánů, to znamená klitorisu, 
je v|21. století stále jednou velkou neznámou.

Co napsání knihy předcházelo…

1998 !
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Kniha o|ženské masturbaci je láskyplným výkřikem, ódou na sesterství. Vznikla 
proto, aby si každá žena mohla znovu a|bez zábran osvojit vlastní sexualitu, 
a|také proto, aby se rozšířilo povědomí o|skutečné anatomii klitorisu, aby už 
nikdo nemluvil za nás, aby se zbořil mýtus o|vaginálním orgasmu, aby se přestala 
erotizovat ženská masturbace v|pornu, aby vyprávěla o|intimním osamoceném 
potěšení, se kterým se nikdo nesvěřuje, aby zbořila zažité představy o|frigiditě, 
aby odhalila lži ve školních učebnicích, aby Freudovi omlátila o|hlavu jeho 
pojetí ženského orgasmu, aby rozcupovala falocentrické názory, aby odsoudila 
existenci obřízky v|Evropě ještě v|roce 1930, aby ochránila nastupující generace 
žen a|mužů a|aby poukázala na to, jak je ženská sexuální medicína zaostalá.

Byla bych si přála, aby podobná kniha existovala již v|době, kdy jsem dospívala. 
Přináší něco přes sto stran věnovaných ženské rozkoši. Otevřeně mluvit o|ženské 
masturbaci je podle mě potřeba a|posune to svět zas o|něco dopředu, protože 
žena, která masturbuje a|dopřává si slasti bez pocitu viny, je svobodnou 
ženou. Sepsala jsem knihu pro všechny ženy a|dospívající dívky, které přijdou 
po nás. A|pro všechny muže, kteří nás milují.

Ráda bych touto cestou poděkovala všem ženám a|mužům, kteří se zúčastnili 
mých průzkumů na internetu, všem, kteří mi svěřili svá tajemství, kteří mi 
poodkryli část vlastní intimity, díky nimž jsem mohla knihu sepsat. Zcela 
záměrně jsem neoslovila žádné odborníky a|postavila knihu výlučně na vašich 
zkušenostech.

Na dosah ruky máme zlatý důl! Tímto vyhlašuji revoluci ve jménu klitorisu! Tato 
kniha musí být knihou všech žen.

Sepsáno ženami. Pro ženy.
It’s not a legend.

Julia Pietri

Proč jsem knihu napsala?
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