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Rad bych tuto knihu vénoval Daveu Rearickovi,
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Predmluva

John Gill je povazovan za duchovniho otce boulderingu, této moderni disci-
pliny lezeni, ktera se zvlasté ve své indoorové podobé vyviji nejptekotnéji a laka
miliony lidi po celém svété. A momentalni vyvoj boulderingu je vlastné velmi
paradoxni. Lezeni samotné bylo vzdycky az donedévna vnimdano jako antisys-
témova aktivita, jejiz protagonisté se néjakym zpusobem vymezuji proti
vétsinové spole¢nosti. V dobé, kdy John zac¢al 1ézt v 50. letech, vrcholem lezeni
bylo lezeni v horich nebo na vysokych sténdch. Jakykoliv jiny druh lezeni byl
vlastné jen trénink do hor. John byl divny v tom, ze uz v tak divném sportu, jako
je lezeni, provozoval tu nejdivnéj$i formu — bouldering — lezeni klidné i na
dvoumetrové $utry. A v ramci lezecké komunity se mu dlouho nedostalo z4d-
ného pochopeni. Volné lezeni a sportovni lezeni jako discipliny se etablovaly
a7 dekady po prvnich Johnovych tézkych bouldrech (které jsou dnes okolo
7C), samotny bouldering jako samostatnd disciplina se opravdu pot4dné etablo-
val az na konci 9o. let, s ¢imz ptichdzi i bouldermatky a $ir$i moznosti tréninku
na umélé sténé. Masovy indoorovy bouldering je zdlezitosti teprve posledni
dekady, kdy pocet nav§tévnika modernich bouldrovek vyrazné pievy$uje pocet
lanolezct na umélé sténé.

Kratce po tom, co zacal John s lezenim, si zapsal na univerzité kurz gymnas-
tiky a hned vidél, jak by se dalo posunout v lezeni aplikaci gymnastickych
dovednosti. Mimo jiné se tam taky setkal s magnéziem, které se mu osvédc¢ilo
ina skéle a postupné se magnézium rozsifilo vlezeckém prostiedi. Gillova sys-
temati¢nost a raciondlni pfistup se pietavil do tréninku a rychle se dostavily
vysledky. Na konci so. let vylezl bouldry, které jsou dnes povazovany za 7C
(V9). Zajimavosti ale je, Ze klasifikaci v boulderingu odmital (americk4 V stup-
nice od Johna Shermana vznikla o dekddy pozdgji) a mél svoji vlastni B1, B2
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hych a velkych cest. B2 bylo téZ3i nez B1 a byla z ptirozenych davodu velmi
$§irokd. B3 byla ta ,nelezitelnd” latka, ktera prestala byt B3, jakmile ji nékdo vy-
lezl. Argument proti klasifikacim byl ten, Ze pro néj bylo vidy dtlezité nejen
krokovou kreaci na skéle vylézt, ale vylézt to ve spravném stylu, elegantné,
s gricii. S klasifikacemi prestiava byt poezii horolezectvi, jak bouldering
popisuje.

Gymnastika dle mého ndzoru hodné ovlivnila to, co vnimal v boulderingu
za nejpodstatnéjsi. Ze neni nejdilezitéjsi boulder vylézt, ale zalez{ hlavné na



tom, jak jej vylezete. Stejné jako v gymnastice je findlni cil udélat cvik v naprosté
dokonalosti, s propnutymi palci u nohou a dal$imi detaily. V rozhovoru pro
podcast Climbing Gold z roku 2021 jsem byl ptekvapen, Ze tehdy 84lety John
Gill byl velmi kriticky k bouldrovym zdvodim soucasnosti, kde vidi tezky boj
s gravitaci, ale nevidi tam lehkost a grécii, kterou Ize naopak pozorovat tieba
v zdvodech na rychlost. A¢ je pro mé tezké pfipustit, ze jeden z mych velkych
idolu povazuje lezeni na rychlost za zajimavéj$i nez bouldering, souhlasim
s Johnem, Ze styl je vlezeni velmi dulezity. Ale styl je taky otdzka vkusu a ten je
individudlni a v ¢ase se méni.

Podle mého ndzoru je John Gill vizionéf, ktery zménil lezeni jako mélokdo
jiny a nemyslim tim jen to, ze diky (¢i kvali?) nému jsou skély bilé od magné-
zia. Udal smér boulderingu i tréninku, na ktery dal$i po mnoha desetiletich
navézali. Nejsou to jen bouldry, které po sobé John zanechal, ale i jakasi filozo-
fie ¢i ptistup k boulderingu, které jej ospravedliiuji jako samostatnou disciplinu.
A myslim, Ze vyvoj jasné ukdzal, Ze pravé bouldering se stal klicovym faktorem
rozvoje véech dal$ich lezeckych disciplin. Zjednodusené, co si muzete nacvicit
tésné nad zemi na bouldrech, jako kdyz najdete ve 20 metrech ve sportovni
cesté nebo ve vrchnich partiich El Capitanu. Tato kniha napsand vroce 1978 je
stéle neuvéfitelné aktudlni a u nékterych vét jsem se pfistihl pfemyslejic, jestli
to nebylo napsano dnes.

Myslim, ze i v dne$ni dobé socidlnich siti by se vykonnostné neztratil. Shyb
na jedné ruce na jednom prsté dnes neni tak vzicny, ale viha na jedné ruce je
opravdu majstrityk, ktery udéld i dnes mezi elitnimi lezci malokdo (j ani na-
hodou). Zaujalo mé, Ze John mluvi o tom, Ze lezci vét§inou nedoséhnou toho,
na co by opravdu mélj, ale co je tak néjak v dané dobé o¢ekéavano ¢i povazovino
za mozné. John byl v boulderingu vyjimkou a predbéhl svoji dobu o nékolik
skok. Jeho vykony ve své dobé, bez moderniho vybaveni a moznosti tréninku,
jsou naprosto neuvéftitelné. Bylo by zajimavé vidét mladého Johna v so. letech
s modernim vybavenim z roku 2025 a dne$nimi moznostmi tréninku.

Hezké ¢teni preje
Adam Ondra
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Adam Ondra (32 let) je jednim z nejlepsich sportovnich lezcd na svété. Je
CtyFndsobnym mistrem svéta, tfikrat ziskal zlatou medaili v lezeni na
obtiznost, jednou v boulderingu, dvakrat pak skoncil Sesty na olympiadé.
Aktivni je i ve skalnim lezeni, kde dosahl nékolika vyznamnych Uspéchl. V zafi
2017 vylezl cestu Silence v norském Flatangeru, coz byl prvni vystup na svété
s obtiznosti 9c. Ve Francii zdolal Super Crackinette (9a+) stylem flash, dale pak
tFi cesty obtiznosti 9a onsight. Zvladl prvovystup nejtéz&i cesty v Cesku Vasil
Vasil (9b+) v Moravském krasu, jako prvni zopakoval vystup na nejtézsi
bigwall” na svété - Dawn Wall na masivu El Capitan v USA.



