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Sexualita je nesmirné citlivou oblasti lidského Zivota,
Casto opredend studem, strachem a nejistotou. Tuto knihu
vénuji Tobé, ctendrko/Ctendfi, s vdécnosti za to, Ze v sobé
nachdzis tolik odvahy, aby ses prostiednictvim cetby
zamyslel/a nad svou sexualitou.

Andrzej Gryzewski
Svym babickdam, své mamince, své dcefi.

Dékuji a predavam dadl.

Jagna Kaczanowska






HIC SUNT LEONES
aneb Zde jsou lvi.

Pro¢ jsme se rozhod|i
napsat knihu o vaginé?






Jagna Kaczanowska: Mém vaginu, ale ne ve viem si s ni rozu-
mim, stéle se uéim poznévat svou vlastni sexualitu. Rédda se
s tebou pfi psani této knihy vydédm na cestu jejiho objevovéni.
Ale... Andrzeji, co vlastn& vede muze k tomu, Ze chce napsat
knihu o vagin&?

Andrzej Gryzewski: Za prvé - z divodu, ktery je zaroven
dalezity i bandlni. Z vaginy pochazim. Prosté si uvédomuju,
odkud jsem prisel na tento svét. A nékdy se strasné stydim za
muze, ktefi mluvi o vaginach s pohrdanim, odporem. Jako muz
chci, aby ostatni muzi Zeny respektovali.

Druhym diivodem, pro¢ jsem snil o napsani knihy o Zenské
sexualité, je to, ze chci nabidnout protivahu penisocentrismu.
Pfes 60 procent mych pacientd - muzt - pfichdzi s vykon-
nostni uzkosti, kterd se projevuje pred sexem i béhem néj.
Takovy muz se soustfedi na penis a zapomina, Ze Zena s nim
nelezi v posteli proto, Ze on ma penis, ale proto, Ze... ona ma
vaginu. Je sexualni bytosti. Chce zazit blizkost, né¢hu, touhu,
vasen, dotek, pozornost, hravost.

Mnoho muzii to mozna Sokuje, ale toho vSeho muze zena
dosahnout i bez erekce, zcela bez ohledu na penisocentrismus.
A pravé tato kniha nabizi znalosti a néstroje k hlubsimu pocho-
peni Zenské sexuality - jak pro heterosexudlni i homosexualni

zeny, tak pro muze.
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A nemél jsi pocit, Ze z toho nakonec vznikne kniha pro Zeny pod
heslem ,, MuZi mi vysvétluji svét”2 ProtoZe vis, par lidi se mé na
to zeptalo: pro¢ by mél muz psat o nééem, co sdm nemg, tedy
o vaginé a Zenské sexualité? Copak neexistuje dostatek Zen,
které jsou odbornicemi na sex?

Nemél jsem takovy pocit. Byl to pravé svét zen - moje Zena,
mé pacientky, kdo mi ten svét vysvétloval. Pravé od nich jsem se
ucil o zenské sexualité. Kdyz jsem zacinal pracovat jako klinicky
sexuolog, rozhodl jsem se, Ze se budu specializovat na muzskou
sexualitu.

Stalo se — a chodila ke mné spousta muzi s dysfunkcemi,
jako jsou poruchy erekce, pred¢asna ejakulace, nizké libido.
Ale... své puvodni zaméfeni jsem nakonec prehodnotil, protoze
meé navstévovalo ¢im dal vic zen. Do dnesniho dne jich bylo pres
Sest tisic.

Vsiml jsem si, ze ke mné neprichazely jen kvuli partnerovi
nebo problémim ve vztahu. Pfihlasovaly se na individualni psy-
choterapii, protoze chtély rozvijet svou sexualitu a fesit potize
jako nizké libido, problémy s dosazenim orgasmu, vaginalni
suchost nebo bolestivy pohlavni styk.

Takze predevsim chci ctenarkdm predat znalosti, které jsem
ziskal diky praci s tisici Zen - z pozice klinického sexuologa
a psychoterapeuta. Nevypravim pribéhy, které se mi zdaly, ani
nemluvim ex cathedra. Tohle neni ta situace jako v tom genial-
nim memu kreslitky Marty Frej: na obrazku je skupina katolic-
kych biskupti a napis ,,O Zenach vime vSechno®

Znam ho. Mam ten mem réda. Podle mé nevypovida jen o postoji
polské cirkve k Zenam, ale obecné o polskych muzich. Napfi-
klad parlamentni vybor pro poporodni pééi se sklada vyhradné

z muzU. Ani jedna Zena. Hlavné muzi rozhoduji o tom, jak budou
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zeny v Polsku Zit — jestli mohou podstoupit potrat, jestli maji
prévo na sexudlni vychovu, pfistup k antikoncepci...

Tak ja se upfimné priznavam: jakozto muz nevim o zenach
vSechno. Ale znam odpovédi na mnoho otazek, které si kladou
moji pacienti bez ohledu na pohlavi. Naptiklad pro¢ se lidé
zamilovavaji pravé do téch, a ne jinych osob. Nebo pro¢ zena
jednoho dne sr$i touhou, a o hodinu pozdéji uz vibec ne -
prestoze je na dovolené a zdanlivé nic se nezménilo.

Z velké ¢asti mé vychovavaly zeny. Pratelstvi se zenami

N v

jsou mi bliz$i nez ta s muzi - prosté to tak mam. Rozhovory se

v 7 ’

zenami byvaji ¢asto hlubsi, s vétsi mirou sebepoznani, sdileni

emoci, potfeb a tuzeb. Miizu fict, Ze mam vaginy rad, vazim

si jich a respektuji je. A pral bych si, aby to tak bylo bézné
u vsech.

Na co vlastné mame vaginy? Pfizném se, Ze pfi pfipravé na nés
rozhovor mé prekvapilo, jak vyjimeény orgén moje pochva je.
Neznala jsem ji z téhle stranky.

Vagina neslouzi jen k sexu a porodu. To je zuzeny pohled na
zenskou sexualitu. Podle mé pochva neni jen ¢ast téla. Je neroz-
lu¢né spjata s zenskou dusi a mentalitou. A pravé to bych chtél
v nasi knize zdtraznit. Jsem ,,¢lovék zvenc¢i® - v tom smyslu, ze
sam vaginu nemdm. Ale pravé pohled zvenci, pohled nezavis-
lého odbornika, miize byt nékdy uzitecny.

Ostatné nedélam to poprvé. Jsem heterosexudlni muz. Spolu
s Przemystawem Pilarskym jsem napsal knihu o gay sexualité
a o budovani vztahli mezi muzi. Jmenuje se Jako chlap s chlapem.
Chtél jsem byt jako reportér: moci diikladné pozorovat rtizné
jevy, pribéhy a situace - a vystizné je popsat, i kdyz sam nejsem
,domorodec®
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Vi§, kdyz jsem se pfipravovala na nasi knihy, s jistym studem jsem si
uvédomila, Ze se své vaginé vlasiné moc nevénuju. Vim, jak to zni -
ale myslim to tak, Ze ji beru spi$ jako néstroj. Potfebuju i pfi sexu, pfi
cytologii, byla doleZité pfi oplodnéni. Nefikdm, Ze pfi porodu, pro-
toze jsem mé&la dva cisaské fezy. Cetla jsem kdysi Monology vaginy
od Eve Ensler a mluvit ke své vlastni vaginé mi pfislo divné.

A pro¢ vlastné? Znam minimalné tucet Zen, které mluvi
ke své kytce na parapetu, a ty nechce$ mluvit s néhou ke své
vaginé? Je to jako v tom slavném memu: Lidé véfi na vlkodlaky,
horoskopy, Ze Zemé je placatd a ze alobal chrani pfed 5G - a ty
nevéris v sebe?

Ted', kdyz se potkdvame kvuli knize o vagindch a vécech kolem
nich, zadindm o tom pfemyslet a napadd mé: sakra, mluva se
k Zenskym genitéliim nechové hezky! Ob¢éas se fikd pochva. Ale
pochva je pfece pouzdro na meé. Anebo jesté hof... vulva. Ale
u muZU je to jen penis. Prosté penis. Nebo dd.

To je pravda. Kdyz jsi fekla, Ze pochva je jako pouzdro, tro-
chu mé to rozladilo - protoZe si nemyslim, Ze Zena je néjaky
méné dulezity doplnék muze, jako ta metaforickd pochva
k meci. Nedivim se, Ze se mnoho zZen od svych vagin odpo-
juje. Podle mé jazyk odrazi nejen muzskou nechut, ale i...
strach z vagin. Moji pacienti - muzi - mi nékdy vypravéji
o svych predstavach zenskych genitalii a pochva se jim jevi jako
bezedna propast, do které muze néco spadnout a nenavratné
zmizet jako v Marianském prikopu.

Mozna i proto nékteti milenci touzi do pochvy strkat rizné
véci - nejen penis. Néktefi tu fantazii o Marianském prikopu
berou prili§ vazné a snazi se do pochvy zasunout ruku az po
loket. Fisting, tedy pronikani rukou do pochvy nebo analu, ma
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malo fanousktl - nastésti, protoze z pohledu sexuologa je to
dost riskantni sexualni praktika.

Pritom pochva je relativné mala - jeji zadni, delsi sténa
smérem k andlnimu otvoru mize mit az 14,4 cm, kratsi jen
8,4 cm. Primérné asi 9 cm. Ale tenhle mimoradny organ se
dokaze roztahnout tak, Ze pojme penis, a dokonce i hlavicku
ditéte! Pfi této kouzelné schopnosti vaginalni akomodace
nejsou penisy zas takovi borci.

A co se tyce jazyka — mas pravdu. Je ¢as pustit do naseho
slovniku trochu genderové promény. Mozna by nam pak slo lip
poctit pochvu, oslavit ji, dat ji respekt, jaky si zaslouzi. Chtél
bych byt malou soucasti téhle zmény. A proto mam radost, Ze
tuhle knihu piseme spolu.

Co je z pohledu sexuologa a psychoterapeuta vagina?

Je soucasti identity. Mam vaginu - co to pro mé znamena?
V psychoterapii se nékdy fika, ze ,télo zna odpoveéd®. Velmi
Casto se psychologické problémy projevuji fyzickymi piiznaky.
Zena mize tvrdit, Ze si nepamatuje néjakou traumatickou uda-
lost — zneuziti, znasilnéni, ale jeji vagina ma mnohem lepsi
pamét. A v intimni situaci zareaguje stazenim svald, velmi sil-
nym, ktery znemozni zavedeni penisu - tedy sexualni dysfunkci
zvanou vaginismus. To se déje i presto, ze Zena fika: ,Ale ja uz
jsem si to vyfesila, mam to za sebou.”

Ziejmé ale nema. Vagina se totiz v takové chvili chova jako
ochranka - jako zed, ktera chrani pred nezadoucim dotekem.
Problém nastavd, kdyZ nebezpeci pomine, Zena je s uzasnym
muzem - ale pochva se dal stahuje. Tomuto tématu se podrob-
néji budeme vénovat pozdéji v kapitole o konkrétnich problé-
mech Zenské sexuality.
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Moje kamaradka mé dvé déti. U syna nad tim nepfemyslelq, ale
u mladsi dcery se témé&F okamzité objevila otdzka: Jak s ni mluvit
o vaginé? Kdyz ji ménila plenku, prstiky hol&i¢ky hned mifily ke
genitéliim — pfirozené se o né zajimala. Kamaradka mi fekla, ze
vibec netuiila, jok reagovat. Méla Fict: Nesahej si tam?

To ur¢ité ne. Myslim, Ze je dobré s dcerou o vaginé mluvit -

samozfejmeé priméfené jejimu véku.

Na posledni Vénoce jsem koupila dcefi své kamaradky anato-
mickou panenku — Spanélskou. Z détstvi si pamatuju plastové
panenky, které mély mezi nohama jen kulaty otvor. Byla jsem
tehdy v 3oku, protoZe jsem si uz uvédomovala, Ze moje télo
vypadd jinak — Ze mam stydké pysky... A stydéla jsem se za né.
Tahle $panélskéd panenka maé stydké pysky, takze kdyz ji hol-
¢icka svlékne, vidito, co md i sama. Dé se ji vysvétlit: to je vagina.
Cast t&la jako ruka, oko nebo mozek. Orgén. Jako hol&icka jsem
o svych genitéliich takhle rozhodné nepfemyslela. Méla jsem
o né dbét, udrzovat je &isté - a jinak se o né pfili§ nezajimat.
Dodnes mém pfi myti takovy reflex, Ze zaviram oéi.

Pani! To je zajimavé. Jako by ses néceho béla nebo se stydéla.
Ceho by ses mohla b4t?

Neznédma? To, co je nezndmé, miZe byt potencidlné nebezpecné.
Casto slychame: , Lepsi na to nesahat.” Moze se néco stét, nevime
presné co. Je to trochu jako stréit ruku pod skfifi — je tam tma a ¢lo-
vék si neni isty, jestli se v té tmé néco neskryva.

To je opravdu zajimavé. Podobné pribéhy slysim od svych
pacientek casto. V détstvi do nich byl zaset strach z dotykani
se vlastni vaginy. Casto za to byly zostuzeny. Nikdo jim nikdy
presné nefekl, co hrozného se mize stat, kdyz se ,tam™ dotykaji.
Ale ve vété ,Nesahej si tam, to se nesmi” byla skryta hrozba.
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Jedna moje pacientka mi vypravéla, Ze ji matka nutila sedét
v lavoru se studenou vodou, protoze se jako mala ob¢as ,tam*
dotykala. Coz je u déti naprosto normaélni chovani. V nékte-
rych rodinach se vagina stala pro hol¢icky tzemim oddélenym
od zbytku téla. Pfipomind mi to starou latinskou frazi, ktera
se psavala na staré mapy v dob¢, kdy pokryvaly jen malou ¢ast
svéta: Hic sunt leones — Zde jsou lvi. Tak se oznacovala neznama,
neprobadana uzemi. Mista, kde ¢iha nebezpeci, divocina.

Jini pak jdou jesté dal a domnivaji se, Ze vagina neni jen
neznama, ale pfimo nebezpe¢na. Mame rok 2022, a presto ve
své ordinaci slychavam soucasné myty o vagina dentata - tedy
zubaté vaginé, ktera mtiZe penis sezrat.

A ten strach nemivaji jen muzi. Prichazeji Zeny, které s oba-
vami fikaji, Ze se boji situace, kdy by penis nebo vibrator ztstal

uvéznén ve vaging, ze by se tam ,,ztratil

Nazyvat véci — vaginu — pravym jménem, je prvni krok k jejimu
prijeti¢ Nebo spis k tomu, abychom se s ni samy dokézaly szit?

Rozhodné ano! Rodice ¢asto tépou, jaky jazyk zvolit. Rikaji
dcefi tfeba: ,To je pipinka“ nebo ,To je buchti¢ka® Zni to
détinsky. Ale fikat vulva je mnohem lepsi. ,Tady mas vulvu,
maminka ji md taky. O vulvu se starame, jemné ji myjeme,
nic do ni nevkladame.“ U¢ime dceru, aby nedovolila cizim
lidem, bez jejiho souhlasu, se jejich genitalii dotykat. Hol¢icka,
s niz maminka o téchto vécech mluvi ptirozené, nebude mit
v dospélosti problém své genitalie pojmenovat. A to je dobry
prvni krok k tomu, aby se uméla vyjadrovat o svych pottebach,
fikat véci jasné. A také umét fict ne, kdyz nékdo narusi jeji
intimni zonu. Je tézké odmitnout dotek v mistech, kterd sama
neumis pojmenovat. Co nemd jméno, se stdva izemim nikoho
- a na to si muze kdokoliv bez dovoleni sahnout.
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Samozfejmé - stejné mluvime i s chlapcem: ,Ty ma$ penis,
tvoje sestra vaginu. Tatinek ma penis, ja mam vaginu.“ Nevéz-
néme vlastni sexualitu v infantilnim svété pindika a pipinek.

Neni to ale tak jednoduché. V jazyce mdme jen mélo slov, ktera
by umoziiovala hezky mluvit byt jen o sexu...

Ale no tak! V jazyce je spousta takovych slov - jen jsme na
né zapomnéli! Buchticka, broskvicka, jeskynka, lino, kocicka,
kundic¢ka, muslicka, lasturka... Na vybér je toho spousta. Mate
volny vikend? Vymyslejte nova vlastni oznaceni jako spisova-
telé — tvorive, po svém.

Doporucuji také knihu Pokochawszy (Milujic) profesora
Jerzyho Bralczyka a Lucyny Kirwil v rozhovoru s fenome-
nalni Karolinou Oponowicz, ktera je skvélou redaktorkou nasi
knihy Uméni obsluhy vaginy. Pokochawszy podnécuje k zamy-
Sleni a vyrazné obohacuje jazyk lasky. Stoji za to nahlédnout
do knih - nebo si vymyslet vlastni pojmenovani. Chcete si uzit
volny vecer? Pojméte to jako hru, jako jazykovy fotbal a krea-
tivné si pinkejte své vlastni nazvy intimnich partii.

Tohle asi neplati jen pro vaginu. Strasné mé rozéiluje slovo
~penetrace”. Pfipad& mi takové nésilné. Jeskyndr penetroval jes-
kyni. Dés bés.

I tak je to porad lepsi nez ,kopulace®. Dva brouci kopulovali
na kmeni stromu... Pfed par lety Ministerstvo zdravotnictvi
zvetejnilo spot, ve kterém kralik fika: , Kdo jiny nez my, kralici,
vi, jak se postarat o pocetné potomstvo.“ Jasné — pro¢ bychom
potiebovali sexualni vychovu, kdyz se miizeme ucit kopulaci
pozorovanim kralik{l. Obcas bych tuhle kapitolu spolec¢ensko-

-politického Zivota nazval ,v oparu absurdna®..
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Libi se mi slovo ,souZiti”. Je partnerské a hezké. ,Vztah” taky
mize byt, ale hned si ho spojuju s diplomacii, zahraniénimi
vztahy. Takze prvnim krokem je naijit spoleénou Feé se svou vagi-
nou. A druhym? A hlavné mi, prosim, nefikej nic o tom zrcétku...
A pro¢ ne? Vidis, zase zavira$ oci. Pacientky, kterym
navrhnu, aby si v klidné ¢asti dne vzaly zrcatko, lehly si do
postele a prohlédly si svou vaginu, ¢asto reaguji smésici uzasu,
strachu a... odporu. Jako bych jim navrhl, aby se v noci vydaly
na pruzkum po temnych zdkoutich Zabkowské - krasné, ale
nedocenéné varsavské ulice se $patnou povésti. Jako by z té
vaginy mélo néco vyskocit a majznout je po hlavé. A pritom
kdyz jdes na ultrazvuk, s nadSenim sleduje$ obraz svych led-
vin nebo srdce na obrazovce. Tak proc se se stejnym laskavym

zajmem nepodivat na svou vaginu?

Ten odpor se tam podivat je takovy zvl&tni pocit, tézko se to
popisuje slovy.

Vis, podle ¢eho poznam, zZe Zena ma ne zrovna pratelsky
vztah ke své vulvé? Zeptam se ji, jak reaguje na oralni laskani
od partnera. Pokud fekne, Ze ji to neni pfijemné, Ze se u toho
citi trochu nesva, rozpacita z této ¢innosti - pak uz vim, Ze tato
zena nezna dobfe svou vaginu, a tim padem ji nema uplné rada.
Ceka, a7 partner prejde bud rovnou na véc, tedy pohlavni styk,
nebo na mazleni bficha, stehen ¢i prsou.

A my se v nasi knize budeme vénovat vaginé a pfilehlym oblastem...

Ano. I kdyz mozek je od vaginy pomérné daleko, sexualita
se rodi v hlavé, ne v pochvé. To, co si myslime o sexu, o vaginé,
o svém téle, o sobé jako milence ¢i milenci, se promita do toho,
jak vagina funguje. Jestli reaguje na doteky, je pruzn, elasticka,
vlhka - nebo naopak uzaviend, brani se penisu jako vetrelci.
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Kdyz jsem spolu s Przemystawem Pilarskym napsal Uméni
obsluhy penisu, mnoho lidi mi vy¢italo, Ze je to strasné sexis-
ticky nazev. Mysleli si (aniz by to Cetli), Ze jsem napsal pri-
rucku pro Zeny o tom, jak maji zachazet s muzskym tdem. Nic
nemohlo byt dal od pravdy.

Navod na zachdazeni s penisem i vaginou nakreslila ilust-
ratorka Jiine Pla do jedné knihy, kterou nazvala Klub rozkose.
Zajimavé bylo, co ji k tomu vedlo - byl to nesouhlas s peniso-
centrismem jejiho partnera. Ten totiZ sex zredukoval vyhradné
na penetraci. Jiine to velmi frustrovalo, a tak ho chtéla uplné
jednoduse - a nazorné - vzdélat. Nakreslila mu obrazkovy
navod na vSechny erotogenni zony, se zvlastnim diirazem na
genitalie. Osobné jsem z té kmihy naprosto uneseny a vrele ji
doporucuji. Vysla v roce 2022 (v Cesku v roce 2021).

Kniha Uméni obsluhy penisu je o muzské sexualité, ale
nemohli a nechtéli jsme ji nazvat Jak zachazet s muzskou hla-
vou. Stejné tak tady - vagina a mysl tvofi propojenou jednotku.
Tak vznika zenska sexualita. Chtél bych, abychom o tom psali.
Ptirucka pro uzivatelku vaginy. Nebo vulvy - to je taky krasné
slovo, které se ale zatim nedokdzalo prosadit do vefejného
prostoru.

Jak nastavit vztah mezi tvoji vaginou a mysli tak, abys mohla
mit radost ze sexu, dokdzala se emociondlné oteviit vztahu
s muzem nebo zenou? A zaroven je to prirucka pro muze i zeny,
ktefi chtéji mit spokojeny vztah se svou partnerkou: jak zafidit,
aby se s tebou citila bezpe¢né, dobre, jak ji poskytnout rozkos
v posteli a naplnéni i mimo ni?



_ ZUBATA VAGINA

A SKVIRKA Z PORNHUBU:
zdlezi na vzhledu

a velikosti pochvy?






TéméF kazdd druhd Zena md pochybnosti o vzhledu své
vaginy — vyplyvé to z prizkumu, ktery proved! jeden inter-
netovy portél mezi 3670 Zenami. Respondentkdm nejéastéji
vadily velikost a tvar pochvy, kazda tieti byla nespokojend
s barvou stydkych pyskd. Neni divu, Ze labioplastika &i plastika
vaginy jsou stale populérnéisi. Byla jsem pfekvapend cenou —
takové operace stoji i 7 tisic zlotych (v Cesku 25 tisic korun).

Myslim, Ze to muliZe souviset s tim, Ze nabidky tohoto typu
zakrokd jsou cilené na bohatou skupinu zen. Jsem znamy
sexuolog a vim, jaké Zeny ke mné nékdy ptichazeji - casto se
samy oznacuji za ,manzelky z Hollywoodu*

Nékteré se sméji, Ze jsou oblecené za polovinu HDP Bulhar-
ska. Uz si nechaly udélat vSechno, ale... nékdy to moc nepo-
mohlo. Jejich muzi s nimi nemaji sex viibec nebo jen velmi
ztidka. Casto jsou to majitelé firem, ktefi pracuji i vic nez dva-
nact hodin denné.

Mam jednoho takového pacienta - jeho firma vyrabi elek-
tronicka zatizeni a posild je po celém svété. Protoze jeho kli-
enti ziji v riznych ¢asovych pasmech, vede obchodni jednani
v nejruznéjsich dennich i no¢nich hodinach. Kdyz ma pak
konec¢né noc bez videohovorti nebo par dni volna, chce se pro-
sté vyspat. Jeho Zena ke mné také chodi. Vypravi mi, ze kvili

cUméni obsluhy vaginy « 21



jejich postaveni byvaji ¢asto zvani na riizné konference, premi-
éry novych aut a podobné. Rozhlizi se tam kolem sebe a vida
zeny o dost mladsi nez ona - a navic takového toho model-
kovského typu. ,Mozna ma mij muz radsi takové,“ pomys-
lela si nase pacientka. A nechala si zmensit prsa. Ale manzel
v noci potad jen spi. Takze po roce opét navstivila plastického
chirurga a prsa si zase zvétsila. Potom podstoupila plastiku
pochvy a nechala si vybélit fitni otvor.

Prosimée!

Ano, estetickd medicina dnes nabizi spoustu zakrokt
v oblasti genitalii. Da se, jak se odborné fika, provést resekce
stydkych pysku - tedy jejich uplné odstranéni. Jsou pfirozené
vystouplé. Nekdy az tak, ze vy¢nivaji ze skromného bikinového
pradla. Daji se zmensit na mini velikost. Tak vypadaji genita-
lie pornoherecek - staci otevrit jakykoliv pornograficky snimek
¢i film a mtzes vidét, ze témér zadna z téch Zen nema ,ori-
ginalni® genitalie, tedy takové, jaké vytvorila pfiroda. Ostatné
rostouci popularita Pornhubu je jednim z davodd, pro¢ jsou
labioplastika, zmensovani stydkych pyski a podobné zakroky
¢im dal béznéjsi.

Nékteré zeny chtéji vypadat stejné jako pornoherecky, které
sleduje jejich partner. Boji se, ze pokud si ponechaji pfiro-
zeny vzhled, partner o né prestane mit zajem. Pfibéhy, které
slycham, jsou ¢asto velmi smutné. Jsou to vypravéni nesmirné
osamélych Zen, které se citi byt svymi partnery zcela opus-
téné — nejen sexudlné, ale i emocné, intelektualné, duchovné.
Zoufale se snazi néco zménit. Maji penize, a tak je napadne
podstoupit néjaky zakrok. Casto je k tomu podniti letdk z kli-
niky estetické mediciny nebo reklama, ktera na né vyskoci pri
vyhledavani.
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Mohu fict, Ze jsem se nesetkal s pfipadem, kdy by takovy
zakrok prinesl pozitivni vysledek u Zeny, ktera trpi dysmorfo-
fobii - tedy poruchou vnimani vlastniho téla. Zena trpici timto
problémem muze utratit libovolné mnozstvi penéz za télesné
operace, dat obrovské ¢astky za obleceni, kosmetiku a pro-
dluzované vlasy, ale dynamiku jejtho vztahu s partnerem to
nezméni. Casto je totiz partner uz ddvno otrokem dravé eko-
nomiky, obéti syndromu vyhofeni, extrémniho stresu spo-
jeného s vedenim lidi, firmy - nebo o tu Zenu zkratka nema
zdjem, ale z rtiznych divodu se mu nevyplati vztah ukonit.
Nékdy ji dokonce miluje - svym zptisobem. Tedy do té miry,
do jaké je schopen milovat ¢lovek, pro kterého je na prvnim
misté financni Gspéch, kariéra, prace, ambice, seberealizace
- a vztah se Zenou je az nékde hodné daleko v jeho zebficku
hodnot.

Zajimaiji se o tyto operace i mladé Zeny?

Ano, zajimaji. Mluvime o generaci pornografie, tedy o dnes-
nich dvacétnicich. V dobé jejich pohlavniho dospivani se obje-
vil rychly, Sirokopasmovy internet a okénka s pornografii
vyskakovala samovolné, kdykoliv ¢lovék hledal néco jiného -
vim z vypravéni, ze pravé takto mnoho lidi s takovymi mate-
ridly zacalo.

Mladé zeny si takovou operaci ¢asto nemohou finan¢né
dovolit, ale pro nékteré je to tak dulezité, Ze jsou napriklad
ochotné letét na dovolenou do Thajska a zaroven si nechat udé-
lat labioplastiku. Neboji se, jsou velmi odhodlané. Mysli si, ze

jim to vyrazné zvysi hodnotu na spolecenském trhu.

Vzpominém si na scénu z fenomendlniho seridlu Sex Education: ve

tieti sérii Aimee vypravi sexuoloZce, Ze se ji nelibi jeji vlastni vaging,
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protoZe je asymetrickd. SexuoloZka ji poradi, aby se podivala na
rozné pfiklady vulv na internetu. Kazdy se mozZe podivat napfi-
klad na polské stranky www.kazda-wulwa-jest-piekna.pl nebo
na Instagram @the.vulva.gallery, aby se presvédcéil, Ze vulv je
tolik jako hvézd na obloze. Z mého pohledu ale takové lasturka
z Pornhubu péknd neni. Vypadé jako pipina plastové panenky.
Ale moznd to nedokdzu objektivné posoudit... Slysel jsi nékdy
od muzd nad3eni nad operovanymi stydkymi pysky, které skoro
nejsou vidét?

Je vtipné, Ze se ptas, protoze pravé ze viibec. Zeny vypré-
véji néco uplné jiného, nez co se pak déje ve skutec¢nosti. Je
to trochu jako s reklamou na osvézujici napoj - vypada to,
ze ti po jednom loku zméni zivot. Ale jen v televizi. Pak si ho
koupis, spousta bublinek, pali v krku, ale jinak je to jen cukr.
Prosté sladka tekutina. A stejné tak muzi vnimaji genitalie po
labioplastice. Jen malé pysky - nic vic.

Nékteré zeny fetisizuji vzhled stydkych pyskd, mysli si, Ze
to bude jako s vytunénym autem: chlap nahlédne pod kapotu
a hvizdne uzasem. Ale ne - muzi si takovych véci vétdinou ani
nevSimnou. Nedava to viibec smysl, leda v opravdu vyjimec-
nych pripadech, kdy méla zena prerostlé stydké pysky - pak
miuze byt tézké vybrat si spodni pradlo nebo plavky, prerostlé
pysky mohou i bolet.

Naopak umélych prsou si muzi v§imnou casto. Ale i tak
zeny pfecenuji jejich vliv. Z mé terapeutické praxe vim, Ze
asi 60 % muzi, ktefi méli sex se zenou s prsnimi implantaty,
popisuje tento zazitek jako nepfijemny. Pacienti fikaji, Ze tato
prsa jsou jind na dotek, trochu chladnéjsi nez zbytek téla.
Odradi je nepfirozend tvrdost, protoze ta je rysem typickym
spi$ pro muze nez pro zeny, a to snizuje jejich touhu.
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V roce 2022 jsem mél desitky pacientd - muzi, kteti ke
mné prisli s depresi, poruchami erekce a nizkym libidem
poté, co si jejich partnerky, bez jejich souhlasu, nechaly zvét-
$it prsa. Nejcastéji ,,z estetickych divodi® - z malych na
vyrazné vét$i. A v tom zacal problém: misto radosti nasledo-
val smutek, zlost, litost, sexualni dysfunkce. Frekvence sexu
prudce klesla. Kdyz se partnerky svlékaly, muzi odvraceli
zrak. Pfi poloze ,na konicka“ ztraceli erekci.

Kdyz se jich ptam, co je béhem sexu rozptyluje, fikaji,
ze vidi jizvy po fezech, Ze se implantat zvlnil, Ze to vypada
désivé a neesteticky, ze prsa jsou nesoumérna. Nékdy se prsni
zlaza od bradavek rozjede, kiize, ktera dfive obepinala mensi
prsa, je ted napjatd, a to ptsobi $patné. Nerovnosti pod kiizi
jsou kvuli implantatu vyraznéjsi a deformuji povrch. A mtzu
jesté dal pokracovat.

To vsechno jsou davody, pro¢ maji muzi, ktefi ke mné
ptichazeji pro pomoc, velké problémy s touhou vici Zenam,
které miluji. Jako sexuolog a psychoterapeut to povazuji za
jedny z nejtézsich pripadl. Ano, povzbuzuji pacienty, aby se
zameétovali na jiné erotogenni zény, na doteky mimo opero-
vané Casti, na sluchové podnéty - ale tyto vedlejsi ucinky jsou
realné. Jsou skutecné. Tyto pribéhy prindseji mnoho podnéta
k zamysleni.

Za prvé: je tfeba konkrétné a dukladné s chirurgem pro-
diskutovat mozna rizika plastiky. Partner by mél byt do
procesu konzultace zapojen - mél by mit moznost se ptat,
vyjadfit pochybnosti, fict, co si mysli a co citi. Mnoho partne-
rek mych pacientt to udélalo bez jakékoli konzultace s part-
nerem, udajné ,pro sebe“ a své estetické potéseni. Jenze sex

je partnerska aktivita - je dobré si polozit otazku: ,,A chtéla
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4 I
VSECHNO O MOJi BROSKVICCE

Nebo skoro viechno. Neexistuje jediny , spravny” tvar ani
vzhled vulvy — kazd& Zena ma mezi nohama jedineéné dilo

pfirody. P&t typ0 stavby zevnich genitélii se vyskytuje nej-

Castéiji. A jak to ovliviiuje sex?

1. Olympijsky plamen. Ndzev se odvijf od tvaru stydkych pyskd,
které obklopuji posevni vchod. Zeny s timto typem maijf vyrazn&js
kapuci (predkozku) klitorisu, kierd jej zakryvd. To znamend, Ze je
freba delsf predehry, kterd zpisobi, Ze se klitoris prokrvi, ,vystr&i”
se zpod kapuce a bude stimulovan i béhem styku. Bez dostatecné

predehry nemusi byt penetrace uspokojiva.

2. Opona. Pokud tvoje zevni genitdlie vypadaji takto, mas
vyrazné vyvinuté malé stydké pysky, kieré zakryvaiji posevni
vchod jako nafasend divadelni opona. Na sexudlni potésent
to nemd velky vliv. Je také dobré vedst, ze vzhled genitdlif se
s vékem méni — ,opona” se Easto objevuje u Zen po menopauze,

ale nejen u nich.

- J
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3. Muile. Nazev mluvi za vie - velky klitoris a Easto také
vyrazné malé pysky vyénivaiji mezi velkymi pysky jako skeble
z lastury. Dolezitd informace: Zeny s ,musli” maji nadpromémé
velky klitoris, ktery je snadno pffstupny partnerovi &i partnerce.
To obvykle znamend snadné vzruseni a dosazeni orgasmu.

Stastné to zeny!

4. Zaviené oko. Takto obvykle vypadaiji genitdlie mladych zen.
Velké stydké pysky jsou 0zké a zaviraji posevni vchod jako oénf
vicko. Ale to neznamend, Ze bude penetrace obtizngjsi - pysky se
snadno roztdhnou. Pozor: u tohoto typu miZze byt pofieba frochu

cviku, abys nagel/nasla Klitoris.

5. Motyl. Velké stydké pysky jsou mekké, velké a mimé& vyklonéné
ven, piipominajf motylf kifdla nebo okvémi platky. Aby se ¢lovek
dostal ke klitorisu, je treba je jemné roztdhnout. Orélni sex je pro

zeny s timto typem idedlInf predehrou.

Vypadaijf tvoje genitdlie jinak nez na obrdzciche Skv&lél Kolik je
Zen, tolik je variant. Kazdd je krasnd a kazdd si zaslouzi totéz -

n&hu a zdjem parinera nebo parterky.

g J

bych, aby si muj partner nechal prodlouzit penis o deset
centimetri...?*

Diky, Ze mi to fikds. Protoze j@ mdm prsa upravend, prodélala
jsem mastektomii s rekonstrukei kvili rakoviné prsu.

A ja ti dékuju, Jagno, Ze to zminujes, protoze existuje jesté
jedna skupina muzt - tentokrat téch, ktefi se Zenami emocio-

v

nalné souciti. Kdyz je operace opravnéna, napriklad po lécbé
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rakoviny, po nehodé nebo z jinych zdravotnich divodd, muzi
si to dokazou raciondlné vysvétlit. A pak to jejich touhu ovliv-
nuje jen minimalné.

Ale muzu ti fict pfibéh, ktery jsem slysel v ordinaci: Muj
pacient, tehdy single, se pres Tinder domluvil na kamarad-
stvi s benefity s jednou velmi atraktivni zdravotni sestrou. To
je docela bézna muzska eroticka fantazie. Béhem predehry ale
vyslo najevo, Ze dama to vyrazné prehnala s velikosti implan-
tatt. A kdyz spolu soulozili, mlatila ho témi tvrdymi prsy do
obliceje. Pripadal si, jako by mu na hlavu padaly basketbalové
mice. Bél se, ze bude mit modfiny na tvarich, jako po néjakém
BDSM zazitku z Padesdti odstinii Sedi. Lidé mivaji rtizné sexu-
alni preference, ale BDSM rozhodné nebylo jeho parketa. Ta
scéna by pro nékoho zvenci mohla pusobit docela komicky.
Mladez by fekla LOL, ale jemu do smichu nebylo. Takze
puvodni kamaradstvi s benefity skoncilo jako jednorazovka -
a uz se s tou zenou znovu nesesel, i kdyz se mu jinak opravdu
hodné libila. Az na ten jeden, ovéem nemaly detail.

A podobné véci slycham i od jinych pacienti: ze je takové
pornopoprsi — prsa ve velikosti XXXXL - nijak neoslovuje.

Neni to tak, Ze Zena, kterd mé obsesivni vztah ke svym geni-
téliim a nutné si je chce nechat operovat, prosté jen nepfijimé
svou sexualitu?

Nékdy to tak je, ale hlavné jde o druh dysmorfofobie - tedy
patologické neprijeti vlastniho téla. Je to nemoc. Nékdy se Zena
zaméfi na néjakou konkrétni ¢ast téla — mohou to byt genitalie
nebo prsa. Plastické kliniky by obecné mély mit povinnost zjis-
tovat, jestli Zena, ktera se na né obraci, netrpi dysmorfofobii.
Protoze to je problém pro psychoterapeuta, ne pro chirurga.
Operace nezptisobi, Ze Zena zacne své intimni partie pfijimat

28 Andrzej GRYZEWSKI, Jagna KACZANOWSKA



- bude stejné nespokojena jako predtim, mozna jesté vic. A to

by znamenalo vystavovat ji zbyte¢nému utrpeni.

A co injekce kyseliny hyaluronové do bodu G2 Udaijné maiji ten
bod vyplnit, diky éemuz je snazsi dosdhnout orgasmu. Ma to
smysl, kdyz zékrok stoji skoro 2000 zlotych (v Cesku od 14 tisic
Ke) a G&inek vydrzi maximdalné dva roky?

Nékdy to smysl ma. Stava se, ze zena po takovém zakroku
snadnéji dosahne vaginalniho orgasmu - pravé diky stimulaci
bodu G - a nékdy dokonce i squirting orgasmu, tedy mokrého
orgasmu s zenskou ejakulaci.

Vice nez dvacet pacientek mi feklo, Ze tyto injekce vyzkou-
Sely. Ve dvou ptipadech byl efekt spektakularni - pacientky
zazivaly neuvéfitelné intenzivni orgasmy. Ostatni... no, fek-
néme, ze vétsina uvedla, ze rozdil byl spi§ nevyrazny. Jedna
z nich s jistym smutkem poznamenala, Ze nejvétsi rozdil
v orgasmu déla... partner.

Kompetentni a zkuSeny milenec vi, jak béhem predehry
stimulovat bod G prstem zasunutym do vaginy. Vi, Ze takové
misto existuje, a zna zpusoby, jak se k nému dostat. Ale tahle
pacientka méla v Zivoté asi osmdesat milenct - a jen tfi z nich
tuhle dovednost ovladali. TakZze sama vidis, Ze situace neni
zrovna rizova.

A mé vyznam velikost vaginy? Je , 0zkd kundi¢ka” také mytus?

V jistém smyslu to ma vyznam. Slysel jsem od pacientek,
ze mély pocit, Ze jejich vagina neobepina penis dostatecné. Je
tézké objektivné fici, zda je to v daném pripadé otazka velikosti
vaginy nebo velikosti penisu... Nékdy byvaji penisy dlouhé, ale
uzké, coz znamend, ze maji relativné maly obvod. Zadni ¢ast

vaginy neni prilis citliva. To, Ze penis tam dosahne a muz s nim
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bude busit jako kladivem do kovadliny, Zeny obvykle netési.
Dulezité je, aby byl penis silny u kofene - pak jsou klitoris
a predevsim usti vaginy dobfe stimulovany. Mize se ale také
stat, a déje se to Casto, Ze Zena ma slabé vaginalni svaly a svaly
panevniho dna. Tyto svaly je pak tfeba cvicit, jako cvicime vie
ostatni. Dvacet opakovani a odpocivame, a tak tfi série. Miizete
cvicit kazdy den, dvakrat denné je nejlepsi. Existuji dokonce
specialni aplikace pro cviceni svali panevniho dna. Kegel Tra-
iner vam ukaze, jak na to, uzivatelka si nastavi délku cviceni,
od tficeti sekund do tfi minut, a telefon pfipomene, Ze je ¢as
na trénink.

Existuji i jiné aplikace, nejpopularnéjsi je PelviFly, ktera
funguje i se zatizenim PelviFly. Je to druh tamponu z lékart-
ského silikonu, zafizeni je nabijeno pres USB kabel. Propoji
se s aplikaci v telefonu a jde tak okamzité zjistit, jaka je kon-
dice svalti panevniho dna, a naplanovat si vhodny tréninkovy
program. Nauci to svaly posilovat anebo uvolnovat, coz je pro
mnoho Zen také problém.

Idealni je, pokud takovy cvicebni plan specialné pro paci-
entku vypracuje fyzioterapeutka urogynekolozka, tedy spe-
cialistka na rehabilitaci intimnich oblasti. Cviceni svala
panevniho dna je rozhodné podcenovano. A pritom je to jedna
z nejucinnéjsich technik, kterd miaze vyrazné zlepsit kvalitu
sexualniho Zivota.

Drive se doporucovalo, aby se zapojily svaly panevniho dna
na toaleté pti moceni - jednoduse na par sekund zastavil proud
modi, to se déla pravé pomoci téchto svalt. I dnes je mozné
takto ,najit“ Kegelovy svaly, ale pro samotny trénink dopo-
rucuji jiné cviceni mimo toaletu. Stoji za to trochu posilovat,
misto abyste utracely spoustu penéz za operace.
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Kdysi jsem si myslela, opravdu nevim proé, Ze jde o cviéeni pro
zeny po porodu. Takze dokud jsem se nestala matkou, o tyhle
svaly jsem se nezajimala.

To mi tikd spousta zen. Nékteré jsou, kdyz jim navrhnu
Kegelova cviceni, dokonce trochu poboufené: ,No co, ja mam
jesté daleko k menopauze, to jsou cviceni pro zeny, které maji
délohu na prochazce! - mini tim pokleslou délohu. Nic neni
vzdalenéjsi pravdé. A navic jsou tato cviceni snadna na prova-
déni, protoze je muzete délat kdykoli a kdekoli, ve volné chvili.
V této dobé je to o to snazsi, protoze Kegelovy cviky jsou ide-
alni k procvicovani tfeba béhem nudné telekonference...

Dobré védét! A co vagindlni kulicky?

Mam nékolik pacientek, které si béhem schtizek na Teamsu
hraji s vagindlnimi kuli¢kami. Skute¢né. Rikaji, ze jim to pfi-
nasi nemalé uspokojeni. Nejen proto, ze délaji néco pro své
zdravi a budouci potéseni, ale také proto, Ze je to takova...
kancelatska rebelie. Séf placd nesmysly, ty se slusné usmivas
a myslis si: A hddej, co tady mam? Ale ne vSechny Zeny maji
rady kulicky, protoze je to cizi téleso. Navic se ¢im dal castéji
mluvi o tom, ze samostatné cviceni s kulickami muize prinést
vic $kody nez uzitku: kulicka uvnitf vaginy zptsobi, Ze nemi-
zeme uvolnit svaly panevniho dna, stale je drzime napnuté, a to
miuize paradoxné svaly misto jejich posilovani oslabovat.

Po jaké dobé Ize vid&t G&inky spravné provadéného tréninku?
Riizné, nékolik mésictl, maximalné pul roku pravidelného

cviceni a u¢inek se dostavi. To mizu zarudit.

Ale pochvy jsou — stejné jako penisy — pfece riznych velikosti?

To mytus neni2
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PRSTEM KBODU G

Jak b&hem laskani vaginy rukou naijit bod G2 Poloz ruku takto,

partnere nebo partnerko Zeny — a hledej!

- J

Ano, ale podle mého nazoru tyto rozdily nejsou zasadni pro
prozivani rozkose. Pokud pochva anatomicky ,ztratila formuS
napiiklad po porodu, je potieba s ni pracovat - pomoci tré-
ninku Kegelovych svalu. Je dulezité peclivé zvazit pro a proti
operaci zuzeni pochvy. Pacientky, které ji podstoupily, mi
tikaji, Ze vysledky nebyvaji uspokojivé, zvlasté pokud partner
nema dostatecné povédomi o zenské sexualité a neni zbéhly
v ars amandi - uméni milovani. Témér kazda treti pacientka po
takovém zdkroku fikd, Ze pohlavni styk je bolestivy. Ne kvuli
samotnému zuzeni pochvy, ale protoze muz nedba na dosta-
tecné dlouhou predehru. Tim padem se nova, uzsi pochva
nestihne prizpusobit ztopofenému penisu, a to prosté boli.
Mize se objevit dyspareunie (bolestivy styk), ndsledné sexualni
averze (odpor k sexu), az po vaginismus (svalova ztuhlost zne-
moznujici penetraci) - a z milovani nic neni.
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Jednou jsem slySela nevhodny vtipek ze Siti hraze po porodu.
Ze pry lékaF Fekl: , Pridame je3t& jeden steh — pro manzela.”

Neni to vlastné ani vtipek, jakkoliv je to nevhodné, s tim
souhlasim. Bohuzel, mnoho Zen si neuvédomuje, Ze tzv. rutinni
nastfih hraze viibec nemusi byt rutinni. Jsou samoziejmé situ-
ace, kdy je nastfih hraze pri porodu indikovan - naptiklad pfi
nevhodné poloze hlavicky ditéte. Ale nemél by byt lékarem
doporucovan automaticky. Mnohé mé pacientky se pripravo-
valy na porod bez nasttihu, posilovaly svaly i sténu, cvicily,
provadély masaze - a podarilo se. Tak je to samoziejmé nej-
lepsi. Nastrih hraze je rana, ktera se velmi dlouho hoji, a nékdy
ma Zena po porodu psychické trauma, pocit, ze jeji pochva
ztratila svou integritu.

A kdy?z se vratim k tomu vtipku... Opravdu jsem od néko-
lika starsich pacientek slysel, Ze jim po porodu lékar skute¢né
néco takového rekl. A jedna z nich byla s vysledkem velmi spo-
kojena - tvrdila, Ze po porodu méla uzsi pochvu nez predtim
a 7e z toho méli s manzelem radost. Ale ta konkrétni pacientka
méla velmi silnou schopnost ptirozeného zvlh¢ovani pochvy,
coz je individudlni zaleZitost.

Myslim si, Ze Zeny nékdy nemaiji rédy svou vaginu, protoZe si ji
spojuji s nééim ,,slizkym”. Déje se s ni néco zvlstniho — nalévé
se krvi, pokryva se vytokem — a to vyvolava neklid. Nékdy nés
formuji zku3enosti, které se zdaiji byt banélni. Jedna zndmé mi
vypravéla, jak kdysi $la z kostela s rodiéi a bratrem - ji bylo
Sest, bratrovi pét. Mijeli skluzavku a oba se k ni samoziejmé
rozbé&hli. ,Ne!” zakfi¢ela matka a chytila ji za ruku. ,Proé
ne?” — , Protoze mas bilé 3aticky!” Zkratka Zeny jsou odmali¢ka

vedeny k tomu, aby se neza3pinily, byly upravené, nehdzely
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hrackami, byly vidy jako ze $katulky. A v dospélosti tato pre-
svédéeni, bohuzel, nezmizi.

M43 pravdu a je to stragné smutné. U svych pacientek
vidim, Ze to vylu¢uje spontannost, vzruseni, dosazeni orgasmu.
Casto neni mozné ho dosahnout, pokud se ,neza$pinime® tél-
nimi tekutinami. Mnoho Zen vnima vlastni lubrikaci jako néco
osklivého, odpudivého a ostudného. Stydi se, kdyz maji ejaku-
laci, ktera je doprovazena zvuky - fika se jim ,motylci lasky*

Samoziejmé za tento stav véci z velké ¢asti nesou odpoved-
nost muzi a cirkev - coz je jedno a totéz, protoze cirkev tvori
hlavné muzi. Dodnes si pamatuji odporné, sexistické vtipy,
které jsme si fikali na zakladni skole - i ja, bohuzel. Treba:
»Jaky je rozdil mezi vaginou a $nekem?“ Nebo: ,,Jaky je rozdil

mezi vaginou a pilou?*

Ten nezndm. Jaky?
Zadny - chvile nepozornosti a ptijdes o dva prsty.

Vagina dentatal

4 N
OTESTUJ SVOU DELOHU

Udglej si test elasticity svald panevniho dna. Zaved si do pochvy
prst a zkus ho posevnimi svaly sevfit. Pokud svaly na prstu
nedokdazes stéhnout nebo jen velmi slabg, udél si 1-2 body
(nizka elasticita). Pokud predsifi pochvy t&sné obepind prst, ale
prstem mize3 pohybovat, udél si 3 body (normalni elasficita).
Pokud se prst sotva vejde nebo ho vibec nemizes zavést, udél si

4-5bodi (nadmérné stazené svaly).

- J
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Cvigeni Kegelovych svald se vzdy vyplati, ale pfi vysledku 1-2
bodd je nutné. Pri vysledku 4-5 bodi je dobré pracovat na
v&domém uvolnéni svald. Cilem je, abys byla schopnd svaly
védomé stahovat a uvoliiovat - to je zaklad orgasmu a hodi se
také pfi dosahovani orgasmd spojenych s zenskou ejakulaci, pro-

foze ty &asto vznikajf stimulaci bodu G.

- J

Ano, ,zubata vagina“ - predstav si, Ze tahle stereotypni
predstava vaginy jako poziracky penisti se vyskytovala v mnoha
kulturach po celém svété. A muzi vzdycky snili o tom, Ze tu
dravou zenskou pochvu néjak zkroti.

A neni i depilace, ta Gplnd, takzvané hollywoodskd, souéasti
toho zkroceni? Na Zenskych genitéliich v pornografii - ale
nejen tam — nebyvda ani chloupek. NevéFim, ze tenhle trend
vymyslely samy Zeny. Mnoho let jsem na takovou depilaci cho-
dila, je to opravdu dost bolestivé. Zatinala jsem zuby, protoze
jsem chtéla byt sexy. AZ jsem jednou &etla Historii O. — skan-
ddlni romén Pauline Réage, coz byl pseudonym vyznamné
francouzské prekladatelky Dominique Aury. Ve zkratce: kniha
popisuje vztah sadomasochistické vypravécky a jejiho milence.
A jakousi kulminaci aktu podrobeni Zeny je tu pravé hollywood-
ské depilace — kosmeti¢ka, kterd ji provédi, pfi tom plaée doje-
tim nad nasi hrdinkou. Dnes je to intimni must have — nebo spi$
must not have.

Je to relativné novy trend. Jesté pred nékolika lety mi docela
dost muzi fikalo, Ze maji radi, kdyz Zena oholena neni. Teprve
pfed par lety se to zménilo. Otazka depilace byla trochu jako
sazka: déla to, nebo ne? Moji pacienti o tom premysleli se vzru-
senim. Ale jak jsem si v§iml, dnes mnoho muzi prosté nevéri,
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Ze by se néktera zZena mohla neholit. To by podle nich zname-
nalo, Ze se o sebe nestara, neni pfipravend na sex!

Trochu mé udivuje, jak rychle se to zménilo, protoze dnes
je kompletni depilace, takzvana hollywoodska, téméf standar-
dem. Muzi to chtéji, automaticky to ocekavaji. Povazuji to za
prakti¢téjsi a funk¢néjsi, napriklad pti oralnim sexu.

Promin, ale to je nesmysl. A ti muzi se holi2 Tim myslim — voskem
si OpIné odstrani ochlupeni, aby to partnerka méla pohodInéisi,
kdyz jim ona poskytuje ordlni sex?

Dobra otazka. Ale budes se divit: ano, muzi si ¢im dal Castéji
zastfihuji ochlupeni strojkem, a dokonce - je to tak - se objed-
navaji i na voskovou depilaci. Ale ne tolik jako Zeny.

Pacientky si na to obvykle nestézuji, az na ty, které si mysli,
ze muzi vyzaduji uplnou depilaci, protoze chtéji, aby se jejich
milenky pfizptsobily vzortim diktovanym pornografickymi
Casopisy. A néekteré Zeny se témto vzortim prizptisobit nechtéji,
nechtéji byt panenkami na sex. A maji recht.

No, vi§, ochlupeni v intimni oblasti vyrazné méni vniméni erotic-
kého doteku. Neprikryté stydké pysky jsou citlivéjsi, vzruseni pfi-
chézi snadnéji.

Tak to na zacatku urcité funguje. Pak ale nastupuje habi-
tuace (zvykani si) a vzruSeni je téz$i dosahnout. Nemyslim si
tedy, Ze moda depilace je vysledkem néjakého muzského spik-
nuti - protoze muzim prece nejde o to, aby se Zena vzrusovala
pomaleji.

Ale ma$ pravdu: zeny se musi pfipravovat mnohem déle,
aby se samy sobé zdaly sexudlné atraktivni. Casto od nich
slychdm: ,,Musim si koupit pradlo, oholit nohy a klin - a co
moje prsa? Mozna bych méla premyslet o plastice? Pro

36 Andrzej GRYZEWSKI, Jagna KACZANOWSKA



